
子女：牵着爸妈的手爬山，好像回到小时候
爸妈：有孩子陪着过重阳，是最难得的幸福
本报“爱心1+1”重阳登山活动圆满落幕，99个家庭感受浓浓亲情

山间小路

弥漫着浓浓亲情
21日早上8点半，长清区莲台山景区还有

一丝凉意，但层林尽染的山间小路，却被浓浓
的亲情包围着。参加本报组织的“爱心1+1”重
阳登高活动的读者，几乎是全家出动，儿女们
背上食物和水，有的还细心地为父母带上了板
凳和垫子，一边陪父母拉拉着家常，一边登山锻
炼身体。

“都说父母老了找不到人说说话，我觉得
陪着他们爬山既能锻炼身体，又能让彼此感受
亲情。一路上，父母一直在回忆我小时候多调
皮，我都快40岁啦，但在父母眼里还像个孩子
似的。”参加活动的李先生说，为陪父母爬山，
他专门调了班，“以前没有机会陪他们过重阳
节，现在趁着这个活动尽尽孝心。”

儿女陪着爬山过重阳

这是头一回享受
“以前重阳节，我一般都是跟老伴或是老

邻居去千佛山山会逛逛，孩子们都忙，今天陪
着我们老两口来爬山，还真是头一回。”刚来到
景区，67岁的杨老太太便跟儿子儿媳商量，自
己腿脚慢，可能爬不到山顶，千万别因为这样
扫了大家爬山的兴致。不过莲台山除了一段有
几十个台阶的梯子崖稍微陡峭外，整座山其实
并不算太高，所以在活动中，几乎90%的家庭

都扶老携幼登到了山顶，领略到了霜天红叶和
幽暗透明洞的风光。

已经77岁的赵女士拄着拐杖爬到南天门
后，坐在台阶上休息，一位来游玩的先生看到
这位头发花白的老太太，禁不住竖起大拇指，

“真后悔这个周末没回家，我也应该把我妈带
出来爬爬山。”听到本报组织的陪父母登高活
动，这位先生拍拍头说，以前还真没专门给父
母过重阳节，“还是你们报社想得周到。”

牵着父母的手

好像回到小时候
莲台山上最著名的景点，应该算接近山

顶的透明洞了，洞口呈三角形，洞内南北贯
通，有200多米长，是北方最大的蝙蝠洞，很
多老人都是因为要看这个洞，才一路走走停
停坚持爬到了山顶。因为一路上路标并不
多，所以上山的人纷纷向已经下山的人请
教：透明洞在哪儿？还远不远？最早来到山上
的一拨读者，有的不到9点就开始从山顶上
往下走，正好当起了向导：左边那条路直走，
再走十几分钟就到啦。

等到了洞口，山路上全是凹凸不平的石
块，一位女儿握住母亲的手，小心搀扶着。其他
儿女也纷纷把父母的手攥到自己手心里，“好
久没握住父母的手走路了，刚拉住母亲手的时
候，突然有种回到小时候的感觉。”更善于表达
感情的80后杨思搂着母亲，撒娇似的说，小时
候是你们拉着我们学走路，等长大了，就该换
我们搀扶着你们了……

一家四代人浩浩荡荡来登山

最大的78岁，最小的才2岁
在通往娄敬洞的山道上，记者突然看

见一个老少6口人的大家庭一起登山，连
忙上前打招呼。

“哈哈，今天我们全家四代人都来了，
一共6口人。上面有我78岁的姥姥，我的父
母，然后是我和妻子，还有我2岁的儿子。”
今年28岁的小伙子王珉烨乐呵呵地说，他
们是自驾车来的，从解放东路出发，路上
大约用了1个小时。

“我这是第一次来莲台山，这里的空
气真是好！”78岁的吕式兰老人兴奋地告
诉记者，市区的景点她基本都去过了，自
己岁数大了，远郊的景点没有孩子们陪着
一般来不了。而平时，外孙的工作也很忙，
一家人难得一起出去一次。

“这次孩子们陪我一起来爬山，我
心里很高兴，也不感觉累。”吕式兰老人
说。
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21日上午，本报与长清区莲台山度假村联合发起了“爱心1+1”重阳登高活
动，99个家庭的年轻人陪着父母，提前给他们过了一个亲情浓浓的重阳节，“都
说重阳有登高避灾的习俗，我们以前大都是赶个山会就算过节了。”不少老人
说，这次有儿女陪着重阳登高，还真是第一次。

□本版稿件采写 本报记者 王倩 郭学军 摄影：记者 左庆

叫上你的妈也叫上俺的妈

咱们爬完山，再拍张全家福
大红衣衫，配上一头白发，77岁的赵

老太太拄着拐杖登到山顶，一路上她没少
被人围观，同她一起登山的除了儿子儿
媳，还有一位也年过古稀的老太太，“她是
俺亲家，姓景，比我小两岁。”这俩亲家一
个住鲁能康桥、一个住在青龙桥，平时想
念了，一般只是打打电话，一起和儿女们
在重阳节登高，是他们为数不多的体验。

两位老人爬过了半山腰最陡峭的梯子
崖后，早已累得出了一身汗，儿子尹先生拿
出两瓶水递给妈妈和丈母娘：“出来就是玩
的，慢慢爬，不能累着，再坐下歇会儿。”

快爬到南天门的时候，俩老人终于累
得坐在台阶上不想继续走了，“你们再往
上走，别管俺俩了。”尹先生看母亲有点懈

怠，便鼓励着：“您往上看，那几座白色的
房子，再拐一个弯就到了，坚持坚持就爬
上去啦。”尹先生的妻子唐女士也附和着
给母亲和婆婆鼓劲：“都到这儿了，不上去
就可惜了，你们俩平时不是挺厉害的嘛。”

连哄带夸，这俩老人手脚并用着，还
真坚持爬到了山顶的透明洞前，这时，一
位67岁的老人跟赵老太太搭话：“我比您
小十岁，到您这个年纪身体还这么棒就好
了。”赵老太太连忙拉着亲家的手说，“我
亲家今年75了，身体比我更好，别跟我学，
她才棒呢。”看着这俩老姊妹的亲热劲，旁
边的人都笑开了。钻山洞之前，赵老太太、
景老太太和尹先生、唐女士一起拍了张全
家福，留下了今年重阳节最美好的回忆。

儿女陪着来爬山，父母有点受宠若惊
21日上午10点，在莲台山半山腰的平

台上，刘香兰老人边坐着休息，边等着前
去爬老君洞的儿子和媳妇，在她眼里，儿
女的事比自己的事重要，儿女的节日也比
自己的节日重要，“情人节的时候，我就对
他们说，人家都过节，你们也出去过，我有
空，在家给孩子做饭。”可过重阳节的时
候，不一定能赶上周末，“赶不上就不让孩
子们陪着过节，我跟老伴或者跟老邻居去
逛山会，买回来的东西一半留给孩子一半
留给自己。”刘老太太想了想说，儿子陪着
爬山过重阳节，“还真是头一回有这享

受。”不过她又说，儿女们忙好自己的工
作、生活就行。

在被问到“以前儿女们是否陪着过重
阳节”这个问题时，几乎所有老人都说，只
要赶不上周末，儿女忙他们的便好，他们无
所谓。在采访中，大约一半的儿女都说自己
疏忽了给父母过重阳节，“上个周我带我妈
出去玩了一趟，今天本来没打算再给她过
重阳节，如果没有报社组织的这次活动，可
能就真错过重阳登高了。”一位姓唐的先生
说，以后如果有可能，每年都要给老人过重
阳节。

想登顶有心无力，俩老太不想当儿女包袱

接近山脚的莲台山庄旁边有一块平台，
21日上午9点半，两位老太太一位坐在平台
上休息，一位转圈走路锻炼着，记者上前一
问，发现她们也是来参加本次爱心“1+1”活
动的读者，问及为何不上山，宋老太太说，儿
子和闺女带着她和老伴来爬山，她尝试着爬
了一段山，觉得腿脚有点不对劲，“我就没敢
硬上，儿子女儿陪他们老爸爬山去了。”

不久，宋老太太的儿子陈华又下来一
趟，除了水和食物，他还背着给老爸准备
的凳子、垫子，因为一身装备压身，感觉太

热，就把外套脱了，送下来让母亲保管，临
走前，他不停地对母亲嘱咐着：到车里歇
歇，还要注意安全，他和老爸妹妹会尽快
下山来陪她。宋老太太挥挥手说：“这山多
漂亮，你们好好玩，别管我，我在这儿晒晒
太阳看风景。”

米老太太则稍微有点恐高，她坚持在
山下等待着儿女和老伴，“带着我出来一
趟，他们自己也能玩玩，我爬不爬山无所
谓，一家人在一起，不就算过了这个重阳
节了嘛。”

“今天爬山真是老少同乐”
大家都夸“爱心1+1”活动搞得好

“你们生活日报组织的这个登山活动很好，
给我们老年人提供了一次和家人免费共同郊游
的机会。”当问起对这次活动的感受时，童传荣
老人说，生活日报组织的活动她参加过好几次
了了，她感觉这些活动都很贴近老百姓的生活。

“像这样的惠老活动，希望你们以后多举行
几次，我还会参加。”童传荣是《生活日报》的老订
户、老读者，她说明年的《生活日报》她已经预订
了。“你们组织的这个活动很好！给我们一家三

代人提供了一次一起出行的机会。希望你们以
后多举办这样的活动，老年人都很喜欢。”陪父
母前来登山的小伙子刘通对记者说，平时，他和
爱人都忙于工作，很少有时间陪老人出来玩一
次。这次正赶上了休班，就专门陪同父母出来登
山，也算是弥补一下平时对老人们的亏欠。

“今天爬山真是老少同乐！”65岁的高大爷
说，这个活动给他们家提供了一起登山的机会，
全家人都很高兴。

一起练太极拳的老哥俩携手登山
看美景、观古迹，乐无穷

““老老人人家家，，你你们们怎怎么么没没有有子子女女陪陪同同呀呀？？””2211
日日上上午午1100点点多多，，在在莲莲台台山山景景区区通通往往老老君君洞洞的的登登
山山台台阶阶上上，，记记者者遇遇到到正正在在兴兴致致勃勃勃勃爬爬山山的的两两位位
老老人人，，连连忙忙上上前前打打招招呼呼。。

““我我们们是是来来参参加加生生活活日日报报组组织织的的活活动动的的。。
我我俩俩身身体体都都很很好好，，是是自自己己开开车车来来的的，，没没让让孩孩子子
们们陪陪同同。。我我俩俩住住得得比比较较近近，，经经常常在在一一起起练练太太极极
拳拳，，孩孩子子们们都都知知道道我我俩俩身身体体不不错错，，所所以以才才放放心心
让让我我们们自自己己来来。。””一一位位老老人人回回答答道道。。

记记者者了了解解后后得得知知，，这这两两位位老老人人一一位位名名叫叫杨杨

东东，，今今年年6633岁岁，，另另一一位位名名叫叫王王为为民民，，今今年年6622岁岁。。
““我我们们老老哥哥俩俩一一起起爬爬爬爬山山，，就就等等于于提提前前过过重重阳阳
节节啦啦！！””6633岁岁的的杨杨东东老老人人告告诉诉记记者者，，他他们们住住在在玉玉
函函路路附附近近，，上上午午88点点出出发发，，路路上上行行驶驶了了11个个多多小小
时时，，上上午午99：：1155左左右右来来到到了了景景区区。。

““最最大大的的感感觉觉就就是是这这里里的的空空气气新新鲜鲜，，景景色色
优优美美，，再再加加上上山山上上还还有有这这么么多多历历史史遗遗迹迹，，来来一一趟趟
真真是是不不虚虚此此行行！！””王王为为民民老老人人高高兴兴地地说说。。““请请你你给给
我我们们老老哥哥俩俩照照一一张张照照片片吧吧，，好好做做个个纪纪念念！！””老老人人
向向记记者者提提出出要要求求，，记记者者也也高高兴兴地地满满足足了了他他们们。。
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娄敬洞是北方最大的蝙蝠洞
上万只蝙蝠集结让人惊奇

“这里面怎么会有这么多蝙蝠？
听见它们吱吱的叫声，我都感觉有
点害怕！”“这么多蝙蝠，它们都吃什
么呀？”21日上午11点，从娄敬洞出
来的孙先生一家四口边走边说。同
他们一样，从娄敬洞出来的多数游
客，谈得最多的不是娄敬隐居此洞
的传说，而是栖居在洞顶的那些黑
乎乎的蝙蝠。

莲台山，又名娄敬洞山，俗称小
娄峪。位于莲台山近山顶处的娄敬
洞，是莲台山上最大的古洞，也是游
客必游的核心景点之一。该洞位于
主佛殿南，据传范蠡、张良、娄敬先
后隐居此处。此洞东西相通，又名透
明洞。洞口西北向，呈三角形，高8 . 5
米，底宽7米。洞内宽敞似厦，高40
米、宽30米，全长200来米，洞中有
洞，洞中有山，钟乳石奇形怪状，似人
似兽。而最令人称奇的是，此洞号称
中国北方最大的蝙蝠洞，洞内有三种

蝙蝠，万余只。拿着光束比较集中的
手电筒往洞顶上照，依稀可以看到
成群结队栖息的蝙蝠。

“莲台山上植被丰富，生态平衡
也维持得很好。近几年美国白蛾各
处肆虐，但莲台山的树却没有受过
侵袭，这儿已经形成了一个生态平
衡的世外桃源。”莲台山度假村副总
经理张燕对记者说。

“什么原因呢，是不是因为娄敬
洞里有上万只蝙蝠？”记者问。“这只
是一方面原因，另一方面还因为山
上鸟类非常多，有30多种吧。”张燕
介绍说，鸟类品种多，和莲台山的丰
富植被息息相关。

莲台山漫山遍野都是柏树、松
树、黄栌树、枫树、柿子树，此外，各
种各样的中药材杂生其间，像葛根、
何首乌、长清瓜蒌等，在山里都很容
易找到，有时游客还会在不经意间
发现野生灵芝呢。

观音堂有明代碑刻
王母宫中有石刻造像
喜爱古迹的游客大开眼界

““这这里里的的道道教教和和佛佛教教遗遗迹迹很很多多，，
很很值值得得来来看看一一看看。。””在在莲莲台台山山朝朝阳阳洞洞
洞洞口口，，记记者者遇遇到到了了一一位位正正在在拍拍照照的的
老老太太太太。。她她告告诉诉记记者者，，她她叫叫童童传传荣荣，，
今今年年6677岁岁了了。。

““我我在在省省老老年年大大学学
学学习习摄摄影影，，出出来来游游玩玩时时
喜喜欢欢自自己己拍拍些些照照片片，，我我
对对文文化化古古迹迹很很感感兴兴趣趣，，
想想多多拍拍些些回回家家欣欣赏赏。。””童童
传传荣荣老老人人说说，，她她在在十十年年
前前来来过过莲莲台台山山一一次次，，感感
觉觉很很不不错错。。这这次次听听说说生生
活活日日报报组组织织公公益益爬爬山山活活
动动，，她她就就立立即即报报了了名名。。

““你你看看看看，，这这块块石石碑碑
是是明明代代的的，，还还很很完完整整呢呢！！””

走走进进观观音音堂堂的的院院落落里里，，记记者者看看到到两两位位
老老人人正正围围着着一一块块古古朴朴的的石石碑碑观观看看。。7700
岁岁的的刘刘大大爷爷对对记记者者说说，，他他对对历历史史文文化化
很很感感兴兴趣趣，，这这次次报报名名参参加加登登山山活活动动，，就就
是是冲冲着着景景区区里里的的文文物物古古迹迹来来的的，，没没想想
到到观观音音洞洞里里竟竟然然有有77块块历历史史碑碑刻刻。。刘刘大大
爷爷说说，，观观音音堂堂主主建建筑筑是是一一座座明明代代无无
梁梁殿殿，，四四周周和和屋屋顶顶全全是是用用石石头头垒垒砌砌
起起来来的的，，屋屋顶顶表表面面覆覆盖盖了了一一层层灰灰瓦瓦。。
这这种种明明代代的的无无梁梁殿殿建建筑筑在在济济南南比比较较
罕罕见见，，很很有有历历史史价价值值。。

““我我在在王王母母宫宫中中还还看看到到一一尊尊石石刻刻
造造像像，，和和真真人人差差不不多多高高，，像像是是刻刻的的道道
教教真真人人，，这这种种造造像像在在济济南南其其他他景景区区还还
真真没没看看到到过过。。””参参加加活活动动的的方方先先生生在在
下下山山途途中中一一边边向向旁旁边边的的游游客客介介绍绍，，一一
边边得得意意地地回回放放他他刚刚拍拍下下的的照照片片。。

◎
其
乐
融
融

◎
父
母
心

▲不少市民陪着老人爬山。

2012年10月22日
编辑/于梅君 美编/许雁爽 组版/王晓梅

一家人一
起登高远望。

老老人人带带着着孩孩子子登登高高。。

▲▲大大家家一一起起登登山山更更来来劲劲。。

▲▲一一家家老老少少四四代代人人一一起起登登山山。。

莲莲台台山山美美景景

▲▲德德州州读读者者专专门门赶赶来来参参加加本本报报活活动动，，在在娄娄敬敬洞洞前前合合影影。。
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