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老济南在这天腌咸菜晒萝卜干
也有人买柿子苹果，祈求事事平安
医生提醒：霜降前后几天都是进补的好时机
如果手脚易凉，心里燥热，可以吃些生萝卜

霜降当日，省城可能有霜冻
本周以晴间多云天气为主，今明两天气温较低

昨天白天，济南市区早晨的最低气
温为14 . 5℃，最高气温则达到了24 . 6℃，
虽然傍晚前后下起了雨，但感觉还是比
较“暖和”的，不过，根据济南市气象台昨
天下午发布的最新天气预报，今明两天
省城气温将明显下降，23日“霜降”当日，
部分地区将出现霜冻或轻霜冻。

据中央气象台预报，随着冷空气的
深入，21日至22日，我国中东部地区将经
历大范围雨雪天气，济南虽然不在“大范

围”之内，昨天晚上的雨还是比较“有劲
儿”的，截至19点，短短的时间之内全市
平均降雨量已达0 . 7毫米，其中长清1 . 1
毫米，章丘0 . 1毫米，其他地区降雨量分
别为：市区0 . 9毫米，济阳0 . 9毫米，商河
0 . 8毫米，平阴0 . 6毫米，历城0 . 3毫米。

预报显示，省城今天就会雨过天晴，
然而，在冷空气的影响之下，省城今明两
天可谓寒意浓浓，其中今天早晨的最低
气温仅有6℃～10℃，白天的最高气温也

只有19℃左右，明天早晨济阳、商河的最
低气温只有3℃左右，其他地区也不过
5℃～8℃，济阳、商河有霜冻，章丘则可
能有轻霜冻，太阳出来之后，最高气温可
能攀升至21℃左右。

根据预报，除了周五可能有小雨，省
城本周其他时间以晴间多云天气为主，
冷空气的影响过后，周三至周四气温将
逐步回升，但在降雨等因素的影响下，周
五气温又会略有下降，周末两天虽然不

会再下雨，气温却会在呼啸的北风中进
一步下降，2～3级逐渐增强到4级短时6
级的北风，将再次充当冷空气载体的角
色。

另据省气象台昨天发布的最新预
报，我省本周天气以晴到多云为主，预计
有一次降水过程和两次冷空气影响，小
雨出现在周五至周六，两次冷空气分别
出现在22日和27日，降温幅度在6℃左
右。 (记者 邱建国)

中东部迎大范围
雨雪降温

昨天白天，内蒙古中部、西北地区东
部、华北大部纷纷出现雨雪天气，气温也
随之一路走低，普遍降幅达6℃～10℃，局
地12℃～14℃。北京也在此过程中下起了
绵绵秋雨，白天的气温只有10℃上下，风
雨中阴冷十足。

受中等强度冷空气影响，预计21日
夜间至22日，东北地区南部、黄淮、江淮、
江汉、江南北部等地将先后出现6℃～
8℃降温，局部地区降温幅度可达10℃；上
述大部地区将先后出现4～6级风。

21日夜间至22日，我国中东部地区将
先后有大范围雨雪天气，其中，吉林东北
部、辽宁东部、湖南东北部、江西西北部局
地有大雨；新疆阿勒泰地区、内蒙古东南
部的部分地区有中到大雪，局地暴雪。

21日夜间到22日上午，黄淮中南
部、江淮、江汉大部、华南北部、西南地
区东部等地的部分地区有轻雾，其中，
江苏中东部、湖南西北部局地有能见
度不足1000米的雾。 (综合)
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10月23日是农历二十四节气中的“霜降”，关于这
个节气，《月令七十二候集解》中的表述是“九月中，
气肃而凝，露结为霜矣”，也就是说，霜降的到来意味
着天气渐冷，露水将凝结成霜。民间谚语中有“一年
补透透，不如补霜降”的说法，可见这一时节是进补
的重要时机，中医养生专家提醒，市民进补时应根据
自己的身体情况选择“食补”或者“药补”。

霜降是二十四节气中的第十八个节
气，也是秋季的最后一个节气，上承寒
露，下接立冬，据山东师范大学天文学教
授李宝洪介绍，按照天文学的算法，每年
10月23日前后太阳位于黄经210度时即
为霜降节气，根据测算，今年太阳到达这
一位置的准确时间是10月23日8点13分
33秒。

“霜降这个节气的名称很形象，最主
要的气候特征就是出现早霜。”李宝洪告
诉记者，霜降节气过后，我国中原地区早
晨和深夜的气温会降至0℃以下，空气中
的水分随之凝结，就会在花草树木的枝

叶上形成霜。
因为天气渐冷，草木枯黄的速度也会

加快，这一时节呈现在人们面前的将是一
派秋天的气息。

霜降节气的到来，意味着离冬天已
经不远了，因为济南的秋天和冬天之间
过渡的时间并不算长。按照气象学的标
准，连续5天日平均气温低于10℃即为

“入冬”，济南市气象台预报员孙长征告诉
记者，按照这一标准，2005年以来济南入
冬最早的一年是2010年，时间为10月24
日，最晚的一年是2006年，时间是11月21
日。今年立冬的日期是11月7日。

“千树扫作一番黄”———

天气渐冷草木枯黄 离“入冬”已经不远了

霜降过后，很重要的景观是挂满枝头
的柿子和漫山遍野的红叶，在我国民间，
很多老百姓会在霜降这天购买柿子和苹
果，寓意自然是“事事平安”，做生意的人
则会购买柿子和栗子以祈求“利市”。济南
民俗专家乔润生告诉记者，这些习俗济南
都有，大家图的都是一个好兆头。

另据乔润生介绍，在很多老济南心目中，
霜降这天还是开始腌咸菜的日子，人们会把

“雪里蕻”、“疙瘩”等封在坛子里腌起来，等冬
天新鲜蔬菜少的时候再拿出来吃，“如果霜降
之前开始腌咸菜，因为天气太热，咸菜很容易

长毛变质，霜降这天开始腌正合适。”
乔润生说，除了腌咸菜，很多济南人

还会在霜降这天开始晒“萝卜干”，先把
萝卜切成条在阳光下晾晒，等干得差不
多的时候，再加上盐和五香面等调料制
作保存，无论是腌咸菜还是晒萝卜干，都
是因为以前生活水平低，冬天除了大白
菜之外几乎没什么新鲜蔬菜，对普通人
来说，馒头就咸菜是难得的美味，“其实
现在还有很多人会在霜降这天腌咸菜，
这几天如果到集市上看看，雪里蕻这类
适合腌咸菜的东西卖得都特别好。”

“霜叶红于二月花”———

百姓购买柿子苹果 只为祈求“事事平安” “一方面，经过春天和夏天的阳气耗
散，秋末冬初身体需要进补；另一方面，因
为户外活动减少，人体阳气收敛，正好能补
进去。”山东省中医药预防保健中心主任、
省千佛山医院中医科副主任、中医脑病研
究室主任周霞昨日告诉记者，霜降时节适
宜进补，市民应该抓住时机。

周霞介绍说，天气渐冷，秋燥明显，养
生首先要重视保暖，其次要防秋燥，起居方
面要尽量早睡早起，饮食方面要多吃芝麻、
蜂蜜、银耳、青菜之类的食物以及梨、葡萄、
香蕉等水果，此外，这一时节人的手脚易
凉，后背易冷，心里有燥热的感觉，遇到这
种情况可以吃一些生萝卜。

谚语说“一年补透透，不如补霜降”，周
霞表示，其实霜降前后几天都是进补的好
时机，但进补应因人而异，最好在专家的指
导下进行，比如脾胃虚弱者、老年人和慢性
疾病患者，食补时应以健脾补肝清肺为主，
以汤类、粥类最为适宜，除了食补还可以药
补，膏方就是其中很不错的选择，但一定要
在医生指导下进行。

周霞还提到，深秋时节是慢性支气管
炎、慢性胃炎等疾病容易复发或加重的时
期，肠胃疾病、高血压、呼吸系统疾病患者
应特别注意防寒保暖，调整饮食结构，保证
室内空气流通，在医生指导下把身体养好，
为过冬做好准备。

“九月降霜秋早寒”———

活动减少阳气收敛 此时进补能“补进去”

□本报记者 邱建国

1100月月2211日日，，京京城城乌乌云云密密布布，，从从下下午午两两
点点左左右右开开始始天天空空就就阴阴暗暗得得如如傍傍晚晚一一般般，，路路
上上的的汽汽车车纷纷纷纷打打开开了了车车灯灯。。

1100月月2211日日，，在在北北京京西西站站北北广广场场，，行行人人的的雨雨伞伞被被冷冷风风掀掀起起。。当当
日日，，北北京京阴阴雨雨绵绵绵绵，，冷冷风风袭袭人人。。1144时时京京城城的的最最高高气气温温仅仅为为1111℃℃。。
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