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常见静脉曲张、脉管炎
患者有以下临床症状和表现
青 筋 凸 起 、 患肢沉重， 疼
痛、痒热、肿胀、病情严重
导致肤色变黑、溃烂者；虽
然静脉曲张、脉管炎初期发
病没什么感觉，如果不及时
采取正确的治疗会给患者带
来极大的痛苦。

传统治疗静脉曲张、脉管
炎的药物只能起到活血化瘀
的作用，根本无法针对血液、
血管、静脉瓣膜进行治疗。如
果不能针对血液、血管和静脉
瓣膜三者同时进行治疗，受损
的静脉瓣膜功能不能恢复，疾
病是不可能治愈的。正确选取
有效药物和治疗方法成为治

愈静脉曲张的关键，而打针和
抽血管只能起到暂时缓解症
状，过一两年就复发增加治疗
难度、截肢对患者的心理和身
体伤害巨大，导致患者久治不
愈、越治越严重，最终失去治
疗信心。

为了改变治疗现状，中
国医药协会、中国脉管病防

治中心郑重推荐治疗静脉曲
张独特的“一通二修三养四
护”疗法，通过该疗法治疗
的患者可真实感受的“激活
血管植物神经——— 减轻肢体
麻木、沉重；溶解血管闭塞
血栓——— 肿胀、疼痛消失；
修复受损静脉瓣膜——— 青色
筋团舒展；再生表皮坏死细

胞——— 糜烂部位收口，临床症
状消失”四个阶段治疗的神奇
疗效，内修血管外修皮，有效
根治脉管炎、静脉曲张，一次
根治静脉曲张、脉管炎，疗效
显著无毒副作用。

重要通知：为使静脉曲
张、脉管炎患者得到及时、
正 规治疗 ， 应 广 大 患 者 要

求，我院特邀国内著名周围
血管病专家张主任为患者亲
诊，为每位患者制定合理而
且有针对性的治疗方案，在
治疗费用上还有大幅度优惠
让每位患者花最少的钱、在
最短的时间内达到治愈的目
标。名额有限请速拨打报名
电话0531--88500056

寻找100名静脉曲张、脉管炎患者

“彝祖龙方”(国药准字：Z20090546)由
我国著名老中医查玉明根据藏医名著《四
部医典》，结合现代生物萃取技术，采用八
味名贵中药材精制而成，是治疗前列腺疾
病的专用药，对前列腺炎及前列腺增生、
肥大引起的尿频、尿急、尿痛、尿等待、尿
无力、尿不净、尿潴留、小腹坠胀、阳痿早
泄、男性性功能障碍等有特效。药物可以
快速穿透前列腺包膜性腺管壁，尿腺管
壁，直达病灶，药物成分彻底杀死病源病
毒，同时针对患处，快速消炎去肿，修复受
损组织，一般患者三天即可见效，2-4个疗
程康复。（每盒18天用量，3赠1，5赠2）。康复
热线：0531-58590549(市内免费送药) 专
销地址：东图大药店(大观园十字路口向
北80米路东) 章丘：明隆大药房

彝祖龙方 专治前列腺

肿瘤治疗 重大突破
在我国，多数肿瘤患者发现时已

处于中晚期，手术只能切除瘤体，放
化疗副作用也很大，只有杀死全身血
液、淋巴液、病灶的肿瘤细胞，才能彻
底攻克肿瘤。

由中国医科院肿瘤研究所联合
美国洛杉矶医科大，开创了肿瘤治疗
新时代，研制出国家级一类抗癌新药

‘蛇莲胶囊’。被国家知识产权局特批
为：中国新一代国药准字抗癌新药--
国药准字Z20055311号，首创了全面
抗癌的‘活体萃取技术’，将北卡伯蝎
和白花蛇等名贵药材采用活化萃取

技术研制成功，抗肿瘤疗效是传统疗
效的上百倍，可进入体内直接杀死原
发病灶肿瘤细胞，更能杀灭血液、淋
巴液中残存的肿瘤细胞，大量分泌抗
体因子，且不伤害人体正常细胞，其
疗效震惊医学界，临床治疗各种脏器
肿瘤，是抗肿瘤的重大突破，目前已
成功治疗13657例肿瘤患者，特别对
于肿瘤的疼痛，食欲差，乏力，发热等
见效快，且瘤体一般在治疗一到两个
月开始缩小，斩草除根，让肿瘤不再
复发。康复电话 0 5 3 1 - 6 9 9 0 5 6 1 2
地址：济南市军都医院肿瘤科

男人根在肾髓。由于肾髓老化，肾黄
金的不足，血液垃圾堆积在海绵体和生
殖器官神经末梢上使血液不畅、神经不
通，导致男性功能性障碍。无时不困扰着
男性的正常工作和生活。仙藿温肾胶囊，
靶向定位直透包膜，消除微小动脉垃圾
疏通腺体，打通生殖神经通路，激活肾腺
机能，保证前列腺，尿道，膀胱三腺畅通。
当天见效、30天固肾强身，一生健壮。

苗药古方仙藿温肾胶囊不含任何
西药和激素成分，纯草本入药，无任何

毒副作用。不会对已经存在问题的身体
机能造成二次伤害，按疗程服用还可去
除病根，不用担心病情反复。彻底激活
海绵体细胞。从根本上摆脱前列腺、阳
痿、早泄、腰膝酸软、肾虚乏力等症状。

“仙霍藿温肾”苗药精品，国药保障！国
药准字号：B20050031。上市以来，凭借
超强的疗效和100%的安全性，！使广大
男性朋友重获自信。咨询电话：0531-
68816651 68816671(省内免费送货，货
到付款)

苗药仙藿仙草 肾腺同治 当天见效

增加一小时睡眠

处暑是由热转凉的交替时期，自
然界的阳气由疏泄趋向收敛，人体内
阴阳之气的盛衰也随之转换，因此，从
养生的角度来看，此时起居作息应作
相应调整。

专家表示，增加睡眠一小时，并且
保证有质量的午觉，可以让人保持精
神，也可在冬天来临之前保存能量，养
精蓄锐。尤其是对于老年人，随着年龄
的增加，老年人的气血阴阳俱亏，会出
现昼不精，夜不瞑的少寐现象。因此可
以在晚上提早入睡，并且坚持午睡的
好习惯，即使睡不着，闭目养神也是对
身体有好处的。

对于年轻人来说，充足的睡眠可以
让学习工作更精力充沛，同时也可以减
少“秋困”的出现。

多吃清热安神食物

“病从口入”，饮食与疾病很容易
“挂钩”。处暑之后，早晚温差变化开始
明显，肠胃接受不了忽冷忽热的刺激，
胃酸分泌增加，胃肠发生痉挛性收缩，
抵抗力和适应性就会随之降低，这时
候容易出现一些肠胃病，患有慢性肠
胃病的患者，往往会出现泛酸、腹胀、
腹泻、腹痛等症状。加之饮食不当，这
种不适的情况还会进一步加重，因此
在饮食方面一定要谨慎。

从养生的角度来说，处暑节气适宜
进食清热安神的食物，如银耳、百合、莲
子、蜂蜜、黄鱼、干贝、海带、海蜇、芹菜、
菠菜、糯米、芝麻、豆类及奶类，但这些食
物一次进食不可太多，要做到少食多餐。
另外，随着气侯渐渐干燥，身体里肺经当
值，这时可多吃滋阴润燥食物，防止燥邪

损伤。如梨、冰糖、银耳、沙参、鸭子等养
阴生津的食物。

同时，多吃蔬果可以起到生津润燥、
消热通便的功效，能补充人体的津液。应
少吃或不吃煎炸食物，因为这些食物会
加重秋燥的症状。

避免过早添加衣物

处暑之后的天气经常会中午热，
早晚凉，昼夜温差较大，雨前气温偏
热，雨后气温偏凉。这时频繁出入空
调房的上班族要注意预防感冒了，特
别是那些到现在还把空调温度调得
很低的市民，这时可以改吹风扇，并
且不要对着狂吹，这样可以避免感冒
和关节痛。

另外，不要过早地增加衣服，尤其
是小孩。不少家长爱子心切，看到季节
变化，生怕孩子生病，于是急忙给孩子
增加衣物，但这种做法不科学。因为每
个人都有一定的抵抗力，如果在这些
抵抗力还没发挥之前，就通过人为的
方法制止，反而对身体不好。因此，家
长不必急急忙忙为孩子添加衣物，这
时可接受适宜的凉爽刺激，有助于锻
炼耐寒能力。

据权威部门统计：在2011年的甲状腺门诊中发
现，久治不愈及愈后复发的患者占门诊总数的
87 . 5%，比往年同期增长了9 . 46%。

为解决甲状腺疾病难以治愈的难题，军都医院
特别成立了甲状腺专家会诊团，进行大型会诊活动，
并采取三大权威疗法：“TH靶向调控疗法、MCDR脉
冲导融疗法、中西医结合平衡疗法”针对“顽固型”甲
状腺患者，可通过主控屏幕清晰观察甲状腺病变部
位，外源性的靶向介入治疗，无创无痛苦，不仅缩短
了甲状腺疾病的治疗疗程，并且有效降低了药物对
身体产生的副作用。彻底攻克甲状腺疾病久治不愈
及复发的难题。

鉴于“顽固型患者”治愈难度大，病情迁延不
愈，后续医疗花费巨大等问题，济南军都医院向

“全省征集百名甲亢患者”免费治疗，(第二代
MCDR脉冲导融治疗费用全免)。望身患甲状腺顽
疾的病患把握良机。
活动详情见院内通知。
预约热线：400-022-3933
军都网站：www.jdjkyy.com
地址：槐荫区经十西路28611号

甲亢免费
治疗通知
免费治疗时间：8月25日—9月15日 (限前100名)

锦州民间有个叫张文成的老中
医，相传是清代名医张璐后人，他在
秉承祖传秘方基础上，选择数味中
药浓缩凝炼成外敷方，患者不打针
不吃药，只需睡前贴敷 1 2小时即可
告别咳喘。建国后张老把方子献给
国家，经现代工艺改良命名为气管
炎 橡 胶 膏 ，并 被 批 准 为 国 药 准 字
Z 2 1 0 2 0 9 2 2。该方问世获得专家好
评，结束了患者依靠口服激素类药
物治标不治本的历史。

该方谨遵中医君臣佐使的配伍规
律，采用现代透皮控释TDS技术。患者
只需临睡前贴敷大椎、肺俞等穴位，药

效就能通过经络直
达病灶。患者贴敷当
天即可排出死痰；贴
敷2-3疗程即可效修
复受损粘膜，增强支
气管的免疫力，轻松
告别咳喘、老慢支并
彻底清除病灶防止
复发。

据悉，近日象王气管炎膏已在山东
各冬病夏治贴敷中心上市，并举办“秋
季贴敷治咳喘，无效不花冤枉钱”活动，
患者可拨热线：400 0416 686或0531—
82555542咨询。

止咳平喘我有偏方

中中医医张张文文成成

■医药信息

8月23日是二十四节气中的“处暑”，这个节气的到来预示着暑气的结

束。这个节气最明显的变化是早晚温差大，这种天气对体弱多病的人来说，

老毛病很容易复发。养生专家建议，进入“燥热”的秋季，拥有良好的情绪是

工作、学习、生活的保证，而良好的情绪离不开睡眠和运动。因此，市民在保

证睡眠质量的同时，可在适当时候秋游，登高望远，调节情绪。

暑气渐消需防秋老虎

我院巨资引进 外翻
微创治疗仪，一次性矫正

外翻，不住院，不缝合，
切口仅3毫米，整个手术三
十分钟完成，随治随走，不
留疤痕，节假日不休。
健康热线：0531-86079885

地址：山东济南市历下区
趵突泉南路6号（泉城广场
西南角） 网址：gytmwf.com.h003 .ctrl.net.cn

济南国医堂骨科医院

外翻大脚骨微创介入术

■健康提醒

据《印度时报》报道，英国一项新研究称，每天一
杯绿茶有助于杀死病菌，防止腹泻。

英国卡迪夫大学科学家测试了33种茶对79种细
菌的潜在杀灭作用。结果发现，绿茶中的有效成分多
酚类物质对超级病菌杀灭效果最好，该菌会导致严
重腹泻等肠道疾病。研究负责人赖斯·贝里教授自
2008年以来一直从事茶叶抗病属性研究。他表示，每
天一杯绿茶有助于杀灭病菌，防止腹泻。

每天一杯绿茶，防腹泻

维C遇猪肝会失效
维生素C服用后，很容易被体内的氧化剂氧化

而失去生理活性。如果遇到铜、铁等金属离子，其氧
化就更加迅速。维C对铜离子尤为敏感，即使是微量
的铜离子，也能使维C的氧化速度加快1000倍。猪肝
中铜、铁元素含量非常丰富，如果维C与猪肝同服，
猪肝里面的铜离子、铁离子会使维生素C迅速氧化
为脱氢抗坏血酸而失去原来的功能。

在服用维生素C时，也不宜大量食用其他动物
内脏、奶酪、鸡蛋、牛奶等富含维生素B2的食物。这是
因为维C具有还原性，维生素B2具有氧化还原性，且
其氧化性大于还原性，二者合用时，不仅维C会因氧
化还原反应而失去疗效，而且这些食物中的维生素
B2也无法在体内发挥应有的作用，可谓“两败俱伤”。

风湿患者要护牙
类风湿患者得牙病的危险比常人高4倍。《风湿

性疾病年报》杂志刊登一项新研究发现，即便不吸
烟，类风湿患者没有服用相关药物，结果依然如此。

研究发现，近65%的类风湿患者同时患有牙病，
而非类风湿参试者的牙病发病率仅为28%。类风湿
患者的牙周袋更深(严重牙病的标志)，抗瓜氨酸合
成蛋白抗体(ACPA)测试更可能呈阳性。这些抗体的
出现表明口腔及身体其他部位存在炎症。
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打呼噜
是大病

打呼噜属于缺氧性疾病。长期打呼噜
伴随反复的呼吸暂停就会形成“低血氧症”。
轻者出现头痛、口干、精神疲惫、白天嗜睡、
记忆力减退等症状。重者诱发高血压、肺心
病、心绞痛、性功能减退、脑中风、痴呆等27
种并发症。治疗打呼噜，刻不容缓。

据悉，一种专治打呼噜的特效纯中
药君碧莎红草止鼾胶囊由中国中医研究
院研制成功，该药重在止鼾，同时兼顾清
除酸化肽、护心养脑，能够全面治鼾，为
打呼噜病人带来了彻底康复的希望，被
国家中医药管理局列为重大科技成果推
广项目。全国免费热线：4006197616，山
东患者可拨打热线0531—87910096咨
询。招市县代理
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