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最近一段时间，济南的天气给人的感觉是：早晨凉风习习，等到午后却

又骄阳似火，昼夜温差动辄达到七八度。面对如此天气，不少市民被悄然而

至的感冒击倒了。呼吸内科专家提醒市民，一旦患上感冒，千万别几种感冒

药混着吃，这样容易超过剂量引发副作用。
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您是否发现最近感冒的人挺多？
这都是夏秋之交换季给闹的

┮本报记者 高明兴

进入8月中下旬后，济南的天气开始
变得凉爽起来，患感冒、发烧的市民也随
之增多。

记者从山东大学第二医院呼吸内科
了解到，最近因感冒而就诊的市民不在少
数，尤以老人和孩子居多。“这两天日夜温
差较大，稍不注意可能就会感冒。”呼吸内
科副主任医师邵明举说。

济南市第五人民医院大内科主任梁
韶春也遇到了类似情况。“有个年轻的小

伙子晚上没盖东西，凌晨时气温低，结果
感冒了。”他说，患者大部分为体弱多病、
对气温变化敏感的老人、小儿及贪图凉快
的年轻人。

梁韶春提醒说，目前正是夏秋换季的
时候，市民要适时地增减衣服，特别是老年
人和小孩更要注意，不要长时间地使用电
风扇、空调，以免受凉生病。此外，还要注意
日常的饮食卫生，注意劳逸结合，防止过度
劳累，尽量不要过度熬夜，以免感冒。

眼下正值夏秋换季，感冒“发威”

感冒、发烧等疾病是常见病，很多人
即使患病也不会太当回事。“小感冒不用
在意，过几天自然就会好，生活中很多人
有这种想法。”邵明举说，殊不知小小的感
冒也能引发肺炎等并发症。

“感冒是百病之源，看似不起眼的小
感冒有可能酿成大病。”梁韶春表示，很多
中青年人感冒后，自认为身体好，扛得住，
无所谓。事实上，感冒能引起很多并发症，
例如支气管炎、肺炎，小儿有可能引起中
耳炎、鼻窦炎甚至病毒性心肌炎。

感冒对于老年人而言，更是不可忽

视。特别是对于有冠心病、糖尿病、慢
阻肺等疾病的老年患者，感冒都可以诱
发疾病的再次发生甚至加重病情，严重
者还可以导致死亡。因此，患上感冒不
要轻视，特别是老年人、小孩，要及时
用药治疗。

“很多肺炎患者在讲述自己的症状
时，都是刚开始不拿感冒、发烧当回事，后
来症状严重了，发现患上了肺炎。”邵明举
建议，患上感冒的人要充分休息好，如果
发烧两三天后，体温仍然不降的话，应该
及时到医院就诊。

感冒能引起肺炎等多种并发症 “如果市民感冒了，最好来医院看看，有
人自己买感冒药吃，这不容易掌握剂量。”邵
明举表示，感冒药不能随意吃，更不能自行
将几种感冒药品混在一起吃。

梁韶春说，他在临床上经常会遇到这样
的情况：很多患感冒比较严重的年轻人，觉得
自己吃一种感冒药见效慢，于是二三种药加
在一起吃，认为这样药量加大了，病情也好转
得快。殊不知，这种做法会造成更大的副作
用。因为很多感冒药的成分是重复的，剂量增
加的同时副作用也在增加。由于肝肾主代谢，
大剂量的药物会增加肝肾负担。

此外，感冒药大多是复合成分，针对不
同的症状而有所区别，发烧、嗓子痛、咳嗽等

症状不同，都应该区别对待。例如，一些含有
解热镇痛成分的药物对人体的白细胞有影
响，如果患者的白细胞较低，就不适宜用这
种药物。而某些含有止咳成分的药物，高血
压、冠心病的患者就该慎用。

邵明举还建议，市民朋友可以用均衡的
饮食来抵御疾病入侵，有针对性地多吃些富
含维生素和高膳食纤维的蔬菜。比如，多吃
南瓜能增强抵抗力、预防感冒，因为南瓜含
有丰富的β-胡萝卜素，这种物质在人体中会
进一步转化成维生素A。维生素A能够保护
呼吸道以及上呼吸道的黏膜，对于预防上呼
吸道感染、感冒非常有效，尤其是在现在这
个季节，效果较为显著。

感冒药千万别几种混着吃
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