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收买商家、酒吧服务员用盗卡器
刷读顾客银行卡内的数据信息；ATM

机插卡口上加装读卡器，再用针孔探
头窥视取款者密码……最近，警方再
次提醒大家使用银行卡要多长个心
眼，并就如何防盗一一支招：

平时要注意保管好个人信息，如
身份证、工作证等复印件切勿乱扔，
办卡时到银行正规网点办理，不要找
他人代办，以防被他人冒领卡。

拿到新银行卡后，要立即修改密
码，尽量不要用自己的生日、家庭电话
号码或123456等简单密码。可给银行卡
设置每日、每笔最高取款消费限额。

要注意把卡和身份证分开，有很
多人把身份证和银行卡放在一起，一
旦丢失或被盗，持卡人的资金受损失
的可能性极大。开通银行卡资金变动
手机短信提示，随时掌握自己银行卡
的消费、取钱信息。

如果发现银行卡被盗刷，立即拨
打银行的服务电话，挂失或者冻结银
行卡；迅速前往距离最近的银行交易
网点、ATM机等，因为在监控下可证
明此时卡就在身边，为以后维权留存
证据。

克隆术大起底，警方见招拆招
●手法1：趁事主刷卡时窃资料
嫌疑人通过与商家勾结，在商家

店铺的POS机或拉卡拉上安装读卡
器，在事主刷卡消费时盗取事主银行
卡信息和密码，或者收买一些店铺收
银员或店主出售消费者银行卡资料，
成功盗取一张卡的报酬一般是200元。

★拆招：尽量避免在私人、非正
规的商铺刷卡消费，刷卡时要确认是
否银联POS机；不要找他人代刷卡，并
保证银行卡在视线范围内；输入密码
时要用手或者物体进行遮挡；刷卡消
费时，要注意卡有没有在两台POS机

上刷，留意收银员的刷卡次数；刷卡
后要在购物结算账单上签字，并防止
还回的银行卡被调包。

●手法2：通过柜员机窃资料
嫌疑人在ATM机上安装读卡器

等盗码设备，可因此克隆获得储户的
银行卡资料，再通过ATM机上方微型
摄像头偷拍获取密码，以制作伪卡盗
刷。

★拆招：在ATM机取款时，要注
意观察取款机插卡口是否存在异常，
确认安全后再插卡；输密码同样要遮
掩。取款遇吞卡时，不要立即离开，不
要让他人代为操作，不要相信旁边张
贴的“紧急通知”或“温馨提示”等，防
止被移花接木转移资金，应尽快拨打
银行的客服电话或报警。

●手法3：通过银行回单盗取资料
持卡人在ATM机或POS机使用银

行卡取款、消费后会打印银行回单，通
常单据会详细记录银行卡信息，嫌疑
人获得银行回单并偷窥获取事主密码
后，便可制作伪卡盗刷钱款。

★拆招：办理完业务一定要把交
易凭条彻底粉碎或者自己收好。

●手法4：通过网上购物信息窃取
资料

网上购物时，部分购物网站设置
信用卡支付不需密码，只需提供身份
信息、卡号、有效期和验证码等信息
就可直接扣款。事主一旦不慎登录钓
鱼网站或有黑客软件侵入电脑，信用
卡资料容易泄露而被盗刷。

★拆招：安装必要的杀毒、防木
马软件和网银安全控件；不使用不明
链接或网站，避免登录木马网页。

据《新快报》

饮水机三个月不洗就被细菌包围了
目前常用的方法是用专业的消毒药水清洗

据有关环境卫生监测部门检测显
示，桶装饮水机内水胆三个月不洗就
会大量繁殖细菌、病毒、沉淀残渣、重
金属。还不赶紧清洗一下？

众所周知，饮水机通常是桶装水
的桶颈倒过来后放在饮水机的“聪明
座”上，然后由机内的软管将水导入两
个水胆内，其中一个是热水胆，一个是
冷水胆。这两个水胆除了起到出冷热
水的功能外，它还可起到沉淀水中杂
质的作用。大多数人会这样想：饮水机
本身就是一个净水装置，桶装的矿泉
水又是干净的，即使饮水机不定期清
洗、消毒也不会有什么问题，其实不
然。广东省疾病预防控制中心环境与
学校卫生所主任何昌云表示，人们通
常不断重复更换桶装水，却忽视了饮
水机的内胆还存有一定量的水，这水
中会隐藏致病的细菌。“所以，饮水机
一定要定期找专业人士彻底清洗、消

毒。”何昌云说。
如果想自己清洗，该怎么做呢？何

昌云介绍，目前常用的方法是用专业
的消毒药水清洗，然后再用洁净的桶
装水冲饮水机，直至消毒药水残留物
被洗净为止。具体步骤如下：

切断饮水机电源；开启红色热水
龙头及蓝色冷水水龙头直至有水放
出后关闭水龙头，再用双手捧住瓶身
向上取出水瓶；清洗饮水机外部和聪
明座；将600ml专用清洗消毒液(如可
用于饮用水消毒的次氯酸钠等)倒入
贮水罐；10分钟后，开启红、蓝放水龙
头直至消毒液放完；旋开机器背部或
底部放水阀将饮水机内的消毒液排
尽；用开水或纯净水反复冲洗几次，
每次倒水前尽量让水在机内停留数
分钟；旋紧放水阀，消毒灭菌操作程
序完成。

据《新快报》

想活得更年轻？每周“跳两次舞”吧
在这个浮躁、生活节奏很快的社

会中，我们每天面临着来自学习、工作、
生活等各方面的压力。面对着这些压
力，我们怎样才能让自己轻松自如一
些，活得更年轻一些呢？试试下面这些
办法。

随音乐起舞：有节奏的运动比随
意的运动对身体更有益处。不过，你不
需要为了达到这个目的特意去报个舞
蹈班。你可以随着音乐锻炼身体，或者
配合着音乐在卧室中扭动身体。像这
样的“跳舞”每周至少需要两次。

慢吸快呼：学会呼吸的第一步就
是放松腹部的肌肉。当腹部肌肉放松
之后，最重要的就是给自己足够的时
间，以恰当的方式把气体呼出来。例如，

做到吸气的长度是呼气长度的2倍。
学会加餐：首先，要了解自己的

饥饿状态，每2到3个小时，吃一小顿
饭。其次，多食用鱼类，且要选择较小
的鱼类，比如野生或有机的鲑鱼、新
鲜的沙丁鱼等。再次，不要忘记富含
纤维素的食物，如全小麦食物、全燕
麦食物、糙米饭等。其他富含纤维素

的食物还包括豆类、坚果、水果等。
该睡就睡：如果你需要闹钟才能

起床，每天白天都需要打个盹或者看
书、看电影时会睡着或打瞌睡，都可
能表明你没有高质量的睡眠。此时，
你可以选择沉思、瑜伽等呼吸运动帮
助入睡。同时，保持睡眠环境黑暗而
安静。要记住，认真感觉自己的身体
状况，当身体发出需要休息的信号
时，一定要上床睡觉。

感情交流：学会如何表达自己的
感情，告诉周围的人，你爱他们。也可
以通过改变环境达到缓解压力的效
果，比如在周围放一些漂亮的植物，
在墙上挂自己喜欢的艺术作品等。

据《拉萨晚报》

图一乐儿

有此一说

好打听隐私，可能是过度焦虑

“我有一个同事，特别爱打听事儿。别的同事在
一起说个话，她也得打听打听说的啥。真让人烦，大
家见了她都赶紧躲开。”开封市民张女士在跟自己的
医生朋友聊天时，讲述了自己的烦恼。

河南中医学院第一附属医院精神心理科副主任
医师张香芝说，张女士的这个同事可能处于一种焦
虑状态，内心缺乏安全感、归属感和自信心，总害怕
别人会背着她做出什么事来，所以才会追问一些别
人的隐私。“但可能没有意识到自己有心理问题，所
以她不会自己主动去宣泄内心的焦虑。”张香芝说，
这时候，家人、朋友或同事可以对其进行适当的提
醒，建议其找心理咨询师进行相关的心理疏导。如果
必要，还要予以适当的药物进行治疗。

据《大河报》

还记得你小时候用过的

作文高分黄金句吗

“小朋友，谢谢你，你叫什么名字？”“我叫红领
巾。”作文的结尾，你这样写过吗？最近，一则名为“我
们小时候的作文必杀句”的帖子在网上蹿红，列举的
23句几乎句句都让70后和80后“中枪”。

陶妈的女儿陶陶上小学二年级。陶妈表示，自己
小时候常用的必杀句，几乎没见孩子用过。“比如‘同
学们看着清洁的教室，擦着额头上的汗水笑了……’
这句，陶陶一般会写‘同学们齐心协力将教室打扫得
干干净净，得到了老师的表扬’。”陶妈说，在23句必
杀句中，只有一句孩子用得还比较多，就是“今天天
气晴朗，万里无云，我们来到了××公园春游，首先
映入眼帘的是……”

那00后的孩子，是不是也会用什么必杀句？南京
成贤街小学高年级语文教师俞浩淼说，00后的孩子
思维、想法都很大胆，如果觉得春游没意思，就会写
没意思，不会瞎编。南京市雨花台区实验小学语文教
师张忠芹也表示：“在用词上，00后的孩子们虽然还
是会使用水汪汪的大眼睛、乌黑的头发等这些和以
前相仿的，但在情感的抒发上，孩子们不会套用模式
句，表达的都是自己的真情实感。”

据《现代快报》

★男粉领★
一些被女性长期占领的“粉领”工作领域，正

逐渐被男性担任，男性入主女性就业领域的人就
被称之为“男粉领”。对有些男人来说，“粉领”工
作意味着更少压力、更多与家人共处的时间。

据《互动百科》

怎么对付疯狂的盗刷克隆卡？
且看警方教我们如何见招拆招
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