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肖仁福著/人民日报出版社
作家肖仁福的成名作《仕途》

系列曾销售破百万册，并由此成
为家喻户晓的官场小说家。近日，
肖仁福又推出了号称“仕途2 . 0
版”的《歧路》和《密径》，这两本书
经过作者的四年修改更新，几成
新书。肖仁福称，这几年来自己不
断地对这部在其人生中占最重要
位置的作品进行修改增容，希望
将一些想法、阅历融入到作品中
去，让作品更加完美。

据介绍，《歧路》中，描写的是
机关大院里的三个年轻人在机构

重组后分别走上不一样的仕途，
哪条是正道，哪条是歪径，哪条是
不归路，他们的经历非常有代表
性。

《密径》则意为机关大院里的
复杂关系如蛛网般纠结缠绕，升
迁路上往往有乱花繁叶，迷人眼，
惑人心，山穷水复之后能否柳暗
花明，就看身处其中的当事人能
否找到那条被掩盖住了的密径。
据知，两部书一经出版，也迅速蹿
红，不到一月时间已经加印四次，
销售十多万册，其盛况只有去年
的《二号首长》或能与之相比。

《陈独秀江津晚歌》
江津富豪如何资助晚年陈独秀
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综综合合类类：：
11 ..文文化化不不会会老老：：名名家家对对谈谈录录
22 ..大大师师远远去去
33 ..蒋蒋介介石石的的人人际际网网络络
44 ..北北京京的的味味道道
55 ..大大雅雅宝宝旧旧事事

小小说说类类：：
11 ..碎碎片片
22 ..陆陆犯犯焉焉识识
33 ..一一个个人人的的好好天天气气
44 ..汪汪曾曾祺祺精精选选集集
55 ..温温柔柔的的叹叹息息

人人文文类类：：
11 ..论论语语之之美美
22 ..禅禅的的行行囊囊
33 ..曾曾有有西西风风半半点点香香
44 ..空空谷谷幽幽兰兰
55 ..笑笑谈谈大大先先生生：：七七讲讲鲁鲁迅迅

生生活活类类：：
11 ..老老饕饕续续笔笔
22 ..北北海海道道：：一一个个人人的的幸幸福福旅旅程程
33 ..《《黄黄帝帝内内经经》》中中的的经经络络美美颜颜术术
44 ..很很老老很很老老的的老老偏偏方方
55 ..少少林林禅禅医医说说养养生生

《拉萨河畔》

张祖文著/作家出版社
《拉萨河畔》讲述了世纪

初，青藏铁路即将修到某高
原小城时发生的一个故事。
美丽的卓玛与阿妈相依为
命，在小城开了一家叫“康定
情歌”的店，援藏干部陈洛带
来了要把小城建设成旅游胜
地的项目，内地进藏打工者
巴尔干因病而与两人相识。
三个经历完全不同的人，在
小城相遇，在拉萨河畔演绎
了一曲催人泪下而又充满希
望的高原之歌。小说谱写了
一曲汉藏之间的民族团结的
颂歌，表达了人们对幸福生
活的热爱和对未来的美好憧
憬。

这部小说思想深刻，揭
示了当今社会转型期的一些
深层次的社会问题。

钟法权著/人民文学出版社
该书讲述陈独秀自1938年客

居重庆市江津区(原四川省重庆
市江津县)至生命结束的岁月里，
邓燮康一家人在艰难岁月中对他
进行无私帮助的感人故事。

陈独秀用他的一生探寻民主
与科学的理想之路，暮年，他却孤
苦无助，没有追随者，成为一个病
痛和穷困缠身的老人。邓燮康一
家拥有大量实业，富有平和，皆有
古道热肠、急公好义之情怀，始终
心系贫困大众，以悲悯之心帮助
困窘中的人。伟人的谢幕，别有一
番人情滋味。

有别于反映陈独秀在江津多
从政治人生去把握的书籍，这部
作品把陈独秀放在一个普通的贫
病交加的老人位置，他所面对的
严酷现实，他所遭遇的人和事，因

而这部作品的资料丰富，史料价
值大，披露出许多鲜为人知的历
史细节。冷与热是这部作品的特
质，它更多从细微之处讲述伟人
暮年的冷寂，更多从人情冷暖上
触及读者内心柔软的部分。作品
以双线索结构，完整地讲述了名
冠川渝的实业家邓燮康及其一家
人的故事。他们一家在建国前依
靠实业名响西南，建国后把自己
的大量积蓄献给国家，还培养了
几个积极投身社会主义建设的好
儿女。两条线索交相呼应，重要历
史人物也在日常生活中得到还
原。专家评价说，将陈独秀与江津
邓燮康一家人放在一部书中来写
的，这是第一部。

本书的作者钟法权为军旅作
家，现任第四军医大学军事预防
医学院政治委员。

生生活活新新书书架架

《迪士尼阅读真奇妙》

（3、4级）
美国迪士尼公司著/江苏

少年儿童出版社
《迪士尼阅读真奇妙 第3

级阅读自信级》适合3-4岁有
较多亲子阅读经验的孩子，每
页文字增加到三至四行，图画
和内容更为丰富，句式和用词
保持一定的重复率，但句式和
用词更加复杂和多元。故事图
用赛车总动员和迪士尼公主里
的形象，鼓励孩子流利阅读较
长的故事、理解故事意义。

《迪士尼阅读真奇妙 第4
级阅读能手级》适合4-6岁具
有丰富的亲子阅读经验(或能
开始独立阅读)的孩子，每页文
字最多达到了五至六行，图画
增加了更多的细节，情节更为
曲折，句式和用词也更为复杂。
故事图用玩具总动员和叮当小
仙女里的形象，鼓励孩子参与
故事互动，关注故事细节。

《食物就是最好的药》

[美]威廉·林兹·沃尔科特、特
里希·费伊著/译林出版社

你知道每个人体质不同，适
合的饮食就天差地别吗？

大家都说有益健康的食品，
真的适合每一个人？

为什么明明饮食很清淡，减
肥还是老失败？

吃错食物，连情绪和精神状
态都大受影响？

美国代谢类型检测技术研究
发展领导权威——— 威廉·林兹·沃
尔科特医师累积自身长达30年的
研究，将过去营养学强调“一体适
用”的基础观念，进展到“以病人
为中心”，并根据个人代谢状况来
量身定制饮食治疗计划。现在全
世界已有超过45个国家的医师通
过这套系统，成功解决慢性病、免
疫功能和消化系统疾病，甚至癌
症等现代医学难以解决的问题，
让无数无法从传统医疗中得到帮
助的人，因此受惠。本书不仅是个
人作为自我保健养生的最佳参考
宝典，更是代谢类型饮食的经典
著作。

《带我走》

钟声著/人民文学出版社
作者钟声，90后，喜欢抗战历

史，崇拜抗战英雄，向往惊天伟
业，尊重草芥生命。

作者的爸爸钟鸣，80年代留
学日本，住在侵华老鬼子家里，用
一对一的方式报侵略之仇。擅长
忽悠励志法，与儿子以兄弟相称。
父子俩行程万里，拉着三块纪念
碑，从北京古北口长城抗战遗址
出发，到云南远征军的战场。一路
上，老爸讲和老鬼子的恩怨情仇，
儿子想每一处的抗战故事，然后
儿子执笔，一一记录，成就此书。
于是，这一趟背包行走，变成了历
史之途、故事之途、爱国之途和生
命真谛寻找之途。

或许，我们都该被“带走”，走

向真实的历史，走向不朽的生命，
走向高山大川……或许，我们都
该变成“行动派”，为理想出发，为
青春出发，为寻求生命的价值和
意义出发……

90后们，除了高考，或许该为
青春涂抹一点历史的颜色；90前
们，除了职场较量，或许该为生活
涂抹一点儿生命的原色……

《做一个好人》

邱威功著/作家出版社
近日，拥有八分之一华人血

统的泰国作家邱威功携他的第一
本中文书《做一个好人》做客济南
泉城路新华书店，与读者和媒体
分享他的人生经历。

对于这位泰国作家也许大家
并不陌生，他的名字多出现于经
济领域，他是东南亚最大工业园
的缔造者，是《福布斯》杂志入选
的泰国富豪第27名。但此次来济
他却是以作家身份，带着他在
2004年出版的第一本中文书《做
一个好人》与读者见面。据悉，该
书目前销售量已达200多万册。

在《做一个好人》中，邱威功
讲述了发生在家族和自己身上的
真实故事：一个鲁莽的乡村少年
到台湾苦读数年，回国独自打拼，
因父亲脾气暴躁，经营理念不同
的父子反目成仇。靠着百折不挠
的精神，他最终走上成功之路。该
书是邱威功在48岁时创作的，那
时他的事业如日中天，谈到选择
在此时出书的缘由，邱威功说：

“我突然想到应该给世人留下一
些比金钱更有价值的东西，于是，
我毅然放下了手里的工作，闭关
著书，我觉得这本书是给家人朋
友最好的礼物。”在这种观念下，
邱威功的创作之路一发不可收
拾，目前他已出版14本书籍，其中

《做一个好人》至今仍是泰国的畅
销书之一，并被翻译成中文、英
语、越南语、日语等发行。该书还
被改编成电视剧，将在今年引进
中国，在湖南卫视、江苏卫视播
出。本版稿件采写 记者 彭茜

《歧路》、《密径》
肖仁福再推“仕途2 . 0版”
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