
济南骨科医院以美国GE高
端CT、C型臂，加上德国先进
的TESSYS椎间孔镜技术装备，
打造“泰可视”脊柱微创治疗
系统，可视条件下，仅仅需要6

毫米的手术窗口，便可实施高
难度的椎间盘手术。此项技术
的开展，受到泉城腰突病患者
的一致好评。

“泰可视”椎间孔镜技术
治疗腰椎间盘突出症究竟有何
独到优势？与开放手术、介入
治疗的不同之处在哪里？今
日，济南骨科医院院长吴霖将
为大家全面科学解读“泰可
视”椎间孔镜技术。

很多患者分不清“泰可
视”椎间孔镜技术和介入治疗
的区别，吴院长介绍说，与介
入治疗相比，“泰可视”实现
可视治疗，治疗更安全、更精
细、更精准。与此同时，介入
治疗是减轻突出物对神经根的

压力，“泰可视”椎间孔镜则
是在可视条件下将压迫神经的
髓核组织完全摘除，并修复纤
维环。用可视微创的治疗方法
达到开放手术的治疗效果，是
“泰可视”系统最大的特点。

关于“泰可视”系统的治

疗原理，吴院长说，“泰可
视”微创系统是采用椎间孔镜
技术、等离子射频消融技术的
全新一代腰椎间盘治疗系统。
通过高端影像定位、高清视频
监控，可将手术视野内放大数
十倍，一览无余。侧方入路，

可在避开对椎管及神经组织干
扰的同时，用极其精细化的
“机械手”抓取压迫神经的椎
间盘组织，并将其清除到体
外，并且不咬除椎板，不破坏
椎旁肌肉和韧带，对脊柱稳定
性无影响。

目前，椎间孔镜技术作为
国际最先进医疗技术之一，已
经成为国外首选的治疗腰椎间
盘突出症的手术方式。“泰可
视”整个手术过程一般不超过
一个小时，不需要全身麻醉，
患者甚至可以通过屏幕，直接
观看手术过程并和专家进行交

流，消除了患者恐惧感。由于
损伤极小，很多患者仅需三、
四天便可出院，术后康复时间
也比传统手术更大幅度缩短几
个月。

吴院长说，“泰可视”将
开放手术治疗效果与微创技术
的人性化特点结合，对人性化

治疗腰椎间盘突出症进行了最
完美的诠释。打一个形象的比
喻，这种治疗方式，可以说是
边看电视边聊天就可以轻松完
成的手术。体现对患者的人文
关怀，是人性化治疗理念的全
面体现。

温馨提示：济南骨科医院

“泰可视”微创系统，由省内
著名微创骨科专家、主任医师
亲自操作，上万例的成功临床
经验，让“泰可视”发挥出更
强大的功效。预约或咨询“泰
可视”手术可拨打电话0531-
67966666，与济南骨科医院联
系。

◆骨质增生为何不可怕？
资料表明：60岁以上的

女性，50岁以上的男性90%的
人可有不同程度的锥体骨质
增生，但大多数并不出现临
床症状，所以骨质增生属于
一种退行性变。椎体退行性
变引起的椎体后外侧或椎间
孔附近的骨质增生确实可能
刺激或压迫神经根或脊髓，
但这种情况经临床证明仅占
一部分，我们认为骨质增生
并不是一种病而是一种机体
保护性反应，是正常的。当
有相应症状时，经合理的治
疗可使症状消失。

◆腰背痛患者在饮食方面
应注意什么？

根据临床观察，腰椎间
盘突出症患者中，吸烟者的
比例较高，特别是40岁以上
吸烟者，其症状更为严重。
因为尼古丁被吸收进入血液
后，会引起血管收缩痉挛，
血液供应减少，影响了椎间
盘外的血液循环。久而久
之，不可避免地出现椎间盘
营养不足，促使椎间盘过早
退化，引发椎间盘突出症。
吸烟者患久治不愈的腰背
痛，如果戒烟一段时间，就
会发现疼痛有所好转。

◆腰椎间盘突出症患者在
家务劳动时注意些什么？

总的原则是尽可能避免
或减少弯腰。洗碗、切菜、
炒菜、拖地、扫地或者用吸
尘器吸地等劳动不宜进行。
如果无法避免，可以适当把
水池、切板灶台等加高，避
免弯腰干活。最好劳动时腰
部用腰围固定。从地上捡东
西时最好蹲下，而不要弯腰去
捡。持重物最好不超过5公斤。
做叠被子动作时要小心。从高
处拿东西时，严禁身体向后
仰，要保持直立。在抱小孩时
最好靠近自己的身体，离的太
远会增加腰部负担，最好不
要抱小孩。另外，要注意室
内外温差不要太大，温度忽
高忽低易引起腰突症的复
发。空调不宜太凉。
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