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■清凉有道

电风扇对着墙角吹

夏日炎炎，在空调普及的今天，电扇仍是很多
家庭不可缺少的消暑品。下面介绍一些既省电又清
凉的电扇用法，为你送去缕缕清凉。

室内开着电风扇，人体体温可下降2℃—3℃，
从而感觉凉爽。当室外气温低于室温时，把电风扇
摆在窗口，朝向室内，就能把室外的凉风送进室
内。相反，当室外气温更高时，把电风扇朝着窗口
方向摆放，可以阻碍室外热气进入房间，保持室内
的相对低温。专家表示，风沿房间对角线流通的通
风效果最好，建议把电扇摆放在沿对角线位置上，
对着墙角吹。这样风会沿着四周的墙壁，形成“环
绕风”，不仅凉快，而且还不会因对着身体吹而产
生一些不必要的着凉感冒。

如果在电风扇网罩上涂上清凉油，它就变身成
了一台既能带来凉爽，又能散发清香的电扇。在电
风扇前摆上装满冰块的容器，吹出的风会带有凉丝
丝的雾气，令人有冰凉舒适感。

止汗露每天最多使用两次

烈日当空，为了不让自己“香汗淋漓”，许多
人会使用止汗露使身体清爽舒适。近日，关于止汗
露长期使用会损害健康的传闻，引起人们的普遍关
注。

专家指出，止汗露损害健康的说法目前尚缺乏
科学依据，但止汗产品极容易引发皮肤病。止汗露中
的乙醇、鞣酸、香精都可能诱发不同程度的过敏，严重
的还会引发毛囊炎。止汗露一天用一两次就可以了，
用前先用面巾纸拭掉汗液。尽量小面积使用，腋下最
好用走珠式的，其他部位可用喷雾式。

其实，出汗是人体通过汗液蒸发降低体温的表
现。汗液在体表和皮脂混合形成乳状脂膜，也对皮
肤有滋润和保护作用。盲目地强行止汗，可能引起
体温过高，严重的可以出现热休克，甚至死亡。如
果一定要使用止汗露，使用前最好在上臂内侧或耳
后试用，万一出现红肿、红斑、瘙痒等症状，要马
上停止使用。

需要提醒的是，伤口周围不能使用止汗露，否
则止汗露里的化学成分可能通过皮肤伤口被人体吸
收，从而引起继发感染或加重病情。良好的生活习
惯可以避免出汗后的异味：勤洗澡，定时清洗腋
窝；少吃辛辣刺激的食物，尤其是生葱；穿着凉
爽、宽松的短袖衣服；多喝乳酸饮品，抑制体内细
菌生长，减少经汗腺排出的细菌。

奥运掀起运动风潮
日前，伦敦奥运会正在如火如荼

地举行。精彩纷呈的赛事在给人们

带来激情与愉悦的同时，也把人们

的运动热情再次点燃，摩拳擦掌地

想要去运动场上驰骋一番的人们不

在少数。那么，你适合什么样的运

动，在运动中应该注意什么呢？不妨

来了解一下。

责运动类型

不同人群选择有异

生命在于运动，但如何选择合适的
运动类型却大有学问。专家建议，年轻人
应以混合运动为主，搭配部分无氧运动，
运动强度可较大，运动时间可较长。中老
年人应以有氧运动、较轻松的运动为主，运
动时间应较年轻人减少。不同人群可根据
以下的具体建议选择适合的运动类型：

少儿：宜选择内容和形式多样化且
每次锻炼时间不长、强度也不大的运动
项目，注意保持充分的新鲜感和娱乐性
吸引少儿参与。

青春发育初期(9—13岁左右)：宜选择
广播体操、跳绳、踢毽子、乒乓球等以锻
炼机体灵敏性、协调性和柔韧性为主的
运动项目。

青春发育中期(14—16岁左右)：宜选
择短距离快跑、变速跑、羽毛球等以速度
锻炼为主的运动项目。

青春发育后期(17—22岁左右)：宜选
择中长跑、登山、游泳、足球、排球、篮球
等可增加速度耐力、一般耐力和力量性
练习的运动项目。

中老年人：中年人宜选择慢跑、骑自
行车、健身操、小球类等有氧运动项目；
老年人宜选择慢走、散步、交谊舞、太极
拳等有氧运动锻炼。

肥胖者：应以中等强度、较长时间的
有氧运动为主，辅以力量运动及球类运
动更佳。就单项运动而言，水中行走、水
中跑、水中跳跃、水中打球等水中运动是
非常有效的减肥方式。

责运动饮食

运动前后进食有讲究

运动前后的进食时间应考虑个人的
消化机能和饮食习惯。运动前进食，食物
的数量和质量应满足人体的需要，营养
应均衡，式样也应多样，且食物的体积应
相对较小、重量相对较轻。一般来说，大
运动量锻炼前3～4小时及锻炼后40分钟
进食比较合适。如果运动量较大、运动强
度较大、运动时间较长，则应格外注意
糖、水、盐分等物质的补充。

补水：记住少量多次原则
一般人往往将口渴作为身体缺水的

信号，运动中或运动后口渴明显了才补
水，但研究表明，当运动中感到口渴时可
能已有2%—3%体重的水分丢失，机体已
经处于轻度脱水状态，此时才补水已偏
晚。正确有效的补液原则是在运动前先做
预防性补充，运动中做少量多次补充，有条

件者可饮用含电解质及糖分的运动饮料。
补糖：葡萄糖吸收最快
糖是人体供能的主要来源。运动前

补充糖有助于提高机体内肌糖原的含
量，提前贮备，运动时耐久力也高。简单
的做法是在运动前1—4小时补糖1—5g/
kg，此时宜采用液态糖补充；而在运动中
补充糖，则有助于节约或减少肌糖原消
耗以延长耐力时间；运动后补充糖有助
于加快肌糖原的恢复，运动后6小时内补
糖效果最佳，在运动后即刻补更好。而在
各种糖类物质中，以葡萄糖吸收最快，最
有利于合成肌糖原。

补盐：选含钠盐的低渗性运动饮料
一般而言，不需要刻意补充钠盐。但

如果在高温、高湿的环境下运动，运动时
间持续过长(如3—4小时)、运动强度过
大、出汗过多者，可适当考虑补充盐分。
建议于运动后饮食中适量补充含盐食
物，更理想的补充方式是在运动中、运动
后饮用含适量钠盐的低渗性运动饮料。

（本刊综合）

■医界快讯

积极行动 共抗肝炎
2010年世界卫生大会WHO于5月21

日通过决议，决定将每年的7月28日(第
一个发现乙肝表面抗原的美国医生
Baruch Blumberg的生日)定为“世界肝
炎日”，以此来增加人们对于肝炎这一
疾病所造成危害的认识，凝聚解决这一
问题的共识。今年我国“世界肝炎日”
的主题为“积极行动，共抗肝炎”。

导致肝脏损害的常见原因：
脂肪肝：目前随着生活水平的提

高，肥胖、饮酒等因素可引起脂肪肝，
且脂肪肝多合并糖尿病、高脂血症的疾
病。严重者可引起肝炎、肝纤维化及肝
硬化。但要说明一点，脂肪肝是可以预
防和治疗的。

酒精性肝炎：酒精对肝脏的损害是
很严重的，损害的后果包括酒精性肝

炎、酒精性脂肪肝、酒精性肝硬化。
自身免疫性肝炎：这种肝炎女性多

见，可能是全身自身免疫性疾病的表现
之一，也就是说，除了有肝损害外，还
有其他器官的炎症。自身免疫性肝炎的
症状轻重不一，关键是要获得正确的诊
断，然后采取相应的治疗。

感染：在感染因素中最常见、也是
大家最熟悉的就是各型肝炎病毒，包括
甲、乙、丙、丁和戊型肝炎病毒，感染
这些病毒后可能患相应的病毒性肝炎，
其中甲、戊两型肝炎为急性肝炎，为
粪—口途径传播，即通常所说的“病从
口入”。这两型肝炎很少转变为慢性，
愈后比较好。乙型和丙型肝炎是由肠道
外途径传播的，以血液途径最多见。在
我国，通过母婴垂直传播的乙型肝炎比

例很高，可能超过所有慢性乙型肝炎病
例的80%。乙型和丙型肝炎可以导致肝
硬化和肝癌的发生，给全球带来严重的
疾病负担。

药物性肝炎：本病在近几年越来越
受到重视，其主要原因是我们现在使用
的药物品种越来越多，医生和病人对药
物的依赖也越来越重，尤其是滥用药物
的问题越趋严重，在这种背景下，药物
性肝损害的比例不断上升。某些中草药
也伤肝，已知有60余种中草药存在肝毒
性，另外，应注意一些成分未明的保健
品，其中可能添加了一些西药引起肝脏
损伤。

（山东省立医院肝病科 任万华
主余华）
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运动有益于健康，参与运动的人
越来越多，但对运动损伤的了解和防
护却明显不足。专家建议，应对各项
运动(尤其是剧烈运动)的特点有所
了解，预先做好热身运动，在运动中
才能避免或减少受伤。

热身方法

1、热身运动时，除了常规的从头
至脚的徒手热身方式外，身体各部位
的关节、韧带、肌肉也要进行充分的
活动。还可借助跑步机、健身车等进
行较低强度的有氧运动。

2、全身热身后，要进行局部关
节、韧带和肌肉的针对性活动。比如
当日主要练肩，那就要对肩部进行针

对性的热身，如用高位拉力器做颈前
或颈后下拉，前、后各做1至2组，用轻
重量，每组做15次。

3、热身运动一般以10分钟为宜，
冬季可稍长些，约15分钟。热身时间
不宜太短或太长，太短热身不充分，
容易出现运动损伤；太长体力过早消
耗，影响正式锻炼。

整理放松

锻炼后的整理放松运动也是必
做的。它能使人体从运动状态平稳地
回到安静状态，加速乳酸等废物的排
除，快速消除疲劳，促进肌体恢复。许
多健身者不重视整理放松运动，练完
就走人，虽然当时没有什么不适征

兆，但第二天或下次锻炼时就可能出
现肌肉疼痛或关节损伤等症状。整理
放松的方法为：

1、慢跑5至10分钟能全面促进肌
体恢复；练完大腿骑5至10分钟阻力
较小的健身车，既能缓解大腿肌的紧
张状态，又能恢复肌肉弹性。

2、反方向拉伸练习。在健身锻
炼结束时，适当安排与训练部位方
向相反的肌肉拉长和伸展练习，对
加速肌体恢复和预防运动损伤大有
裨益。譬如，肩、腰部练习结束
时，做单杠悬垂、提膝或前后摆动
等放松练习，可迅速减轻肩腰部关
节、韧带和肌肉的压力和酸痛，促
进肌体恢复。

科学运动 避免受伤

近日，来济南市口腔医院就诊的患者惊喜地发
现，在口腔医院的任意区域随时都能够免费上网了，
这给炎炎夏日里候诊的患者带来了极大的方便，边候
诊边上网，乏味的等待变得轻松愉快了！

据悉，为满足广大患者对WiFi网络的使用需求，
济南市口腔医院申请中国联通为总院全楼进行了后
付费手机用户WLAN覆盖，通过具有WiFi无线网络
功能的笔记本电脑、手机、ipad等终端设备，能够不限
时、不限流量地免费登录使用WLAN网络，畅游互联
网世界。

中国联通在医院的每层楼都安装2个无线接入
点，通过本次的WLAN网络覆盖建设，做到了在医院
内部任意区域随时免费上网，最大限度地满足了患者
和院内用户的使用。据悉，在全省公立医院里，此项服
务尚属首家。 (何萍 焦阳)

卫生部：

公立医院改革今年全面推开
卫生部副部长马晓伟在7月30日召开的2012年公

立医院改革试点工作会议上指出，2012年是公立医院
改革由“局部试点”转向“全面推开”的第一年，改革的
拓展和深化要在三个层面予以实现。

这三方面包括，一是按照《关于县级公立医院综
合改革试点的意见》，落实好县级医院改革的各项政
策措施。二是加大试点城市体制机制改革探索的力
度，要以“四个分开”为核心，转换补偿机制，破除以药
补医；要理顺政府与公立医院的关系，推进政事分开、
管办分开；要充分发挥医保作用，控制医药费用。三是
在全国进一步开展便民惠民工作，组织好公立医院的
大病保障工作，让群众得实惠。

济南市口腔医院

实现联通WLAN网络覆盖

沪(600881-深 000400)(四)
代 码 简 称 收盘 涨幅 % 简 评

600881 亚泰集团 5 .20 -0 .76 回调空间较大
600882 *ST 大成 8 .39 -4 .98 下跌动力大，注意风险
600883 博闻科技 6 .06 -2 .10 回调空间较大
600884 杉杉股份 10 .84 -1 .72 仍有较大回落空间
600885 ST 力阳 9 .08 0 .78 下跌空间较大，离场
600886 国投电力 4 .29 -0 .69 空头行情，坚决离场
600887 伊利股份 18 .80 -2 .94 仍有可能大幅下跌
600888 新疆众和 8 .53 -3 .94 仍有可能大幅下跌
600889 南京化纤 4 .13 -2 .82 仍有可能大幅下跌
600890 ST 中房 3 .16 -5 .11 多方无招架之力
600891 秋林集团 7 .64 -1 .80 空方占主动，不乐观
600892 ST 宝诚 10 .97 -5 .02 回调空间较大
600893 航空动力 11 .13 -6 .08 空头行情，坚决离场
600894 *ST 广钢 6 .55 2 .02 仍有可能大幅下跌
600895 张江高科 7 .46 -2 .61 多方无招架之力
600896 中海海盛 4 .17 0 .97 仍有大幅回调空间
600897 厦门空港 12 .05 -0 .25 下跌趋势明显，观望
600898 三联商社 5 .06 0 .20 下跌趋势，离场为妙
600900 长江电力 6 .58 0 .61 仍有回落空间
600960 渤海活塞 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
600961 株冶集团 7 .88 -9 .94 下跌趋势明显，观望
600962 国投中鲁 7 .60 -2 .69 回调空间较大
600963 岳阳林纸 3 .83 -2 .30 仍有可能大幅下跌
600965 福成五丰 5 .29 -2 .40 调整趋势明显
600966 博汇纸业 4 .73 -1 .25 下跌空间较大，离场
600967 北方创业 17 .64 -0 .17 可以看空
600969 郴电国际 12 .13 1 .93 仍有较大回落空间
600970 中材国际 8 .89 -2 .41 仍有较大回落空间
600971 恒源煤电 13 .28 -4 .25 下跌空间较大，离场
600973 宝胜股份 7 .18 -4 .01 调整仍将延续
600975 新五丰 6 .19 -5 .93 下跌空间较大，离场
600976 武汉健民 17 .30 -0 .40 下跌空间较大，离场
600978 宜华木业 4 .15 -0 .95 空方占主动，不乐观
600979 广安爱众 3 .80 -2 .81 下跌空间较大，离场
600980 北矿磁材 11 .81 -4 .22 空头强大，暂时难好转
600981 汇鸿股份 4 .23 -1 .17 仍有较大回落空间
600982 宁波热电 9 .91 0 .10 下跌趋势明显，观望
600983 合肥三洋 6 .96 -1 .56 下跌趋势，离场为妙
600984 建设机械 5 .67 -8 .40 仍有较大回落空间
600985 雷鸣科化 10 .90 -2 .42 下跌趋势，离场为妙
600986 科达股份 6 .11 0 .99 仍以上行为主
600987 航民股份 5 .29 -1 .49 空方占主动，不乐观
600988 ST 宝龙 17 .41 -2 .68 多方无招架之力
600990 四创电子 12 .78 -3 .11 空方占主动，不乐观
600992 贵绳股份 6 .34 -1 .25 调整趋势明显
600993 马应龙 16 .27 -1 .45 下跌趋势，离场为妙
600995 文山电力 6 .10 -2 .87 下跌趋势明显，观望
600997 开滦股份 10 .19 -3 .60 空头行情，坚决离场
600998 九州通 12 .56 -1 .95 仍有大幅回调空间
600999 招商证券 10 .85 -0 .64 仍有大幅回调空间
601000 唐山港 6 .40 -3 .76 仍有可能大幅下跌
601001 大同煤业 9 .78 -2 .59 空方占主动，不乐观
601002 晋亿实业 10 .40 3 .28 调整仍将延续
601003 柳钢股份 2 .82 -1 .05 仍有可能大幅下跌
601005 重庆钢铁 2 .54 -1 .55 下跌趋势，离场为妙
601006 大秦铁路 5 .92 -0 .17 下跌趋势明显，观望
601007 金陵饭店 7 .06 -2 .08 仍有较大回落空间
601008 连云港 3 .35 -2 .62 调整趋势明显
601009 南京银行 8 .24 0 .73 似乎空方占据一定主动
601010 文峰股份 12 .97 -1 .59 后市难有机会
601011 宝泰隆 10 .68 -8 .80 空方占主动，不乐观
601012 隆基股份 6 .32 -4 .39 空头行情，坚决离场
601018 宁波港 2 .50 -0 .40 仍有回落空间
601028 玉龙股份 7 .84 -1 .63 下跌动力大，注意风险
601058 赛轮股份 7 .53 -3 .71 下跌趋势明显，观望
601088 中国神华 22 .17 0 .86 继续不看好
601098 中南传媒 9 .75 -0 .41 多方无招架之力
601099 太平洋 5 .93 0 .34 仍有可能大幅下跌
601100 恒立油缸 8 .54 -6 .67 多方无招架之力
601101 昊华能源 12 .88 -7 .14 下跌趋势明显，观望
601106 中国一重 3 .00 -0 .99 仍有大幅回调空间
601107 四川成渝 3 .23 0 .00 下跌空间较大，离场
601111 中国国航 6 .05 0 .17 下跌趋势，离场为妙
601113 华鼎锦纶 3 .80 -1 .81 回调空间较大
601116 三江购物 9 .48 -3 .17 多方无招架之力
601117 中国化学 5 .84 0 .69 仍将缩量调整
601118 海南橡胶 6 .13 -3 .01 空头强大，暂时难好转
601126 四方股份 14 .53 -0 .89 下跌趋势，离场为妙
601137 博威合金 12 .88 -3 .52 空方占主动，不乐观
601139 深圳燃气 7 .56 -5 .38 调整趋势明显
601158 重庆水务 5 .54 -0 .89 空方占主动，不乐观
601166 兴业银行 12 .48 1 .13 调整仍将延续
601168 西部矿业 7 .91 -2 .35 仍有较大回落空间
601169 北京银行 7 .55 0 .94 机会较小，不介入
601177 杭齿前进 9 .77 -0 .20 下跌动力大，注意风险
601179 中国西电 3 .56 -1 .39 回调空间较大
601186 中国铁建 4 .68 2 .86 上升趋势将维持
601188 龙江交通 2 .46 -1 .20 回调空间较大
601199 江南水务 11 .87 -4 .04 下跌趋势，离场为妙
601208 东材科技 6 .13 -2 .85 仍有大幅回调空间
601216 内蒙君正 6 .25 -6 .99 空头强大，暂时难好转
601218 吉鑫科技 7 .41 -3 .01 仍有可能大幅下跌
601222 林洋电子 9 .84 -1 .30 调整仍将延续
601231 环旭电子 11 .24 1 .17 空方占主动，不乐观
601233 桐昆股份 7 .34 -1 .87 仍有可能大幅下跌
601238 广汽集团 7 .29 -0 .68 可以看空
601258 庞大集团 5 .82 4 .30 后市难有机会
601268 二重重装 5 .30 -2 .93 调整趋势明显
601288 农业银行 2 .52 1 .20 维持上扬格局
601299 中国北车 3 .67 0 .00 后市难有机会
601311 骆驼股份 7 .74 -3 .61 空头行情，坚决离场
601313 江南嘉捷 8 .85 -3 .28 仍有可能大幅下跌
601318 中国平安 44 .24 1 .44 继续不看好
601328 交通银行 4 .38 1 .86 调整仍将延续
601333 广深铁路 2 .70 -0 .37 空头强大，暂时难好转
601336 新华保险 31 .00 1 .17 空方占主动，不乐观
601339 百隆东方 8 .82 -4 .85 多方无招架之力
601369 陕鼓动力 8 .63 0 .23 调整仍将延续
601377 兴业证券 9 .85 0 .10 空头行情，坚决离场
601388 XD 怡球资 13 .72 -5 .51 仍有大幅回调空间
601390 中国中铁 2 .53 0 .80 仍有可能大幅下跌
601398 工商银行 3 .75 1 .08 有风险，应谨慎
601515 东风股份 11 .78 -0 .42 下跌空间较大，离场
601518 吉林高速 2 .46 -0 .81 空头行情，坚决离场
601519 大智慧 4 .63 -0 .22 回调空间较大
601555 东吴证券 8 .23 -0 .96 空头强大，暂时难好转
601558 华锐风电 5 .99 -3 .70 下跌空间较大，离场
601566 九牧王 24 .90 -0 .32 仍将继续调整
601567 三星电气 7 .77 -2 .02 回调空间较大
601588 北辰实业 2 .68 -1 .47 下跌趋势，离场为妙
601599 鹿港科技 5 .79 -1 .03 下跌空间较大，离场
601600 中国铝业 5 .82 -2 .51 下跌动力大，注意风险
601601 中国太保 21 .69 1 .64 下跌趋势明显，观望
601607 上海医药 10 .61 -0 .66 空头行情，坚决离场
601608 中信重工 4 .26 -9 .94 回调空间较大
601616 广电电气 3 .73 -1 .84 下跌趋势，离场为妙
601618 中国中冶 2 .30 0 .44 减仓，不介入
601628 中国人寿 18 .75 1 .96 继续维持弱势
601633 长城汽车 16 .33 0 .49 看多风险不大
601636 旗滨集团 6 .76 -1 .31 仍有大幅回调空间
601666 平煤股份 8 .96 -2 .82 仍有可能大幅下跌
601668 中国建筑 3 .12 0 .32 多方无招架之力
601669 中国水电 3 .49 -10 .05 空头行情，坚决离场
601677 明泰铝业 11 .51 -9 .01 回调空间较大
601678 滨化股份 9 .74 -2 .11 空头行情，坚决离场
601688 华泰证券 9 .38 0 .86 仍有可能大幅下跌
601699 潞安环能 20 .17 -2 .89 空头强大，暂时难好转
601700 风范股份 14 .12 -2 .55 调整趋势明显
601717 郑煤机 11 .42 -2 .81 下跌趋势，离场为妙
601718 际华集团 3 .11 1 .63 不会有太大波幅
601727 上海电气 4 .18 -2 .11 下跌动力大，注意风险
601766 中国南车 4 .17 -0 .24 调整趋势明显
601777 力帆股份 6 .21 -2 .05 空头强大，暂时难好转
601788 光大证券 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
601789 宁波建工 6 .44 -1 .53 下跌趋势，离场为妙
601798 蓝科高新 11 .97 -0 .25 多方无招架之力
601799 星宇股份 9 .91 -2 .08 仍有大幅回调空间
601800 中国交建 4 .50 -1 .10 空头行情，坚决离场
601801 皖新传媒 10 .62 0 .00 空头强大，暂时难好转
601808 中海油服 16 .55 0 .61 回调空间较大
601818 光大银行 2 .78 1 .09 看多风险不大
601857 中国石油 8 .86 0 .11 似乎空方占据一定主动
601866 中海集运 2 .41 -0 .82 仍有可能大幅下跌
601872 招商轮船 2 .71 -1 .09 下跌趋势，离场为妙
601877 正泰电器 14 .88 2 .76 仍无明显突破方向
601880 大连港 2 .91 -1 .02 调整仍将延续
601886 江河幕墙 17 .66 -1 .67 仍有大幅回调空间
601888 中国国旅 28 .16 -0 .11 回调空间较大
601890 亚星锚链 7 .81 -4 .41 仍有大幅回调空间
601898 中煤能源 7 .48 -0 .66 多方无招架之力
601899 紫金矿业 3 .67 0 .27 空头行情，坚决离场
601901 方正证券 4 .47 -1 .54 多方无招架之力
601908 京运通 6 .93 -9 .88 下跌趋势，离场为妙
601918 国投新集 12 .84 0 .71 总体趋势将继续向上
601919 中国远洋 4 .16 -0 .95 空头行情，坚决离场
601928 凤凰传媒 8 .38 -1 .76 下跌趋势，离场为妙
601929 吉视传媒 8 .41 1 .45 可以看好
601933 永辉超市 20 .39 -4 .36 空头行情，坚决离场
601939 建设银行 3 .97 1 .02 不看好
601958 金钼股份 11 .90 -1 .57 下跌趋势，离场为妙
601965 中国汽研 6 .49 -1 .37 空方占主动，不乐观
601988 中国银行 2 .73 0 .37 似乎空方占据一定主动
601989 中国重工 4 .63 -1 .07 下跌空间较大，离场
601991 大唐发电 5 .00 2 .25 仍应看淡
601992 金隅股份 5 .91 -1 .66 多方无招架之力
601996 丰林集团 5 .79 -3 .66 回调空间较大
601998 中信银行 3 .93 1 .81 上下波动都不大
601999 出版传媒 6 .43 -0 .77 下跌趋势明显，观望
603000 人民网 34 .06 -5 .10 下跌趋势，离场为妙
603001 奥康国际 24 .90 -0 .72 空头强大，暂时难好转
603002 宏昌电子 5 .40 -1 .82 空方占主动，不乐观
603008 喜临门 10 .32 -1 .81 后市难有机会
603077 N 和邦 16 .42 -6 .17 下跌趋势，离场为妙
603123 翠微股份 8 .93 -3 .67 空头强大，暂时难好转
603128 华贸物流 5 .89 -2 .32 下跌动力大，注意风险
603333 明星电缆 8 .28 -0 .60 空头行情，坚决离场
603366 日出东方 15 .69 -0 .70 空头强大，暂时难好转
000001 深发展 A 15.10 1 .68 可谨慎看多
000002 万 科 A 9.23 2 .56 调整仍将延续
000004 国农科技 7 .98 -1 .24 调整趋势明显
000005 世纪星源 2 .73 -1 .09 仍有可能大幅下跌
000006 深振业 A 4.10 0 .00 仍有大幅回调空间
000007 零七股份 16 .53 6 .65 做多趋势明显，看好
000008 ST 宝利来 9 .60 -4 .95 调整趋势明显
000009 中国宝安 8 .20 -0 .97 调整趋势明显
000010 SST 华新 13 .39 -4 .97 仍有较大回落空间
000011 深物业 A 5.79 -2 .20 下跌趋势，离场为妙
000012 南 玻 A 8.10 -1 .46 多方无招架之力
000014 沙河股份 7 .30 -4 .20 空方占主动，不乐观
000016 深康佳 A 3.11 -0 .64 下跌趋势明显，观望
000017 *ST 中华 A 2.97 -5 .11 下跌趋势明显，观望
000018 ST 中冠 A 5.10 -5 .03 下跌空间较大，离场
000019 深深宝 A 7.70 -1 .53 多方无招架之力
000020 深华发 A 6.08 -0 .82 回调空间较大
000021 长城开发 4 .98 -0 .20 下跌空间较大，离场
000022 深赤湾 A 9.07 -2 .05 仍有回落空间
000023 深天地 A 5.54 -2 .46 回调空间较大
000024 招商地产 23 .36 1 .21 似乎空方占据一定主动
000025 特 力 A 5.67 -2 .58 空方占主动，不乐观
000026 飞亚达 A 8.06 -2 .66 空头强大，暂时难好转
000027 深圳能源 6 .15 1 .65 有风险，应谨慎
000028 国药一致 28 .70 -0 .93 仍有可能大幅下跌
000029 深深房 A 3.37 -0 .59 仍有较大回落空间
000030 *ST 盛润 A 7.22 -5 .00 仍有较大回落空间
000031 中粮地产 4 .06 0 .25 空头强大，暂时难好转
000032 深桑达 A 5.23 -0 .95 调整趋势明显
000033 新都酒店 4 .21 -0 .24 空头强大，暂时难好转
000034 深信泰丰 4 .12 0 .24 空方占主动，不乐观
000035 *ST 科健 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
000036 华联控股 3 .09 -2 .52 下跌空间较大，离场
000037 深南电 A 4.13 1 .47 空头强大，暂时难好转
000049 德赛电池 29 .68 -3 .54 仍有大幅回调空间
000050 深天马 A 5.54 -3 .32 空方占主动，不乐观
000055 方大集团 3 .66 -3 .43 回调空间较大
000056 *ST 国商 15 .14 -5 .02 下跌空间较大，离场
000061 农 产 品 5 .19 0 .19 空头行情，坚决离场
000062 深圳华强 5 .27 0 .00 下跌空间较大，离场
000063 中兴通讯 11 .41 0 .18 调整仍将延续
000065 北方国际 10 .54 -1 .50 空方占主动，不乐观
000066 长城电脑 3 .41 -2 .57 仍有可能大幅下跌
000078 海王生物 5 .92 -1 .99 仍有大幅回调空间
000088 盐 田 港 4 .30 -4 .87 上行可能性较大
000089 深圳机场 3 .96 -0 .75 仍有大幅回调空间
000090 深 天 健 6 .38 -1 .09 仍有较大回落空间
000096 广聚能源 3 .75 -0 .79 回调空间较大
000099 中信海直 7 .72 -3 .38 空头强大，暂时难好转
000100 TCL集团 1 .85 -0 .54 空头行情，坚决离场
000150 宜华地产 3 .72 -2 .62 仍有可能大幅下跌
000151 中成股份 5 .78 -5 .86 仍有较大回落空间
000153 丰原药业 6 .21 0 .00 多方无招架之力
000155 *ST 川化 3 .18 -5 .07 仍有大幅回调空间
000157 中联重科 9 .60 0 .10 仍有大幅回调空间
000158 常山股份 3 .31 -1 .19 空头行情，坚决离场
000159 国际实业 7 .50 -2 .85 下跌趋势明显，观望
000301 东方市场 2 .83 0 .00 下跌趋势，离场为妙
000338 潍柴动力 23 .16 0 .74 下跌空间较大，离场
000400 许继电气 13 .99 -2 .30 下跌趋势，离场为妙
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