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服药正确姿势：坐正位置服药

正确的给药姿势应是坐正位置服
药，服药后稍微活动一下再卧床休息，
必须卧床休息者服药后应多饮水。服药
时为什么采取站立姿势为最好，并多
饮水呢？因为这样可避免引起食管溃
疡，特别是服磷酸氢钙片等易于造成
黏膜损伤的药物时更应该注意。口服
抗生素、抗肿瘤药、抗胆碱药、铁
剂、胶囊剂、氯化钾片、活性钙等药
物，如果饮水太少，服药后又立即卧
床休息，容易引起药物性食管溃疡。
当患者还有浅表性胃炎或溃疡病时，甚
至可引起胃穿孔、胃出血等。

服药错误三姿势

使用眼药不仰头
眼药使用的常见错误为手不洗，

头不仰，翻开眼皮就滴眼药，眼药滴
多了，眼内容不下就流淌出来。正确
的滴眼药方法，应先洗手，姿势为坐
正位，抬头后仰，用手将眼睑下拉，
将滴管靠近眼，滴入眼药2～3滴，滴药
后闭上眼休息片刻。另一种姿势采用仰
卧，请人帮助滴眼药。

使用耳药不歪头
耳药使用的常见错误为头正位进

行，或将治疗药滴入后立即用消毒棉球
卷净，这样做不能充分发挥药效。耳朵

用药分洗液、治疗药两种，正确姿势
为患者病耳侧向上方，然后给药。双
耳均有疾者，先一侧，过一定时间后
再另一侧。双氧水滴入后应等几分
钟，洗净后再滴入治疗药，如氧氟沙
星滴耳油、酚甘油等，每次滴3～5滴，
然后轻轻按一下外耳。

使用鼻药后仰过度
鼻药使用的常见错误是头后仰的

角度过大，造成药物流入口腔。正确
的鼻用药姿势是头微微上仰，每次3～
5滴，滴后轻轻捏几下鼻，使药物充分
与鼻黏膜接触帮助吸收。鼻气雾剂应
采用前倾位，将药喷入鼻腔。喉喷雾
剂一定要对准喉部喷，以保证药物在
咽喉部的浓度。

服药也要讲姿势

■健康速递

■医药信息

常听到有些人抱怨：“我按医嘱用药，可还是不见效。”仔细一询问，原来很多人是由于用药的姿势不

对，影响了药效的发挥。现在，采用正确的服药方法以使药物发挥最佳的效果，越来越受到医学界的重视。

口服给药是最常见的给药方法，但人们大多忽视了给药的姿势。大部分住院病人服药后就立即卧床休息，

亦有不少是采取卧床服药，这种给药姿势是完全错误的。

上了年纪，身体经常会出问题，稍微一疏忽，难
免会错过最佳治疗时机。因此，老人和家人都应提高
疾病的预防意识，养成定期体检的习惯，防患于未
然。那么，如何给老人们做体检呢？

50岁后开始半年一检

50岁以后，老人的身体机能开始衰退，此后应每
半年做一次全身体检，并注意做好体检记录，保管好
化验单。常规性检验项目(如体重、血压、验小便、心
电图、查眼底等)最好每三个月检查一次。

10个项目不能省

这些项目一般都含在体检套餐里。测血压：了解
血压高低。血、尿、便常规：了解有无贫血、感染，以及
泌尿系统和消化系统炎症等疾病。心电图：可了解心
肌供血情况，是否有心律失常等。腹部彩超：可提前
发现是否出现肝、胆肿瘤或胆囊结石等。胸片：可筛
查有无炎症、肺气肿、肺结核等，尤其对嗜烟者更应
定期检查。血糖血脂：可早期发现糖尿病、血脂异常
等，肥胖或患有高血压、动脉硬化的老人应特别注
意。查眼底：可反映出动脉硬化的程度。通过眼底检
查，可早期发现老年性白内障、原发性青光眼等疾
患。测骨密度：判断骨质疏松情况，50岁以上男性和
45岁以上女性最好做一下。妇科检查：对发现和预防
女性乳腺疾病、宫颈癌、卵巢癌等非常重要。前列腺
检查：男性可发现早期前列腺增生等。

以下项目要加查

每人身体都有不同的情况，老人最好从自身症
状、体征出发，如果有感觉不太舒适的地方，可以在
体检中增加项目。

心脏检查。平时生活中觉得胸闷心悸、心前区不
适，尤其有高血脂、吸烟、高血压、糖尿病、肥胖、或者
心脑血管疾病家族史的老人，必要时可以做心脏负
荷试验、24小时动态心电图及心脏彩超。

脑部检查。由于费用问题，常规体检中一般不包
括脑部。但经常头晕、头痛、眼花的老人，建议做脑血
管超声、头颅CT或脑部核磁，以排查肿瘤、轻微脑梗
死等早期疾病。颈动脉B超可以了解颈动脉、椎动脉
和大脑供血情况。

体检前后需注意

体检前主要是注意饮食，以免影响检查结果。尿
常规24小时内不过量或过少饮水；检查血脂、肝功前
3天不吃高脂、高蛋白饮食，24小时内不宜饮酒；肾功
能前3天不大量进食高蛋白食物。拿到体检结果要及
时看医生，不要拖拉，另外要保存好体检结果，以便和
下次体检结果做对照，也可在治疗时给医生做参考。
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老胃病胀痛不止 为啥不用食疗方
民间中医创新中药研发出老胃病食疗方 不伤身、无刺激调养老胃病成中医一绝

张先生求助，我患老胃病
10余年，吃饭一不对付就会胀
痛、恶心、反酸不止。久而久之，
混身乏力、身体消瘦。大医院跑
个遍，一次次的打针、一把把的
吃药，尝试了很多方法都无济
于事。有关专家建议胃病反复
发作快用中医食疗方。今天笔
者和大家走近这位被誉为中医
奇人的食疗方研发人王立财。

创新中药突破常规
顽固患者不妨一试
从事胃病、骨病研究30多

年的王立财大夫说：“中医药要
想发展，必须在继承的基础上
创新。西药以起效快见长，中药
比不了，但我就不信这个理。我
用药食同源的药物配伍成方治
疗老胃病，摆脱传统中西药2到
3小时从胃里排走的困境，可直

敷胃壁12小时，患者每天只需
早饭前半小时晚饭后2到3小时
空腹服用两次即可立竿见影。”

食疗奇方巧治胃病
业内尊崇中医怪才
王大夫介绍，胃病治疗必

须摆脱头痛医头脚痛医脚，而
无法从病根入手的困境。只有
解决了这一点才可减少甚至杜
绝复发。王大夫说：“我研发的

胃病食疗方，不但配方奇特而
且不伤胃不伤身。该方在杀灭
螺旋杆菌同时还突破性地实现
了激活胃底细胞神经网络，调
节胃神经、修复胃黏膜的功能。
目前已取得国家专利，可上网
查。”王大夫这一创举颠覆了人
们对中医药认识。王大夫也因
配方怪、用药怪、性格怪而被业
内人士称为中医怪才。

王大夫郑重承诺
老胃病我十拿九稳
王大夫说:“本人行医30余年

专攻胃病、颈腰椎病，凡胃病已住
过院治疗效果不好、服用其他药
物无效者，服用内金颗粒当天即
可见效且无副作用，服用40天后
即可饮酒、食辛辣之物均不影响，
10余年的老胃病也不过3-5个月
即可控制复发。我研发的食疗方

绝不含任何激素和西药且十拿
九稳。本人所言句句属实，绝不欺
骗患者。建议患者按疗程用药，一
次治好。患者可拨王大夫助理热
线4000866626或0531-86666626咨
询，敬请康复者代我宣传，谢谢！”

另王大夫用水蛭、土虫、
蜈蚣等血肉之品组方入药，研
发的腰突、颈椎病外敷专利奇
方百脉瘀痛贴效果更佳。

脊髓空洞
运动神经元
截瘫 肌无力
脊髓疾病专用药问世

第三代[百颜堂]肤色生长液采用最
新德国技术(60毫升/瓶)30秒遮盖白斑，
一小时形成皮下色素，20天防水不退
色，长期使用有助于形成色素沉着，遮
盖后的皮肤跟正常肤色决无两样！适应
白癜风及疤痕白斑。现场免费试用。

地址：宏济堂(大观园东门肯德基对
面) 电话：89112851

四肢疼痛、麻木、僵硬、肌肉萎缩无
力、肢体瘫痪、感觉障碍、大小便失禁等
症状一直困扰着脊髓病患者。目前医学
表明：只有再生脊髓神经细胞才是治疗
脊髓疾病的关键。

我国自主研发的国药“益髓颗粒”，
开创了“修复、营养、再生脊髓神经”治
疗脊髓疾病的新方法，其独有的高分子
神经促长营养活性生物因子，能快速渗
透脊髓病灶处，消除代谢障碍，修复、营
养脊髓神经；改善脊髓、骨骼及肌肉组
织的供血；增强骨骼及骨膜营养，促进
神经细胞再生。从根本上达到了治疗脊
髓疾病的目的。该药对脊髓疾病疗效显
著，一般患者1-2个治疗周期就可以恢
复及改善各种脊髓疾病引起的相关临
床症状。

专家咨询：0531-86555186
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白斑一抹消失

痦子瘊子扁平疣肉赘老年斑
国药准字Z32020217五妙水仙膏 一抹就掉 不留疤 安全方便

体型瘦小常常给人一种弱不禁风，
体弱多病的印象。现代医学发现：瘦人
为何怎么吃都不长肉并非是食膏脂太
少，饥不裹腹所致，偏瘦的人吃不胖根
本原因就是脾胃对营养成分的吸收出
现了障碍，脾胃功能紊乱吸收功能减弱
及肝肾虚弱造成的，最新资料显示：女
性更欣赏体型微胖的男性，显得稳重和
有安全感，医圣张仲景所著的《金匮要
略》中，就有一方剂，对瘦弱人群很有
效，精选23味中药，晒干磨成细粉，过
筛，混匀，加炼密制成丸，每日早晚一
粒，只需15天即可感觉胃口大开，睡眠
提高，面色红润：一个月明显测出体重
增加，2-3个疗程即可达到满意体重。

脾肾双补能从根本上增加胃肠功
能的营养吸收：同时更能健脾益肾，滋
阴壮气，还解决瘦弱患者筋、骨、肉、气、
神问题！这个经典古方由于效果奇佳，
国家权威机构授权国企河西制药生产，
命名为“脾肾双补丸”，并经国家药监局
批准为(国药准字62020419)食疗药方，没有
任何激素及毒副作用，适用于体型瘦弱，
发育不良，想增加肌肉，胃肠功能紊乱，
失眠，免疫力差，体弱多病，挑食厌食等
6—80岁的男女老少人群均可放心服用。

优惠活动；买五赠一，买十赠三。
电话：81987128

地址：舜天大药房 (免费送货 )章
丘、长清、济阳、平阴

瘊子、扁平疣等由人类乳头瘤病毒
引起，若不及时治疗，不仅会自身传染，
还会传染家人朋友。

福邦“五妙水仙膏”是著名皮肤专家
周达春教授独创的外用良药，专治瘊子
(寻常疣)、痦子(黑痣)、扁平疣、湿疣、肉
赘、汗管瘤、血管瘤、鸡眼、毛囊炎、老年
斑、结节性痒疹、神经性皮炎、疖、痈及各

种皮肤赘生物。该药获国家科技进步奖
等多项大奖，30分钟内只需抹药2到5次
即可结束治疗，不留疤，不复发，安全方
便！是祛痣除疣的上佳选择！
热线：0531-88192657(免费送货) 济南参
茸药店(共青团路66号)章丘恒德堂 商
河天琪 长清康源 济阳永康药店 平
阴七星。省内各地指定有售

明太医安阳固本膏
为400年前崇祯初年宫廷
御医姚本仁所创，因此绝
密配方治疗不孕不育万
无一失传承至今，国家药
监局特批安阳固本膏为
唯一治疗不孕不育之特
效 国 药 准 字 号 膏 剂
(Z41020379)，此药精选
23味中草药大组方，通过
肚脐(神阙穴)缓释给药，
打通五脏六腑和奇经八

脉，同时进补肝肾、脾胃、
气血，生精活卵，打通精
卵通道，使精卵顺利结
合。男女同贴同治，不吃
药不打针，无任何副作
用，调查显示：只要肚脐
贴上安阳固本膏的夫妇，
最多三疗程全部成功怀
孕 ！ 孕 子 热 线
4 0 0 0 1 1 9 6 1 9 , 0 5 3 1 -
87975559，山东省指定药
店有售

肚脐埋药治好不孕不育

【稳糖肽】由国际糖尿病防治研究所研制的新一
代降糖药，它能够使患者在短期内通脉、活胰、.降
糖、稳糖、化糖五大特点。一般患者服用3-6天血糖平
稳，服用10-15天告别注射胰岛素，3-5个月80%以上
的患者胰岛功能恢复。让糖尿病患者摆脱终身服药，
彻底告别糖尿病及并发症。(原价29 . 8元。活动价12

元，6-12天用量)

专家热线：58590549 经销地址：东图大药房
(大观园十字路口向北80米路东)

糖尿病患者
无需终生服药

老人体检查什么

瘦人为何吃不胖
脾肾双补，瘦人变胖了

谁还有狐臭？快用何氏狐臭净！
国内上市 9周

年的何氏狐臭净，
获得了全国各地患
者的普遍认可。多
年来半信半疑的患
者，如今纷纷来店
里购买。

专家讲：何氏为外用水剂，可均
匀涂于腋下皮肤，特有成分充分渗进
所有大汗腺，改变大汗腺脂肪酸偏高
的分泌生理机制，恢复汗液正常成
分，真正切断狐臭根源。该品功效强
大，部分用户仅仅涂抹一次，就能3个
月至3年无腋臭。跟踪观察8年，所有
正确使用、并使用足一瓶量 (约用5-6

个月 )的患者，无无效，无复发。该品

无色无味，五天使用一次，特别方便，
消除了狐臭对青少年升学就业、婚姻
交友等带来的不良影响。目前，市面
上有些普通产品模仿本品，请消费者
注意鉴别，认准本品每盒所附国家公
证机关签章的“复发巨赔，无效巨奖”
法律公证书。儿童、孕妇及哺乳期妇
女皆可放心使用。
详情咨询销售热线：89857232

指定销售：舜天大药店(大观园东门对
面)神农大药房(泉城广场泉标北30米)，
一心大药房(天桥南头火车站东)，同仁
堂药店(师范路90医院西邻200米)章丘：
济德堂大药房(百货大楼南80米)长清：
惠康平民大药房(黄河商场北门东50米)

济阳：万荣大药房(中医院正对面)
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