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第五比赛日
(北京时间8月1日和2日凌晨)

夺金时刻

重点关注
项目 时间 比赛对阵
女篮 18∶15 中国VS安哥拉
女子水球 21∶10 匈牙利VS中国
注：赛事时间为北京时间

扎项目 时间（8月1日）

举重 22∶30 女子69kg
赛艇 17∶10 女子双人单桨

17∶20 女子四人双桨
17∶30 男子八人单桨

乒乓球 22∶30 女子单打
（李晓霞/丁宁）

跳水 22∶00 男双三米板
(秦凯/罗玉通)

射击 22∶30 女子25米手枪
(陈颖/袁静)

柔道 23∶00 女子70kg
(陈飞)

体操 23∶30 男子个人全能

扎项目 时间 （8月2日）

举重 02∶00 男子77kg
(吕小军)

游泳 02∶30 男子200米蛙泳
(北岛康介)
03∶09 女子200米蝶泳
(刘子歌/焦刘洋)
03∶17 男子100米自由泳
03∶47 女子4×200米自
由泳接力
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■看点提示

成败就看109C
今晚男双3米板，中国队能否卫冕得看这个动作

游泳———
女子200米蝶泳上双保险
焦刘洋/刘子歌

关注度：★★★★★

女子200米蝶泳在2008年北京奥运会上
成为中国泳军唯一一枚金牌，伦敦奥运会上，
当时的冠亚军刘子歌和焦刘洋将再度携手出

战。刘子歌是该项目世界纪录保持者，不过近
两年状态并不好，今年的全国冠军赛甚至只排
名第三；相比之下焦刘洋则更被看好，她去年上
海世锦赛夺冠，今年则游出了2分05秒18的成
绩，排在世界第2位。女蝶双姝最大的对手包括
日本的星奈津美，她目前以2分04秒69占据世界
第一，英国选手甘迪和施佩尔同样实力不俗。

游泳———
女子4×200米自接力求突破
关注度：★★★★★

女子接力向来都是中国泳军的突破点，不
过遗憾的是至今没有在奥运会上拿到过金牌。中
国队是女子4×200米自由泳接力的世界纪录保
持者，自该项目1996年进入奥运会大家庭以来，
中国队曾在2004年和2008年两届奥运会中都屈
居亚军。本次比赛，中国队依然有实力去冲击金
牌，而她们的对手还是澳大利亚队和美国队。

跳水———
男双3米板成败就看109C
罗玉通/秦凯

关注度：★★★★★

王峰淡出比赛后，男双3米板中国曾试
过秦凯/张新华的组合，最终确定秦凯/罗
玉通配对。尽管他们已经在 2 0 1 0年世界
杯、2011年世锦赛和2012年世界杯实现了
大赛三连冠，但男子项目向来都是国外对
手冲击的重点。今年2月的跳水世界杯，男
双 3米板决赛有 6对组合使用了难度系数
达 3 . 8的 1 0 9C，而秦凯/罗玉通当时完成
的动作并不是非常稳定，最终总成绩也仅
赢亚军俄罗斯组合库兹涅佐夫/扎克哈罗
夫不到6分，本次奥运会这个动作完成的情

况很大程度决定着秦凯 / 罗玉通能否夺
金。

射击———
女子25米手枪求卫冕
陈颖/袁静

关注度：★★★★

射击女子 2 5米手枪中国队派出了妈
妈级选手陈颖和新人袁静共同出战，陈颖
是该项目的卫冕冠军，在2008年北京奥运
会后她低调完婚，并产下一女，在复出之
后她状态很快就调整回来，并顺利拿到了

奥运入场券。小将袁静则在去年的世界杯
德国站上获得过金牌，同样具备不俗的实
力。

举重———
男子77公斤级希望很大
吕小军

关注度：★★★★

中国在男子77公斤级上夺金把握比较
大，吕小军是该级别抓举和总成绩的世界纪
录保持者，在2009年和2011年两届世锦赛上
都获得了总成绩冠军，今年的全国锦标赛他
也举起了373公斤的成绩，虽然与自己保持
的378公斤的世界纪录还有5公斤的差距，但
这已经是一个不错的成绩了。吕小军要冲击
金牌，他的对手主要是卫冕冠军、韩国名将史
载赫和亚美尼亚的提格兰。

赛艇———
四人双桨卫冕希望大
唐宾/金紫薇/田靓/张杨杨

关注度：★★★★

在2008年北京奥运会上，唐宾/金紫薇/
奚爱华/张杨杨在女子四人双桨无舵手项目
上夺冠，实现中国在赛艇项目上金牌“零”的
突破，本次奥运会，由于奚爱华退役，上届奥
运会女子双人项目选手田靓加入，她们四人
将力争卫冕冠军。此外，女子双人单桨无舵手
则由北京奥运会银牌得主吴优/高玉兰出战，
她们也将向金牌发起冲击。

柔道———
女子70公斤级冲击奖牌
陈飞

关注度：★★★

柔道也产生2枚金牌，男子90公斤级中
国无人参赛，而女子70公斤级中国队由陈飞
出战，她曾在2011年世界杯德国站中以5个
一本夺冠，本次奥运会她将有望向奖牌甚至
金牌发起冲击。

本报特派记者 杨新会

8月1日，2012年伦敦奥运会进入开幕式后第5天，今天共产生20枚金牌，迎来开赛以来的第一个夺金高潮，主

要分布在射击(1)、赛艇(3)、皮划艇(1)、柔道(2)、跳水(1)、举重(2)、体操(1)、击剑(2)、自行车(2)、游泳(4)、乒乓球(1)，其中

中国队有望在射击女子25米手枪、赛艇女子双人单桨和女子四人双桨无舵手、乒乓球女单、跳水男子双人3米板、

举重男子77公斤级、游泳女子200米蝶泳和女子4×200米自由泳接力8个项目上冲击金牌。

中国体育迷颇为关注的乒乓球
首枚金牌将在今天产生女单金牌，中
国代表团派出丁宁和李晓霞参赛，在
昨晚举行的两场1/2决赛中，她俩分
别击败对手，成功会师决赛。本届伦
敦奥运会也是李晓霞第一次参加奥
运会比赛，球迷都期待她能重现广州
亚运会上的风采。因为济南选手此前
还没有在奥运会上拿到金牌，现在这
个重任落到了李晓霞身上。

李晓霞1988年出生于辽宁鞍山，
9岁时独自一人来到泉城学球，从此
成为济南姑娘。她身高1 . 74米，人高
马大，技术全面，右手横握球拍、弧圈
球结合快攻型打法，将欧洲速度、力
量弧圈球和中国的快速、多变结合得
相当好，具有男性化特征。四年前，李
晓霞最后一刻落选北京奥运会，之前
她和王楠、张怡宁、郭跃同为国乒重
点人物，2007年在萨格勒布淘汰王楠
获得世乒赛女单亚军后，李晓霞的呼
声更是一度高涨，然而李晓霞最后没
能入选。师姐张怡宁夺得北京奥运冠
军时，在后台哭得最凶的就是李晓

霞，她说：“眼泪里也有自己未能参加
北京奥运的遗憾。”

如今，她终于迎来了证明自己的机
会。2012年5月13日，中国乒乓球女队正式
上报了参加伦敦奥运的名单。李晓霞除了

参加女团比赛，还将和丁宁出战女单。
两年前中国女乒新老交替最困难

的阶段，正是李晓霞在广州亚运会上力
挽狂澜勇夺3金之时。不过李晓霞在去
年3月获得国际精英赛女单冠军之后，
随着丁宁的强势崛起，李晓霞迎来一个
长达一年多的单打冠军荒。过去一年
多，李晓霞虽然在世乒赛和世界杯上均
闯入女单决赛，却屡屡被丁宁所压制。5
月底的中国公开赛，李晓霞终于在伦敦
奥运前破了单打冠军荒。李晓霞再次用
成绩证明，她依然是关键时刻女队最值
得信赖的队员。本报特派记者 杨新会

■今天看你的
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焦焦刘刘洋洋

秦秦凯凯//罗罗玉玉通通

李李晓晓霞霞在在比比赛赛中中。。
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