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济南骨科医院微创骨科专家孙胜平主任访谈

不开刀如何治好腰椎间盘突出症
腰椎间盘突出症是骨科最

常见的疼痛性疾病，据有关学

者统计，在中国，平均每一个

五口之家，就会有一个腰腿痛

病人。腰腿疼是腰椎间盘突出

症的主要症状，但是，不是所

有的腰腿疼都是腰椎间盘突出

症所引起的。腰椎间盘突出症

到底该怎么治？腰椎间盘突出

与腰椎间盘突出症是不是一回

事？今日，我们特邀济南骨科

医院微创骨科专家孙胜平主

任，为我们做详细的讲解。

孙主任说，治疗椎间盘疾病，首先需要

明确，腰间盘突出和腰间盘突出症是两个不

同的概念。腰间盘突出是椎间盘退变和损伤

的结果，并不都有症状。通过核磁检查，

20%的正常人都有腰间盘突出，这种腰间盘

突出就是退变，代表人体生长发育的老化阶

段，不是病，当然也无需治疗。如果腰间盘

突出导致腰腿痛等症状，就是腰间盘突出

症，是病，当然应该治疗。

腰椎间盘突出症患者面对保守治疗和手

术治疗的选择上总存在两种对立的极端思

想，一种是认为腰椎间盘突出症是小病，动

手术完全没有必要，不管病情轻重，从心理

上只能接受保守治疗；另一种，一味地要求

手术治疗，认为手术比保守治疗效果肯定

好，没有必要忍受漫长的保守治疗过程。

孙主任说，事实上临床遇到的腰椎间盘

突出症患者，除少数一部分需要手术治疗

外，大多数都是可通过非手术疗法治疗。保

守治疗对于腰椎间盘突出症患者的疼痛能够

起到明显的缓解作用。推拿牵引是保守治疗

腰椎间盘突出症的传统方法，随着现代医疗

技术、理念的不断发展，现在的保守治疗又

加入小针刀、中药熏蒸等全新概念。但是保

守疗法也需要严格遵循适应症，对于病变组

织有炎症或明显病理性疼痛者，则不能进行

牵引和推拿治疗。

孙主任表示，随着医疗技术的不断发

展，腰椎间盘突出症的治疗方法早已突

破非黑即白——— 非保守即手术的年代。

保守与手术之间，也存在第三类不开刀

治疗。

介入疗法是介于保守与手术之间的一种

治疗方式，俗称“一针治腰突”，它延续保

守疗法不开刀、风险小、安全性高的传统优

势，同时见效快、效果好，是保守疗法的优

化升级。

介入疗法很多，如胶原酶溶解术、激光

汽化减压术、射频靶点热凝术、经皮切吸

术、臭氧溶解术等，臭氧介入射频消融术是

其中具有代表性的一种。治疗时只需一根

0 . 7mm的医用针，将臭氧直接打入椎间盘内

消炎镇痛，通过射频头在盘内消融，使盘内

压力减小，间接使突出部分回纳，使神经压

力减缓、缓解疼痛症状。

保守、介入治疗无效，或经CT诊断发

现病情较为严重的患者，就必须考虑手术

方法。有一种手术，用微创的治疗方式，

却可以达到开放手术的治疗效果，这就是

“泰可视”椎间孔镜微创手术，不开刀、

痛苦小、安全性高，治疗更彻底。孙主任

介绍说，较之介入治疗是减轻突出物对神

经根的压力，椎间孔镜则是将压迫神经的

髓核组织完全取出，并修复纤维环。医生

只需开6毫米的小孔，通过高清显示屏进行

操作，治疗视野被放大几十倍，准确避开

对椎管及神经组织的干扰，用仅仅几毫米

的“机械小手”将压迫神经的软组织彻底

清除出体外。在欧美发达国家，椎间孔镜

技术已经成为腰突治疗的首选方式。手术

在局部麻醉下就可以进行，过程大约1个小

时左右，很多患者仅需几天便可出院，术

后康复时间短。目前济南骨科医院的专家

已成功开展上万例“泰可视”椎间孔镜微创

手术，深受患者信赖。

最后，孙主任再次提醒广大患者，不开

刀治疗腰椎间盘突出症的方法有很多，要辨

证的看待每一种治疗方法。一味迷信坚持一

种疗法，和一味排斥绝对一种疗法都是不可

取的。要根据不同病期、病型，选择最适合的

方法。
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