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中华医学基金会金拐杖公益援助活动正在进行中

特邀金拐杖专家团成员 济南骨科医院王钺教授讲解骨坏死治疗最新进展

股骨头坏死 到底该怎么治？
股骨头坏死，是高致残性骨科疾病，多发于中青年群体，一般患

病数年便可能失去正常的劳动能力，给社会和家庭造成重大损失。由
于缺乏科学的治疗理念和专业人才，股骨头坏死一旦发病，往往结局
就是股骨头置换，该项手术不仅有一定的风险，而且手术费用高达数
万至十余万元，这让很多并不富裕的家庭难以承担。

为帮助更多股骨头坏死患者重新站起来，2012年6月9日，中华医
学基金会“金拐杖”大型股骨头坏死公益帮扶活动正式启动。作为首
个试点省份，基金会将在山东开展一系列公益援助，其中包括价值近
2300元的免费检查和免费治疗，以及最高达6000元的手术费用补贴。基
金会不仅考虑到对患者实施经济上的帮助，也致力于改善医疗技术条
件。因此，济南骨科医院作为中华医学基金会山东地区唯一定点援助
医院，与基金会联合成立了“金拐杖”专家团，邀请北京、山东众多
著名骨科专家加盟这一公益活动，通过实施专家门诊、示范手术、科
普推广等活动让更多患者受益。

今日，我们特邀金拐杖专家团成员、济南骨科医院王钺教授，为
我们讲解股骨头坏死到底该如何治疗。

专家观点一：

诊断越早 保髋几率越高

高危人群应重视定期筛查

王教授指出，股骨头坏死患者要
取得保存关节治疗的优良疗效，其前
提是早期诊断、早期治疗，针对患者
年龄、职业、自身需求、坏死体积、
部位等制订个体化的治疗方案。但是
由于绝大多数患者早期(0、I期)无临床
症状和体征，往往患者出现髋部疼痛
较重，有痛性跛行，活动受限时，才
到骨科就诊，而此时，患者多数已进
展到中期，甚至中晚期，已错过保髋
治疗的理想阶段。

因此，王教授建议，股骨头坏死
高危人群(如应用糖皮质激素、长期大
量酗酒、自身免疫性疾病等)应进行股
骨头坏死定期筛查，一旦出现不适，
及时去医院检查。治疗越早，保髋的
几率也就越高。

专家观点二：

保守治疗不等于单纯用药

保守治疗对于早期股骨头坏死患
者有一定的效果，但保守治疗不等于
单纯用药。王教授说，由于很多患者
来院就诊时，病情已有所发展，用药
的同时配合物理治疗，效果则更加理
想。王教授强调，部分医生利益心驱
使，且抓住患者排斥手术心理，不考
虑患者病型、病期，单纯用药治疗，
虽然对消炎镇痛、改善骨质、舒经活
络有一定的效果，但是很难从根本上
治疗股骨头坏死。

专家观点三：

保守与手术之间存在第三种选择

保守治疗无效，就一定要置换关

节吗？王教授给出这样的回答：坏死
的股骨头是治还是换，要严格按照骨
坏死的分期决定。股骨头坏死分为四
期，对于晚期患者，一旦股骨头严重

塌陷，关节面破坏范围超过50%，病人
就会出现走路困难，为了使患者恢复
下肢功能，唯一有效的办法就是做髋
关节置换术。但是人工髋关节置换
是治疗股骨头坏死的终极方法，对于
早中期患者，保守治疗无效也不必换
头，可考虑进行微创保髋手术治疗来
挽救股骨头的外形及功能。

专家观点四：

微创保髋

解决支撑与修复能力是关键

微创保髋治疗是指股骨头修复与
再造术，王教授做了一个形象的比
喻，这种疗法等于为“头”穿衣戴
帽，使坏死的股骨头获“新生”。微
创保髋治疗成功的关键，在于如何有
效解决支撑力和坏死细胞的修复。王
教授说，济南骨科医院股骨头坏死专
家组经过多年的临床实践和科学研
究，应用现代高科技治疗设备，推出
了“髓芯减压术+自体骨髓活性有核成
骨细胞+自体松质骨移植术”三联组合
疗法，微创保髋手术成功救活股骨头
坏死。

王教授介绍，三联疗法以不开刀
不换股骨头为主要特色，针对股骨头
坏死病理，对骨坏死区域填充新的自
体松质骨，通过减压，给封闭的空间
提供了压力“排泄”的通道，病人髋
疼症状就会得到一定程度的缓解。结
合自体松骨移植术对股骨头提供结构
性支撑，有效预防因减压引起的股骨
头塌陷。同时配合自体细胞再生疗
法，从患者自身提取严格分离出自体
细胞，直接种植到坏死区域，转化为
正常的成骨细胞。减压、支撑、修
复，同步进行，从而达到治疗股骨头
坏死的目的。

该疗法创伤大大减小，是一种非
常微创的保头手术。适合于早期股骨
头坏死无塌陷或轻度塌陷、无严重髋
关节炎合并症的患者。绝大多数病人
术后临床症状缓解，临床疗效明显，
部分病人病情逆转康复。

最后，王教授再次强调，患了股
骨头坏死一定要早发现、早治疗，越
早治疗效果越好。如果延误治疗，股
骨头坏死到了晚期，髋关节完全丧失
了活动能力，到了这种地步，只有忍
痛做人工关节置换了。

温馨提示：中华医学基金会金拐
杖股骨头坏死公益援助正在进行中，
患者每人可获得2000余元定项检查及
治疗；手术费用补贴最高达6000元。
股骨头坏死患者可拨打活动咨询电
话：0531—67966666，报名参加该活
动，向基金会定点医院申请相关免费
检查治疗和手术费补贴。也可登录济
南骨科医院网站：www.jngk.cn详询。

●介入治疗腰椎间盘突出症 只需0 . 7毫米

目前济南骨科医院开展多种介入治疗方法包括：
胶原酶溶解术、激光汽化减压术、射频靶点热凝术、
经皮切吸术、臭氧溶解术。介入治疗在影像设备仪器
下进行，针对性比较强，尤其CT引导药物介入治
疗，治疗时只需一根0 . 7毫米的医用针，在CT引导下
直接把药物如胶原酶、臭氧注射在破裂的椎间盘表
面，消炎镇痛，用射频头在盘内消融，使盘内压力减
小，间接使突出部分回纳，使神经压力减缓、缓解症
状。

●“泰可视”椎间孔镜技术 可视微创更安全

椎间孔镜微创手术已成为欧美发达国家治疗腰椎
间盘突出症的首选方式，济南骨科医院引进德国“泰
可视”椎间孔镜技术，高端影像CT精确定位下，治
疗时只需切开6毫米的小孔；在高清视频显示屏上，
病变组织被放大40倍左右，医生通过监视屏幕进行手
术，准确避开对椎管及神经组织的干扰，摘除压迫神
经的椎间盘组织，结合美国等离子技术修复破损纤维
环，防止复发。手术在局部麻醉下就可以进行，过程
大约1个小时左右。损伤极小，不留后患，安全无痛
苦。目前已成功开展上万例“泰可视”椎间孔镜微创
手术，患者反应良好。

●风湿、类风湿性关节炎怎么治疗？

济南骨科医院采用新一代“液体刀”介入技术治
疗关节炎，直接针对病灶，以液体性质的药物介入关
节腔内，通过药物对滑膜组织物理和化学的作用，使
有炎症的、被侵害的、病变滑膜组织得以清除。该疗
法融汇了中西医的精华和科研成果于一体。微创不开
刀，适用于任何关节，无痛苦，创伤小，安全有效，
且不易复发。

●微创拇外翻矫正术 轻松治疗大脚骨

济南骨科医院高科技微创技术，独创拇外翻矫正
术，经小切口进行拇外翻畸形矫正，无痛苦，出血
少，切口小，恢复快，并将美足的概念贯穿其中，手
术时间短，术后即可下地行走，只做局麻，随治随
走，不影响正常工作和生活。手术室内治疗，确保无
菌操作，术后不复发，一次性治疗即可达到高标准矫
形和美足的双重疗效。

●关节镜治疗骨性关节炎效果好

关节镜手术是通过切开皮肤数个“筷子”大小或
更小的孔(5一10毫米)，将摄像头、手术器具伸人关节
内，在显示器监视下，由医生操作，诊断和治疗各种
关节疾病。关节镜手术创伤小、无痛苦、手术安全、
恢复快，可治疗骨性关节炎滑膜炎、创伤性关节炎、
类风湿性关节炎、结核性关节炎、化脓性关节炎、剥
脱性骨软骨炎、骨赘(骨刺)、游离体、滑膜皱壁、关
节紊乱症、半月板损伤、关节囊粘连、各种关节内骨
折、各部关节粘连及关节活动受限。

“金拐杖”专家团成员

济南骨科医院专家：王钺

“金拐杖”公益援助活动

正式挂牌启动

“金拐杖”活动援助患者

接受治疗
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