
2012年7月3日
编辑、组版/于梅君 美编/石岩A11 本地·城事

得白血病的人越来越多
家装污染是头号杀手

儿童、青少年白血病发病率约为 1 . 36/10 万，并呈逐年增长的态势

白血病发病越来越多并非错觉
近几年，关于白血病的报道屡屡

见诸报端，给人一种明显的感觉：白
血病发病越来越多。这是真实情况的
反映，还是仅仅是一种错觉？

对于白血病发病越来越多的这
种感觉，不仅存在于普通市民当中。
省千佛山医院血液内科主任医师黄
宁也持这种看法，“医学界也普遍感
觉白血病发病数量增多了，虽然没有

明确的数据统计来支撑这种说法，但
我们在临床上感觉很明显。”

“以前我们总觉得白血病是种很
遥远的疾病，但现在却很常见。”黄宁
记得，在她整个求学过程中，只有一
个同学患了白血病。可目前，她经常
会听见身边的人议论谁谁患了白血
病，“有的学校里甚至同时查出两三
个孩子患白血病”。

黄宁将这种感觉归结于两方
面原因，一是白血病的发病数量
确实增多了，这和环境污染、药
物耐药及食品安全等诸多因素
有关；二是人们生活水平提高
了，医疗技术也日新月异，白血
病的检出率比以前大大提高
了，“比如农村合作医疗使得很
多人也能治得起白血病。”

室内环境污染是白血病的重要诱因
从穿上白大褂的那一刻起，毕可

红和黄宁就和白血病打交道。在过去
的二十余年里，令两人最感到痛心的
是，很多白血病患者只是个孩子。

任航，男， 3 岁，于 2012 年 1
月开始无明显原因高热、咳嗽，在
巨野县人民医院抗炎治疗 1 周无
效，并逐渐出现皮肤出血点，全身
乏力，精神萎靡，转到山东省千佛
山医院时全血细胞极度减少，骨髓
检查诊断报告为急性淋巴细胞白血
病，目前正在血液内科治疗。

像任航这样患上白血病的孩子
还有很多，那么是什么原因使得这些
孩子屡遭病魔欺凌？毕可红说，目前
医学界普遍认为，白血病的发病原因
与感染、放射因素、化学因素和遗传
因素有关。

“室内环境污染是重要诱因，比
如大量吸入装修污染气体。”毕可红
介绍，根据检测，各种板材、乳胶漆和
新家具都含有化学合成物质，这些物
质可逐渐释放出有毒气体，这就是长
期生活在新装修环境里的人容易患

白血病的原因。
此外，长期接触染发剂，用

违禁药物治疗牛皮癣、类风湿，也
容易引发白血病。毕可红解释说，
很多治疗牛皮癣、类风湿的所谓

“祖传秘方”中含有大量的乙亚胺、
乙双吗啉，它们都是诱发白血病的罪
魁祸首。

“曾受到过辐射者，比如照射 X
线或伽马射线后，由于接受大量放射
性元素，也会诱发白血病。”毕可红
说。

并非患了白血病就得做造血干细胞移植
“儿童白血病有多种治疗手段，

临床上会选择分层次治疗，不是说患
了白血病就要进行造血干细胞移
植。”黄宁说。

黄宁介绍，根据白血病细胞的成
熟程度和自然病程，白血病可分为急
性和慢性两大类。根据白血病细胞系
列归属又可分为髓系白血病和淋巴
细胞白血病两大类。根据治疗效果则
可以分为高危、标危、低危。

“高危可能用一般手段治疗效果
不是很好，所以要进行造血干细胞移
植，而低危患儿进行化疗效果就会很
明显。”黄宁说。

但是，由于大部分白血病患者在
开始化疗前和治疗过程中出现对化
疗药物的耐药性(原发性耐药)而导
致治疗无效，或开始能取得缓解，但
在治疗过程中出现对化疗药物的耐
药性(继发性耐药)导致疾病复发。对
这类病人就需要通过造血干细胞移
植治疗。婴儿脐带血中含有大量干细
胞，是成体干细胞的主要来源之一，
可替代骨髓进行干细胞移植，治疗白
血病、再生障碍性贫血等疾病。

黄宁介绍，很多人觉得治疗白血
病需要抽骨髓，实际上目前大多数白
血病患儿采取的是外周血造血干细

胞移植，只有个别情况需要抽骨髓。
造血干细胞移植的来源主要采自外
周血造血干细胞，有时也选用脐血和
骨髓移植。除异体骨髓移植外，有的
疾病(如恶性淋巴瘤)还可选用自体
骨髓移植。

“父母和孩子之间不如兄弟姐妹
之间配型好，父母给孩子做移植通常
要进行混合移植，即进行骨髓移植的
同时也进行造血干细胞移植。”黄宁
表示，造血干细胞移植能否实施必须
取决于几个因素：有合适的细胞来
源；患者主动配合；高额费用(平均每
例20万～30万)。

医患不信任阻碍白血病防治
“现在仍有很多人认为只要得了

白血病就没救了，事实并不是这样。”
黄宁说，正是因为有些人对白血病不
了解，所以觉得白血病是不治之症，
于是对其产生过分恐惧。

黄宁说，儿童白血病的治疗效果
要比成年人好，但如果发现太晚就没
有治疗机会了，所以尽早发现至关重
要。可黄宁在临床上却屡遇尴尬，医
患间的不信任同样弥漫在血液内科。

6 月 24 日是黄宁的门诊，一位家

长领着一个上高二的男孩走进来，说
是嗓子疼，黄宁进行检查后怀疑这个
男孩可能有白血病前兆症状，建议男
孩做进一步的详细检查。但家长拒绝
了黄宁的建议，说嗓子疼打打点滴就
行了，并拒绝做进一步检查。

“家长可能觉得医生在开大处
方、大检查，实际上医生建议做进一
步检查的原因是，她觉得这个孩子有
白血病的前期症状，有进一步检查的
必要。”黄宁说，自己从医 28 年来，类

似患者不信任医生的例
子早已经见怪不怪，但
问题是，“耽误了治疗到
底算谁的责任？”

与重型再生障碍性贫
血相比，令黄宁欣慰的是，我省
已将儿童白血病纳入重大疾病医疗保
障，新农合补偿比例达70%以上，此外大
病救助经费按20%比例再给予补偿。

(为保护未成年人隐私，任航为化
名。）

◎这些常识不可不知

哪些因素能诱发白血病
一、药物或化学物品可引起白血病:氯霉素、合霉素

引起的白血病已有很多报道，苯、农药以及抗癌药等都
可诱发白血病。

二、病毒感染:这种症状只在动物体内被发现，在人
类中还没有确凿的证据。

三、放射线辐射能引起白血病:说到辐射，很多朋友
都知道这其中的危害，尤其是放射线辐射。孕妇腹部经
X线透视后，小儿出生后患白血病的机会增多。

四、食品污染:如果自己家的孩子愿意吃零食，家长
们可就要注意了。因为现在很多食品都没有经过检测而
直接到市场流通，导致一些含有大量致癌物质的食品进
入了人体内。

根据流行病学的调查和临床的资料，容易引发白血
病的因素有：居室内存放的农药、汽油、煤油；居室内使
用的灭蚊剂、油漆、装修材料；父母孕前或孕中服用镇静
剂、避孕药、抗肿瘤药物，吸烟饮酒；居住地附近存在高
功率电台、高压电线等电离、电磁辐射，居住在矿山、化
工厂、造纸厂、加油站、交通要道附近；父母职业接触放
射线、挥发性原材料(苯、氯乙烯、重金属、有机磷等)；孕
母或儿童有保泰松、氯霉素、乙双吗啉等用药史等等。另
外，还有遗传因素，当家庭有一个成员发生白血病时，近
亲发生白血病的几率比一般人高出4倍。

白血病的易患人群有哪些
一、放射线工作人员；
二、与二苯蒽，苯苾、甲基苯苾等化学物质长期

密切接触的人员；
三、长期接受放射线治疗且防护不严的病人；
四、较长期应用氯霉素、保泰松、马利兰、氯

喹、环磷酰胺、苯妥英钠等药物的患者；
五、有白血病家族史的青少年。

白血病的先兆症状有哪些
一、不明原因的发热、贫血、出血、肝脾和淋巴结肿

大，肌肉、关节疼痛或胸骨压痛。齿龈肿胀糜烂久治不
愈，皮肤出现紫癜，淤斑，鼻衄。

二、原因不明的各系白细胞减少，久治无效；原因不
明的白细胞增多，单核细胞比例增高；

三、小儿再生障碍性贫血，用皮质激素治疗效果特
别显著；

四、曾服用氯霉素而致贫血，白细胞或全血细胞均
减少，一般疗法无效等。

凡发现上述4项中有一项出现的，均应考虑有白血
病的前期可能，应及早就医，做全面检查，不可大意。

从生活入手，三成白血病可预防
一项调查指出，有大约 50% 以上的小白血病患者

家中在六个月以前进行过豪华装修。
虽然白血病有些可怕，不过医生告诉记者，从改善

环境和改变不良生活方式着手，白血病在一定程度上可
抑制，至少有 1/3 白血病是可以预防的。

首先，避免接触各种有害的物质，例如甲醛、苯等物质。
其次，新房装修后，最好通风90天再入住。最重要的

是，要加强儿童房间的通风换气。
再次，要合理膳食。饮食结构应科学合理，营养全

面、荤素兼顾、粗精搭配；不偏食、不酗酒、不暴食、不吸
烟、不吃霉变或被污染过的食物，嗜好咸或被污染过的
食物等不良生活习惯和饮食习惯应予以纠正；常吃新鲜
蔬菜和水果。最后，应该生活有规律，保持人体正常免疫
机能，最好进行适度锻炼。

常吃加工肉类食品易患白血病

研究发现，儿童常吃熏肉、香肠、腊肠、咸鱼等经加
工处理的肉类食品，他们患白血病的几率将会提高。反
之，那些经常食用蔬菜或黄豆产品的儿童，其患癌的风
险较少吃蔬菜者则减少一半。

痛心！

警惕！

据省千佛山医院血液内科主任毕可红介绍，目前我国白血

病的发病率约为3-4/10万，儿童、青少年白血病发病率约为1 . 36/

10万，并呈现出逐年增长的态势。

□本报记者 高明兴

▲▲家家庭庭装装修修污污染染是是白白血血病病
的的重重要要诱诱因因，，而而脐脐带带血血则则可可以以
变变废废为为宝宝，，成成为为救救命命血血。。
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