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你了解酒场上的暗语与陷阱吗?你体会过酒桌上的

惊心与阴险吗?你知道怎么通过喝酒看出一个人的酒品

吗？本书的作者陈亚辉曾开过公司，做过秘书，嗜酒如命，

参加过诸多酒局，他以自己的切身体会，完成了首部全面

反映酒桌智慧的长篇小说———《酒局》。

一接触就直奔感情问题

鄢嫣用双手捂住耳朵，嚷道：行
了，行了，耳朵都起茧子了。光背书
有什么用？

沈白尘说：对你这么不思进取的
少年，这段话必须学而时习之……当
时……

鄢嫣知道他又要说什么，抢先一
步说：当时青年毛泽东……

两个人同时说出这个名字，相视
而笑。

笑完了，鄢嫣继续撒娇说：亲爱
的，我要抗议了，你心里整天被政治
理想塞得满满的，还有地方装我吗？

这一声“亲爱的”，倒把沈白尘
的脑瓜子点通了，只听他兴奋地喊
道：有了！把魏宣那个“亲爱的”找
出来，不就有炒作的噱头了？

鄢嫣对这个点子表示赞同。魏宣
逃亡时期，她曾经电话采访魏宣的父
亲，从那儿得知魏宣的未婚妻周小
乔，就在本市的一个公司里工作。她
给周小乔打过一次电话，对方态度极
为冷淡，而当时节目策划的主题，是
电子金融时代银行犯罪的法理讨论，
本来也无意在八卦消息上多下气力，

鄢嫣知难而退也就作罢了。
沈白尘听她一说，直叹气：失

误，绝对的失误！太缺乏深入挖掘事
件背景的敏感啦，你放走了一条大
鱼！

鄢嫣不以为然：啥大鱼呀，充其
量能给市民提供点茶余饭后的谈资
嘛。

沈白尘说，你真有所不知。我听
说魏宣取钱的时候周小乔一直在场，
后来他们俩异口同声，周小乔是被迫
参与的，预审的时候魏宣承担了所有
的责任，把周小乔彻底开脱出局。你
不觉得这里边有什么猫腻吗？

听他这一说，鄢嫣也来了精神，
说：照你这么说，周小乔的超级冷淡
就有解了。她不能接触记者，魏宣的
案子从一开始就备受争议，她怕言多
必失。

沈白尘觉得这个说法有理，脑子
一转，又出了个招儿：既然她就在这
座城市里，凭你的人脉，总能找到跟
她相熟的人。你能不能来次“微服私
访”，把记者身份隐去，想办法接近
她，弄清她在怎么想呀？

鄢嫣听了，连呼：刺激！刺激！
这事儿我爱干！

沈白尘忙提醒道：哎哎，你可别
掉到平庸娱记的套路里，一接触就直
奔感情问题，什么你还爱不爱他呀，
想不想他呀，那些事情对你的策划毫
无价值。

鄢嫣不高兴了：哦，在你眼里，
我就这么恶俗呵？

沈白尘说：我们时刻要记住，这
次的炒作，必须紧紧围绕魏宣一案处
在中国现行法律空白点，呼吁公众给
与关注，促使专家加以重视……

鄢嫣回道：打住！打住！别给我
作报告了。这我还不知道？可你也别
忘了，公众要关注一件事情，需要足
够的八卦来吸引，光谈理论，参与的
肯定不是大众而是小众。当事人的爱
情，还是没有定论的未婚妻，多有悬
念呀。不管她是弃之而去，还是两肋
插刀，都可以大煽其情呵！

这一回合沈白尘好不容易甘拜下
风，说：好好，我承认隔行如隔山，
炒新闻你是专家。你怎么着我不管，
但周小乔你一定得深入接触。

鄢嫣信心十足地说：这事包在我
身上。

就这么一来一往，沈白尘和鄢嫣
这两个小情侣，把他们在视频上的约
会开成了工作会议。最后两人达成一
致，先把材料准备好，看魏宣案子的
进展情况，再决定什么时候爆料。爆
料早了，容易被别的热点取代，晚
了，对案子的判决没有任何影响，都
会功亏一篑。

明天请看：其实就是互相扇耳光

孩子是“没心没肺”的

月经前后，自己按这个穴位都会
有明显的压痛，按摩这个穴位按到不
疼了，就达到了治疗目的。而“太溪
穴”和“太冲穴”两个穴位，早就有
人做了实验，月经前后，这两个穴位
的电反射都有明显不同，所以，平时
经常按摩或者用刮痧板刮、点按这几
个穴位，对改善与妇科疾病有关的内
分泌问题很有帮助。

逍遥丸已经从“女性专用”转向
“男女共用”，要是在二十几年前，
给一个男人开加味逍遥丸，病人肯定
觉得很奇怪，因为这曾经是典型的妇
科用药，专门治疗月经来之前心烦意
乱，乳房胀痛和月经提前之类的妇科
病的。但随着生活节奏的加快，生活
压力的增大，逍遥丸的适应人群开始
扩大，甚至转向男性，因为他们心情
郁闷的时候不比女人少，也会觉得胸
闷，心里憋屈，喜欢长出气，叹气之
后把郁结的肝气宣泄出去，才觉得舒
服。

说到长出气，特别需要提示一下

的是孩子家长，一般情况下，孩子是
“没心没肺”的，特别是学龄前后的
孩子，很少有情绪问题。但如果也总
是长出气，就别往“肝郁”上想了，
要考虑心脏的问题。长出气一个是为
了解郁，一个是为了自己补气，气不
足，不够用的时候，也会长出气。很
多有经验的医生发现，孩子长出气可
能是心肌炎的最先症状。因为孩子不
会 表 达 自 己 “ 胸 闷 ” 、 “ 接 不 上
气”，心肌炎时供血受到影响，孩子
只能通过长出气的方式增加吸入的氧
量。

至于成年人，无论男女，如果是
长出气，而且自己没有觉得是因为气
不够用，身体变虚了，只是叹气之后
觉得舒服，就可能是肝郁，需要放
松、逍遥一下了。如果是男性，肯定
是小心眼儿，要面子，追求完美的那
种人。

我认识一个男士，从农村出来
的，没学历，但人很聪明，在文化单
位供职，和他竞争的都是高学历的

人，但他愣是凭借着自己的聪明和世
故，在单位里有了一席之地。为此他
对自己要求很高，做事不让别人挑毛
病，即便被领导训斥，他肯定显得很
大度。其实，了解他的人都知道，他
是忍出了一副举重若轻的样子。

有一次他负责的项目出了问题，
被领导骂的时候仍旧强作欢颜，但两
周之后他突然找我问，怎么嗓子里好
像有个东西似的，他担心“长了瘤
子”。这是生气之后最常见的后患，
中医叫“梅核气”，西医叫“咽神经
官能症”，往往都是生气之后出现，
因为郁火没撒出去。

人生气之后的第一个反应应该出
在嘴里，口苦，嗓子干，严重的会两
胁胀痛，头昏，被气蒙了的感觉，这
是动了“肝火”，一定要宣泄出去。
如果这个感觉不解决，虽然上面的症
状会消失，但从小的方面说，可能就
遗留“梅核气”之类的问题，大的方
面就是癌症了。

有统计显示，癌症病人在回忆他

们的过去时发现，自己都在被诊断出
患癌症前 3 ～ 5 年，生过一次大气，
经历过一次大灾难，上了一次“大
火”，对免疫系统有摧残性的打击，
从那次打击之后，免疫系统不那么敏
感了，没及时发现癌细胞的蛛丝马
迹。从这个角度上说，能使人心情逍
遥的逍遥丸还具有抗癌的价值。

明天请看：少腹逐瘀丸——— 女人九个
瘀

六 味 地 黄

丸、加味逍遥丸、

牛黄解毒丸、健

胃消食片……这

些耳熟能详，至

今仍广为传用的

中成药，你知道

它们的渊源和功

能主治吗？本书

遵循“上医治人”

的中医观点，列

出了 18 类经典

中药名方，针对

现代人最常罹患

的疾病，解析如

何用这些中成药

来进行日常的自

我治疗与保健。
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约二十分钟后，当黄虹丽出现在
儿科门诊走廊时，冯雄俊和李露正好
从医生办公室出来，准备带小妮去注
射室打吊针。

见到黄虹丽，冯雄俊脸色惨白。
冯雄俊终于和黄虹丽离了婚，儿

子判给了黄虹丽。
然而更令他心痛的是，在他和黄

虹丽离婚的第二天，他也得到了李露
要和别人再婚的消息。

经过一周的谈判，冯雄俊基本敲
定建筑材料供应商和建筑商。家具厂
厂长孙名亮就打来电话，说：“冯总，不
好了，厂里的工人又闹事了！”

当风驰电掣赶到家具厂时，冯雄
俊一言不发，径直走进厂房，只见里
面凌乱不堪，机器毁损严重，地上还
留有不少石头和棍棒。

冯雄俊点了根烟，猛吸了几口，
思虑再三，决定关闭雄俊公司。

朝霞透过玻璃窗，洒在唐雨晨的
办公桌上。唐雨晨哗啦哗啦地翻看当
天的报纸，突然，她的目光落到了一
则拍卖公告上，她先是一惊，随后嘴
角露出了微笑。

两周后，周进代表鑫生公司以
700 万元的价格拍下了雄俊公司的厂
房等。

这天早上，周进接到了雄俊公司
的电话，对方说：“款已经到账，请

你 们 老 总 过 来 办 理 产 权 变 更 手 续
吧。”

周进挂了电话，把此事告知唐雨
晨。唐雨晨叫上周进和会计，一起来
到冯雄俊公司。

唐雨晨走进冯雄俊办公室时，看
到他正拿着笔在写着什么。听到脚步
声，他抬起头，目光和唐雨晨碰到了
一起。

“冯总，您不是让我来办理产权
变更手续吗？”唐雨晨抽出自己的一
张名片递给冯雄俊。

“雨晨，原来你就是鑫生公司的
老总啊！”冯雄俊接过来看了之后惊
叹道，脸上的表情很复杂！

第二天早上，唐雨晨来到公司，
让苏华强总结业务部上个月的业绩，
目的是鼓舞员工，激发他们的工作热
情。苏华强刚讲了几句话，唐雨晨的
手机振动起来。她看了一下号码，是
卢沧舟打来的，可一接听，竟然是他
父亲卢恩泰的声音。

卢恩泰很客气地说：“小唐，冒
昧打扰你了。有件急事想请你帮个
忙，行不？”

唐雨晨赶紧走进自己的办公室，
关上门，向他问好后，说：“伯父，
您有什么吩咐尽管说。”

卢恩泰叹息了一声说：“沧舟这
孩子不知道得罪了什么人，被人家打

破了头，现在正在医院抢救，他的意
识有点儿模糊，老喊着你的名字。我
想让你过来看看他。”

唐雨晨心头一震，大概猜到了怎
么回事，既紧张又害怕。她挂了电
话，迅速离开了办公室。

第二天下午，唐雨晨终于把周功
航约了出来。

在宾馆的房间里，一见面，唐雨
晨便开门见山地问他：“卢沧舟是不
是你指使人打的？”

周功航收起了笑容，说：“谁叫
他不知趣！”

周功航指着唐雨晨，气呼呼地喝
道：“我警告你，不许再亲近他，听
到了没有？”

唐雨晨很气愤于周功航的无理，
理了理衣服，一言不发，转身就走。
周功航拽住她，把她推倒在床上，
说：“想跑？你跑得了吗？”

说着，他拿出一沓照片丢到唐雨
晨的眼前，说：“在逃跑之前，你先
看看这个。”

唐雨晨捡起照片看完，只觉得天
旋地转，这些照片全是她的裸照。

唐雨晨没想到，自己因一念之
差，竟落入周功航的魔爪中。

明天请看：伸手进去拿出她的包
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小城的看守

所里，关押着有

着不同故事的嫌

犯，狱警、狱医

也 有 自 己 的 故

事，所里所外，

彼此的故事互相

交织，上演一出

出悬念重重的好

戏。后来，发生

了大地震，警察

和囚犯都显示出

人 性 的 另 一

面……
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