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健康课堂

让心脏病人告别支架搭桥
长期以来，心脏病人有两

大苦恼：一是长年吃药之苦，
药越吃越多病越来越重；二是
支架搭桥费用高风险大。北京
一位78岁离休老干部患冠心
病18年，天天吃药，还放了支

架做了搭桥，钱也花了罪也受
了，但术后两年再次发病。服
用了高科技生物制剂“国科活
心活”片，五步一体科学疗法
让老先生感慨万分：“要是早
用上这个药，根本用不着白挨
那一刀啊”。

多家权威临床验证
经国家临床基地北京协

和医院、首都医院、北京301医
院、同济医院、河北医大附院
等权威机构上万例临床验证，

“国科活心活”对冠心病、心绞
痛、心肌梗塞、心肌缺血、心率

不齐、早搏房颤、胸闷气短、动
脉硬化、高血压(低血压)、脑供
血不足以及风心病、心肌炎心
肌肥厚等疗效显著。绝没有西
药扩血管、中药活血的毒副作
用及不良反应。服用当天见
效，症状明显减轻。服用一疗

程：胸闷、心慌、气短、头昏乏
力等症消失。服用两疗程：早
搏房颤、心绞痛逐渐消除。服
用三疗程：心脏供血恢复正
常，受损心肌完全修复，血栓
斑块被清除，血脉畅通，患者
彻底康复。

既活心又救命 3疗程征服心脏病
郑重承诺：凡服用3个疗程效果不满意者 均可享受免药费治疗直到康复 专家热线：0531-89088480 买5赠1 买10赠4 买15赠6 买20赠9

专家揭秘：一夜效膏药又名千山活血
膏，是北京张修成教授研制而成的国药准
字Z20025596号新型特效黑膏药，该药已在
北京各大医院临床使用。主治：膝关节骨质
增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤、风湿
性关节炎等。由于该药方精药奇，疗效确
切，采用穴位贴敷，能快速修复关节软骨和
韧带的退行性变，消除关节水肿、黏连、僵
硬、疼痛、增生。一般三天可恢复正常生活，
1-3疗程即可。一个疗程15天，单膝需3-5
盒。电话：86639008 地址：宏济堂（大观园
东门对面）市内免费送货

一夜效膏药速治

膝关节 骨质增生
滑膜炎

国药大川芎片独含“HT神经调节因
子”疏通经络，双向调节脑部神经，彻底治
疗偏头痛，神经性头痛、三叉神经痛，当天
使用，立即见效。一次治疗，就杜绝复发。
咨询：86639008

地址：宏济堂(大观园东门对面)

市内免费送货

三叉神经
偏头痛
大川芎片

祖传秘方肠胃贴一次治疗终生受
益，不打针，不吃药，不复发。20天还您一
副好肠道。适应于结肠炎、直肠炎、慢性
结肠炎，腹痛腹泻，胃痛胃胀等各种肠胃
疾病。
电话：82582229

地址：宏济堂(大观园东门对过)

市内免费送货

结肠炎
不再年年治

祖传秘方唐金保面瘫康复贴一贴见
效，２－３个疗程治愈。主治面瘫、面肌痉
挛、面瘫后遗症、面肌僵硬、麻木萎缩。经
销：宏济堂（大观园东门对过）
电话：0531-89950303

市内免费送货

面瘫痉挛
好不了
快快来找唐金保

苗族圣医——— 余仁悟，现年86岁，祖
上历代行医，是当地有名的“神医”，余家
治“皮毒、癣毒”最为擅长，牛皮癣、皮肤
瘙痒等各类皮肤顽癣杂症，只要余家问
诊，必是手到病除！余家祖传秘方治癣妙
在“分癣分治”，根据病症和病因，一种药
方专治一种皮肤病，彻底打破了常规药
物一药治多病、见效慢、易反复的弊端。

苗癣123是余仁悟老先生应用余家
祖传秘方，结合现代高能生物肽技术经
过19道工序精制浓缩而成。三大秘方专
攻三大类皮肤病，1号专治牛皮癣；2号
专治手足体癣；3号专治皮炎湿疹；靶向

给药，因此起效快效果好，无论你患病
多长时间，面积多大，病情多严重，保证
抹上就见效，一天比一天效果好，瘙痒
的感觉会变得越来越淡，鳞屑越来越
少，皮肤也越来越光滑，再顽固的皮肤
病只需一擦，1—3个月即可告别所有皮
肤病永不复发。

郑重承诺：本品不含激素，无须口
服，不伤肝肾。一盒无效，分文不要。原
价58元，现价39元；3赠1；5赠2；10赠7。

地址：大观药店；四世堂；章丘明隆；济
阳开元；商河老百姓；长清惠康；平阴七星。

热线：81120911

分癣分治擦好皮肤病

这是一本男人后半生必须要读的全
新书刊，它也许能改变一个中年后男人家
庭及事业的命运，在中国它是免费发送
的。“男人四十一道坎”，人过中年，体力精
力性欲力全面下降、婚姻产生危机、事业
停滞不前，为什么?据中国计划生育研究
所调查数据显示，男性阳痿、早泄、勃起不
足造成的性生活不和谐已经成为家庭破
裂的最直接导火索。为了摆脱男性阳痿、
早泄、勃起障碍的阴影，人们通常是使用
壮阳药物、手术治疗。日前国内知名男性
病专家何学酉教授忠告：阳痿、早泄切不
可盲目选择壮阳药物、手术治疗，以免对

男性性功能造成不可逆转性的损害。
中国性医学委员会副秘书长何学酉

教授推荐的、由中国男性医学健康管理中
心编著的《男人资本论》指出：很多男性朋
友因为性功能下降一味的补肾壮阳，结果
越补越糟。其实男人自身性腺机能下降、
睾丸病变导致雄性激素——— 睾酮分泌减
少，而自身却不能有效补充，才是男人勃
起不足、阳痿、早泄、不育症的根本原由。

该书介绍了国内外全新的ED男人的治
疗方法，不开刀、不吃药、不手术，完全超越
了传统的治疗方法，全方位解决男性功能
障碍问题！一个电话男人巨变：400 007 2886

走出男性功能障碍误区
全新书籍《男人资本论》免费发放

【御品膳食通】是军事医学科学院专家在整理挖掘
传统药典时，发现了此治疗便秘的御用古方，遂潜心研
究科学调配，最终以黑豆、马齿苋、金银花、菊花、绿茶、
山楂、芹菜叶、海藻等8种原料研制成食疗通便新方。经
国家批准，采用现代制药技术，在北京生产而成，更加
适合各类便秘患者。服用一天即可轻松排便；一周可规
律排便；一月逐步修复肠道自主排便功能。

【御品膳食通】胶囊独到之处：1、晚上服，早上
通，不腹痛、不腹泻，畅快轻松；2、无依赖性，剂量越
服越少至停服；3、调补结合，滋养肠胃，消除大便干
结；4、大量膳食纤维簇群促进肠蠕动，清除宿便毒
素；5、以自然方式调理代谢紊乱，修复受损神经，恢
复肠道自主排便功能；6、不含泻药，无毒副作用，老
幼及孕产妇皆可用。

经销：东图大药店(大观园东图大厦北80米路东)

广济堂药店(省中医) 科信大药店(甸柳庄) 章
丘明隆 济阳开元 长清惠康 商河天琪

咨询：0531-67681231

食疗古方
攻克老便秘

糖尿病视网膜病变是导致视力
下降甚至失明的常见原因。美国糖
尿病协会 (ADA )建议：所有糖尿病
患者确诊后都应该接受全面的眼科
检查，并经常复查。至少包括下列
四项：

1 .视力检查：

以判断患者有没有视力减退。

2 .眼底镜和裂隙灯检查：

利用这项检查，医生可以看到眼底
和眼内的其他结构，发现可能出现的晶
状体混浊(白内障)、视网膜病变或其他
问题。

3 .前房角镜检查：

有助于判断房水流出的通路前

房角是否通畅。如果医生怀疑患者
有青光眼这种会导致视神经损害，
甚至失明的疾病，可能会对其进行
这项检查。

4 .眼压检测：

糖尿病患者更容易患青光眼，测量
眼内压，有助于对青光眼的诊断。

此外，医生可能为糖友做OCT
(光学相干断层扫描 )，目的是检查视
网膜的血流状况以及有无水肿。荧光
血管造影则是为了发现视网膜血管
渗漏的情况，尤其在患者已经出现了
视觉模糊、扭曲等视网膜损害或水肿
的表现时，这项检查更有意义。利用
眼底照相记录视网膜不同时间的状
况，利于医生判断病情发展，制订治
疗方案。

糖友必做四项眼科检查

■医药信息

1 .头晕、头痛、失眠、胸闷气短、记
忆力下降、注意力不集中、健忘、体形偏
胖、四肢沉重或肢体麻木等，都是高脂
血症的前兆。

2 .睑黄疣是中老年血脂增高的信
号。一些老年人眼睑周围出现黄色的
疣，医学上称为黄色素斑，这是血脂浓
度异常增高，引起脂质异位沉积造成

的。睑黄疣本身对健康没有明显的危
害，但是睑黄疣的出现提示病人血脂水
平已经很高。

3 .视力下降或失明。严重高脂血
症时，血液富含甘油三脂的脂蛋白
可从毛细血管漏出，如果侵犯到黄
斑，则严重影响视力。另外，高脂血
症是引起视网膜血栓形成的最常见
原因。

4 .胆固醇过高时，皮肤上会鼓起小
肿疮，其表面光滑，呈黄色，多长在眼
皮、胳膊肘、大腿、脚后跟等部位。

5 .由于高血脂可以引起脂肪肝，从
而导致肝脏肿大，会出现肝脏疾病或肝

功能的变化，到一定程度也会出现食欲
不振等。体检时可以发现肝脏增大，还
可以出现转氨酶升高。

6 .腿肚子抽筋，并经常感到刺痛，
可能是胆固醇积存在腿部肌肉里引起
的。如果出现频发，需要及时进行血脂
检查。

7 .患有家族性高胆固醇血症的人
常在肘、膝、踝、手指关节的表面皮肤发
生脂质异位沉积。跟腱是脂质沉积好发
部位，严重的脂质浸润可使跟腱强度明
显下降，轻度创伤即可引起撕裂。有时
自发性跟腱断裂是家族性高胆固醇血
症的初发症状。

血脂升高时身体会有一些特

殊的“信号”，认识这些“信号”可

以帮助人们及时预防高血脂引起

的一些疾病。

血脂升高有哪些特殊信号

■健康提醒

对需要吃维生素补充剂的人而言，能充分吸收
非常重要，因此，专家通常会建议在饭后服。理由主
要有两个：

一是延长吸收时间。水溶性维生素，如维C等，
口服后主要经小肠吸收，饭后服可以使维生素缓慢
通过肠道，吸收较完全。二是食物促进吸收。维A、维
E等脂溶性维生素，在油脂的参与下才能更好地被
吸收。吃完饭再服它们，饮食中的脂类物质能促进其
吸收。另外，很多维生素与饮食中的矿物质能互相促
进吸收。如维C能促进铁的吸收。因此，饭后服维生
素补充剂效果更好。

维生素最好饭后吃

很多人静坐休息时，手里喜欢捏个压力球，锻炼
手臂的力量。这个看似简单的小活动，其实还有降压
的作用。近日，发表在《高血压》杂志上的一项研究发
现，每天挤压10分钟压力球，可能是一种治疗高血压
的新措施。

加拿大安大略省麦克马斯特大学的研究人员通
过研究发现，每周3天握力锻炼，坚持8周后，受试者
收缩压(单位：毫米汞柱)平均从125降到120，舒张压
(单位：毫米汞柱)从90降至87。

研究人员称，由于“心脏泵”对血管的调节作用，
刚开始做握力锻炼可能会使血压轻微上升，但长期
坚持下去血压就会下降。

握力锻炼能降血压

我们都知道，只有血氧含量充足，心脏细胞才能
保持最佳状态。有氧运动不单需要氧，还能加速血液
循环，给身体带来更多的氧分，是真正的护心运动。
美国“每日健康网”最新载文，推荐4种最适合心脏的
有氧运动。

快步走：步行是最简便易行的有氧运动，对改善
心肺功能，提高摄氧量效果最好。还能改善冠状动脉
粥样硬化，同时可降低血压，调节血脂，调控血糖。推
荐运动频率：每天步行约4 . 5公里，时间在30分钟以
上，每周5次左右。如果工作忙，抽不出整块时间，可
以上午、下午、晚上各10分钟。快步走也可双手使用
手杖，使运动更协调平稳。

游泳：游泳对人体神经、呼吸、消化、肌肉、血液
循环有神奇的锻炼作用，是一种轻松愉快的全身性
运动方式。67岁的美国家庭医生卡尔·丹尼森博士
说：“一下水，所有压力烟消云散。游泳让我身体更灵
活，疼痛消失，心脏更年轻”。

跳舞：跳舞是一种全身运动，可放松身心，愉悦
心情，减轻压力，促进血液循环，增加摄氧量，有益心
脏健康。专家建议，可根据自身身体状况，找个舞伴
一起参加相应强度的舞蹈班。如果附近没有舞蹈班，
可以在家中伴着最喜欢的音乐，跳30—45分钟。

骑自行车：研究发现骑单车的习惯能够将心血
管功能增强3%—7%。心率的变化也依据踏蹬动作的
速度和地势的起伏而不同。

有氧运动护心脏

沪市(600598-600874)(三)(10 日)
代 码 简 称 收盘 涨幅 % 简 评

600598 北大荒 8 .34 1 .34 似乎空方占据一定主动
600599 熊猫烟花 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
600600 青岛啤酒 34 .22 1 .88 处于强势，上扬将延续
600601 方正科技 2 .72 1 .49 机会较小，不介入
600602 广电电子 4 .58 0 .88 后市难有机会
600603 ST 兴 业 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
600604 *ST 二纺 6 .97 0 .58 仍以上行为主
600605 汇通能源 7 .95 3 .79 调整仍将延续
600606 金丰投资 5 .37 4 .88 继续保持乐观
600608 ST 沪科 5 .85 5 .03 强势格局，坚定持仓
600609 ST 金杯 2 .82 4 .83 仍以横盘整理为主
600610 SST 中纺 12 .01 -0 .91 仍将继续调整
600611 大众交通 5 .09 1 .39 后市难有机会
600612 老凤祥 27 .78 1 .46 后市难有机会
600613 永生投资 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
600614 鼎立股份 11 .74 1 .21 仍有可能大幅下跌
600615 丰华股份 7 .54 -0 .53 空头强大，暂时难好转
600616 金枫酒业 11 .98 0 .00 可以看好
600617 ST 联华 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
600618 氯碱化工 9 .74 2 .96 调整仍将延续
600619 海立股份 7 .23 -1 .23 调整趋势明显
600620 天宸股份 3 .49 2 .65 仍有回落空间
600621 上海金陵 4 .71 1 .29 有风险，应谨慎
600622 嘉宝集团 6 .06 1 .00 后市难有机会
600623 双钱股份 9 .50 1 .17 似乎空方占据一定主动
600624 复旦复华 5 .59 1 .27 机会较小，不介入
600626 申达股份 3 .85 2 .94 维持小阴小阳态势
600628 新世界 7 .23 1 .40 仍将继续调整
600629 棱光实业 6 .84 0 .00 继续维持弱势
600630 龙头股份 5 .48 0 .92 继续维持弱势
600631 百联股份 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
600633 浙报传媒 18 .14 10 .01 强势格局，坚定持仓
600635 大众公用 4 .65 0 .43 回调空间较大
600636 三爱富 23 .98 0 .50 下跌趋势明显，观望
600637 百视通 16 .59 3 .75 做多趋势明显，看好
600638 新黄浦 8 .86 3 .75 围绕 5 日均线横向整理
600639 浦东金桥 6 .94 1 .46 上下波动都不大
600640 中卫国脉 8 .40 -0 .47 有风险，应谨慎
600641 万业企业 5 .00 3 .73 股价窄幅整理，待突破
600642 申能股份 4 .33 0 .70 仍有可能大幅下跌
600643 爱建股份 8 .10 1 .89 有望维持上涨
600644 乐山电力 9 .57 1 .81 仍将继续调整
600645 中源协和 26 .85 -2 .79 可以看好
600647 同达创业 8 .70 0 .12 回调空间较大
600648 外高桥 8 .94 2 .29 调整趋势明显
600649 城投控股 6 .54 2 .03 上升趋势将维持
600650 锦江投资 7 .70 1 .85 继续不看好
600651 飞乐音响 6 .82 1 .19 调整仍将延续
600652 爱使股份 4 .87 3 .62 仍有回落空间
600653 申华控股 2 .73 3 .02 将保持整理格局
600654 飞乐股份 4 .97 1 .02 空方占主动，不乐观
600655 豫园商城 8 .55 0 .71 下跌空间较大，离场
600656 ST 博元 5 .84 4 .85 5 日 10 日线将缠绕运行
600657 信达地产 4 .34 2 .36 仍将继续调整
600658 电子城 7 .91 1 .67 可谨慎看多
600660 福耀玻璃 8 .10 0 .00 仍有较大回落空间
600661 新南洋 6 .79 0 .74 仍有回落空间
600662 强生控股 4 .73 1 .50 调整仍将延续
600663 陆家嘴 11 .45 2 .51 后市难有机会
600664 哈药股份 6 .93 0 .43 似乎空方占据一定主动
600665 天地源 4 .19 1 .95 可以看好
600666 西南药业 7 .21 1 .12 仍有可能大幅下跌
600667 太极实业 5 .88 2 .44 仍有大幅回调空间
600668 尖峰集团 9 .38 0 .21 可谨慎看多
600671 *ST 天目 10 .15 1 .50 上升趋势将维持
600673 东阳光铝 7 .93 -3 .53 仍将继续调整
600674 川投能源 11 .23 0 .27 仍有大幅回调空间
600675 中华企业 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
600676 交运股份 4 .63 1 .31 有风险，应谨慎
600677 航天通信 8 .78 0 .80 减仓，不介入
600678 *ST 金顶 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
600679 金山开发 7 .84 9 .96 上涨趋势明显，守仓
600680 上海普天 10 .50 3 .35 短线仍将强势，有机会
600681 ST 万鸿 3 .85 0 .26 仍有较大回落空间
600682 南京新百 8 .76 3 .18 涨势未尽，坚决守仓
600683 京投银泰 5 .29 1 .15 调整仍将延续
600684 珠江实业 8 .42 1 .81 在小区间内盘整
600685 广船国际 15 .26 0 .86 回调空间较大
600686 金龙汽车 7 .26 -2 .68 仍有较大回落空间
600687 刚泰控股 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
600688 S 上石化 5 .91 0 .34 仍有可能大幅下跌
600689 上海三毛 8 .31 0 .48 机会较小，不介入
600690 青岛海尔 10 .68 1 .81 仍有回落空间
600691 *ST 东碳 12 .00 0 .67 维持上扬格局
600692 亚通股份 5 .95 8 .78 整理格局仍将延续
600693 东百集团 7 .44 1 .92 空头强大，暂时难好转
600694 大商股份 30 .34 3 .76 看多风险不大
600695 大江股份 5 .78 0 .87 仍有回落空间
600696 多伦股份 7 .49 9 .99 维持低量整理态势
600697 欧亚集团 23 .30 -0 .81 调整趋势明显
600698 *ST 轻骑 4 .65 0 .65 有望维持上涨
600699 均胜电子 9 .87 -2 .18 总体趋势将继续向上
600701 工大高新 3 .82 0 .53 仍有可能大幅下跌
600702 沱牌舍得 31 .61 2 .17 继续保持强势，仍将上行
600703 三安光电 11 .36 3 .37 调整仍将延续
600704 物产中大 9 .87 2 .49 仍有回落空间
600706 ST 长信 11 .77 -1 .42 仍有回落空间
600707 彩虹股份 6 .08 0 .16 下跌空间较大，离场
600708 海博股份 4 .68 2 .86 仍将缩量横盘
600710 常林股份 7 .09 1 .72 维持无量盘整态势
600711 盛屯矿业 18 .91 3 .39 仍将无量盘整
600712 南宁百货 7 .71 1 .72 空方占主动，不乐观
600713 南京医药 4 .22 0 .96 调整仍将延续
600714 金瑞矿业 16 .30 7 .52 仍将无量整理
600715 *ST 松辽 6 .99 1 .75 可谨慎看多
600716 凤凰股份 5 .53 2 .03 空方占主动，不乐观
600717 天津港 6 .39 0 .47 下跌趋势，离场为妙
600718 东软集团 8 .42 0 .72 调整仍将延续
600719 大连热电 6 .18 0 .82 下跌空间较大，离场
600720 祁连山 10 .31 2 .08 不看好
600721 百花村 12 .16 3 .84 调整仍将延续
600722 ST 金化 5 .55 -0 .18 机会较小，不介入
600723 首商股份 9 .22 0 .33 仍有较大回落空间
600724 宁波富达 7 .37 2 .08 维持箱体震荡
600725 云维股份 5 .49 3 .39 仍应看淡
600726 华电能源 2 .63 1 .54 继续维持盘局，等待机会
600727 ST 鲁北 6 .32 -0 .47 总体趋势将继续向上
600728 佳都新太 9 .15 2 .92 仍有可能大幅下跌
600729 重庆百货 29 .17 1 .07 有风险，应谨慎
600730 中国高科 6 .07 2 .36 机会较小，不介入
600731 湖南海利 5 .54 -1 .95 仍有回落空间
600732 上海新梅 5 .27 1 .74 仍无大的突破
600733 S*ST 前锋 13 .00 -0 .54 下跌空间较大，离场
600734 实达集团 4 .42 0 .91 仍有回落空间
600735 新华锦 7 .82 0 .90 调整仍将延续
600736 苏州高新 5 .14 1 .18 仍将继续调整
600737 中粮屯河 6 .79 2 .88 股价窄幅整理，待突破
600739 辽宁成大 18 .10 5 .36 多方强大，可继续看好
600740 山西焦化 10 .57 5 .70 继续不看好
600741 华域汽车 10 .13 2 .43 仍有回落空间
600742 一汽富维 21 .26 -0 .61 调整仍将延续
600743 华远地产 4 .00 2 .56 做多趋势明显，看好
600744 华银电力 3 .68 4 .84 维持横向整理态势
600745 中茵股份 10 .84 10 .05 继续保持强势，仍将上行
600746 江苏索普 6 .90 -2 .27 维持箱体震荡
600747 大连控股 5 .15 3 .21 维持小幅震荡格局
600748 上实发展 5 .80 1 .40 减仓，不介入
600749 西藏旅游 11 .97 1 .44 维持小阴小阳态势
600750 江中药业 23 .76 0 .08 回调空间较大
600751 SST 天海 6 .63 1 .22 有风险，应谨慎
600753 东方银星 6 .13 0 .49 减仓，不介入
600754 锦江股份 16 .90 1 .20 后市难有机会
600755 厦门国贸 4 .87 3 .62 多头趋势明显，看好
600756 浪潮软件 12 .20 2 .09 仍应看淡
600757 长江传媒 8 .19 2 .50 仍有大幅回调空间
600758 红阳能源 8 .47 2 .05 调整仍将延续
600759 正和股份 7 .04 3 .38 减仓，不介入
600760 中航黑豹 7 .85 -1 .01 下跌动力大，注意风险
600761 安徽合力 11 .44 0 .00 下跌动力大，注意风险
600763 通策医疗 19 .72 0 .51 仍有较大回落空间
600764 中电广通 6 .17 0 .98 空头强大，暂时难好转
600765 中航重机 9 .57 0 .10 下跌趋势，离场为妙
600766 ST 园城 8 .82 0 .80 仍可继续看好
600767 运盛实业 4 .47 3 .23 仍围绕 5 日，10 日线运行
600768 宁波富邦 7 .99 1 .01 可以看空
600769 ST 祥龙 3 .39 1 .50 调整仍将延续
600770 综艺股份 14 .22 0 .71 下跌动力大，注意风险
600771 ST 东盛 8 .63 0 .35 仍将无量盘整
600773 西藏城投 14 .03 0 .72 继续维持弱势
600774 汉商集团 5 .92 2 .25 仍将保持低迷盘整
600775 南京熊猫 6 .17 0 .33 空头强大，暂时难好转
600776 东方通信 6 .07 2 .36 仍将缩量调整
600777 新潮实业 4 .80 6 .43 多方强大，可继续看好
600778 友好集团 10 .47 -0 .19 空方占主动，不乐观
600779 水井坊 23 .10 -0 .99 多方无招架之力
600781 上海辅仁 16 .05 2 .43 谨慎做多，不追涨
600782 新钢股份 5 .02 -0 .40 仍应看淡
600783 鲁信创投 16 .37 0 .49 仍有大幅回调空间
600784 鲁银投资 13 .93 4 .89 在 5 日 10 日均线间运行
600785 新华百货 19 .93 -3 .21 空头行情，坚决离场
600787 中储股份 9 .57 1 .06 可以看好
600789 鲁抗医药 5 .21 0 .77 调整仍将延续
600790 轻纺城 6 .09 2 .18 继续不看好
600791 京能置业 4 .65 0 .65 仍将继续调整
600792 云煤能源 14 .31 5 .14 仍有回落空间
600793 ST 宜纸 9 .90 0 .61 空方占主动，不乐观
600794 保税科技 11 .37 0 .62 不看好
600795 国电电力 2 .57 0 .39 有风险，应谨慎
600796 钱江生化 6 .95 0 .29 总体趋势将继续向上
600797 浙大网新 5 .12 1 .19 将维持窄幅波动
600798 宁波海运 3 .21 0 .63 可以看空
600800 ST 磁卡 3 .28 0 .31 调整仍将延续
600801 华新水泥 14 .59 1 .11 仍应看淡
600802 福建水泥 7 .94 1 .28 不看好
600803 威远生化 10 .63 -0 .09 下跌趋势，离场为妙
600804 鹏博士 6 .36 1 .11 继续不看好
600805 悦达投资 11 .64 1 .31 调整仍将延续
600806 昆明机床 6 .96 3 .26 可以看空
600807 天业股份 7 .75 4 .31 有风险，应谨慎
600808 马钢股份 2 .48 0 .40 下跌趋势，离场为妙
600809 山西汾酒 69 .66 4 .59 有望维持上涨
600810 神马股份 7 .43 1 .23 下跌趋势明显，观望
600811 东方集团 5 .65 2 .17 似乎空方占据一定主动
600812 华北制药 6 .01 0 .67 下跌空间较大，离场
600814 杭州解百 6 .55 9 .17 多方强势，仍有上行空间
600815 厦工股份 7 .86 1 .81 下跌动力大，注意风险
600816 安信信托 16 .73 2 .64 可谨慎看多
600818 中路股份 13 .27 4 .16 多方强大，可继续看好
600819 耀皮玻璃 7 .87 0 .64 调整趋势明显
600820 隧道股份 7 .82 0 .51 仍有较大回落空间
600821 津劝业 4 .66 2 .87 总体趋势将继续向上
600822 上海物贸 5 .95 3 .30 仍无大的突破
600823 世茂股份 11 .65 0 .95 可以看好
600824 益民集团 5 .29 0 .57 仍有大幅回调空间
600825 新华传媒 6 .63 1 .69 仍有可能大幅下跌
600826 兰生股份 10 .99 1 .20 机会较小，不介入
600827 友谊股份 11 .96 -1 .40 继续不看好
600828 成商集团 8 .46 0 .12 仍有较大回落空间
600829 三精制药 13 .14 0 .23 仍可继续看好
600830 香溢融通 9 .65 10 .03 多方强大，可继续看好
600831 广电网络 9 .23 2 .21 空头行情，坚决离场
600832 东方明珠 5 .73 1 .96 仍将继续调整
600833 第一医药 7 .49 0 .94 有风险，应谨慎
600834 申通地铁 6 .36 2 .42 不看好
600835 上海机电 8 .35 1 .09 仍有较大回落空间
600836 界龙实业 7 .38 5 .43 仍应看淡
600837 海通证券 9 .81 1 .13 看多风险不大
600838 上海九百 6 .08 1 .84 继续维持弱势
600839 四川长虹 2 .34 2 .63 仍将缩量整理
600841 上柴股份 18 .22 -0 .27 仍将保持低迷盘整
600843 上工申贝 9 .00 -0 .66 整一段时间后，或将突破
600844 丹化科技 15 .95 -0 .13 下跌趋势明显，观望
600845 宝信软件 17 .48 0 .00 仍以上行为主
600846 同济科技 4 .57 1 .56 维持横向整理态势
600847 ST 渝万里 12 .32 -0 .88 不看好
600848 自仪股份 8 .14 2 .78 仍将继续调整
600850 华东电脑 29 .49 0 .75 上升趋势将维持
600851 海欣股份 6 .51 1 .72 后市难有机会
600853 龙建股份 3 .35 0 .60 仍将继续调整
600854 ST 春兰 4 .40 0 .92 有望维持上涨
600855 航天长峰 8 .60 0 .94 调整仍将延续
600856 长百集团 4 .37 1 .16 后市难有机会
600857 工大首创 11 .89 3 .12 仍有回落空间
600858 银座股份 20 .46 -0 .78 仍将继续调整
600859 王府井 29 .86 0 .67 多方无招架之力
600861 北京城乡 6 .91 0 .88 继续维持弱势
600862 南通科技 4 .40 1 .62 继续不看好
600863 内蒙华电 8 .00 1 .52 调整趋势明显
600864 哈投股份 6 .46 0 .31 仍将继续调整
600865 百大集团 6 .12 0 .82 下跌趋势，离场为妙
600866 星湖科技 6 .74 -0 .15 调整仍将延续
600867 通化东宝 7 .82 0 .13 继续维持弱势
600868 ST 梅雁 2 .20 -1 .79 仍有回落空间
600869 三普药业 20 .04 1 .83 可以看好
600870 ST 厦华 4 .09 1 .74 上下空间都不大
600871 S 仪化 6 .86 1 .48 仍将继续调整
600872 中炬高新 4 .78 0 .84 调整仍将延续
600873 梅花集团 6 .59 1 .54 继续不看好
600874 创业环保 5 .44 0 .93 可以看空
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