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孩子频眨眼 未必是调皮

孩子眨眼多 多数有病因

眨眼通常可分为两种情况，一种为
不自主的眨眼运动，另一种为反射性闭
眼运动。人在正常情况下，平均每分钟眨
15～20次眼。眨眼是好事，眨眼使泪液正
常分布于眼球表面，避免眼球表面干燥；
其次，眼睑眨动还可以挡住飞近眼睛的
沙粒或昆虫等异物，起到保护眼睛的作
用。

如果孩子频频眨眼，除了极少数是
坏习惯以外，多数还是病出有因的。专家
指出，眼睛受细菌、病毒、衣原体等病菌
的感染，出现结膜炎、沙眼、角膜炎等，特
别是滤泡性结膜炎，是临床上导致孩子
频繁眨眼的常见原因之一。这种眼病光
从眼白看不出充血症状，眼屎也不多，不
易发现异常，但若翻开孩子的上眼皮或
下眼睑，便可觉察到有充血，还伴有像荔
枝外壳状的细小颗粒。

不同年龄段 眨眼病因有区别

在排除上述常见的病菌感染之外，
不同年龄段的孩子出现异常眨眼的病因
相对也有区别：

2—3岁的孩子易出现眼睑内翻和倒
睫：这个年龄段的孩子鼻梁往往比较扁
塌，容易出现眼睑内翻和倒睫现象，睫毛
内生刺激到眼睛引起不适而眨眼、流泪。
幸好小儿的睫毛比较柔软，刺激性不会
太大，因此，除滴眼药水治疗外，对症状
轻的孩子，家长可不时地将其下眼睑轻
轻牵拉外翻至正常位置。如果症状严重，
可能造成眼睛损伤等严重后果的，则需
及时手术矫正。

学龄儿童多见疲劳性眨眼：现在的
小孩自小接触电脑、电视甚至经常玩
IPAD、手机的也不在少数。如果每天玩
电子产品的时间过长，更容易加重视力
疲劳，这时他们就会通过不断眨眼使视

觉清晰，这其实是一种保护性动作。若出
现以上情况，家长应督促孩子注意劳逸
结合，日常多做眼保健操。若视力已出现
问题，还需考虑验光配眼镜。

常“挤眉弄眼”要排除多动症：临床
也有因精神因素导致孩子频频眨眼的病
例，如很多家长都会担心的儿童多动综
合征。儿童多动综合征较多见于5—9岁
的儿童，但是孩子这种眨眼像是“挤眉弄
眼”，会伴有皱额、歪嘴、耸肩等，以及注
意力不集中和多动，这可能与精神因素，
如精神紧张、情绪不稳定等有关，需要到
精神科及早排查和诊治。

孩子频频眨眼，在不少家长看来是个坏习惯。但医生临床观察发现，

除了极少数是因坏习惯外，大部分孩子频繁眨眼是有病因的。专家提醒，

若发现孩子经常频繁眨眼，应尽快带其就医，查明病因以便及早根治。

北京某单位的陈同志，
因股骨颈骨折导致股骨头坏
死，到处求医，看病看的工作
做不了，说话带火气，他找到
成林骨科说：“医院让换金属
股骨头，你们还能治吗？”“能
治！”“可以签约治疗，医生看
完片子已心中有数。”“治不
好怎么办！？”眼光有些咄咄
逼人，“你把我当诈骗犯抓起
来！”陈同志从未见过这么自
信的医生，他决定试试。按专

家给出的治疗方案坚持治疗
4个月后到医院照片子，医生
说有明显好转，他不信，又到
另一个医院拍片结论一样。
又坚持治疗半年后，基本痊
愈。这样的故事接连不断在
社会上传颂。

冯成林及成林骨科技术
成名的离奇经历

随着被冯成林治好的患
者越来越多，社会上传出冯
成林治骨病多么神奇，笔者

想了解个究竟，并想好一旦
不是事实那样，就坚决揭露
打假。笔者要一探庐山真面
目，但在权威媒体播出、刊登
毕竟不是一件小事，必须慎
之又慎，他们决定扩大采访
范围，从广西、云南、山东、河
北、上海……几乎跑遍了大
半个中国。用药患者和医院
对“成林骨科技术”都赞不绝
口，骨伤病人称成林骨科为救
命恩人，那情、那景、感人至

深。经历了一个多月的调查各
笔者改变原有打假初衷，并先
后在全国20几家权威媒体相
继以《挑战传统的接骨专家》、

《改写伤筋动骨的历史》、《骨
病神医冯成林》等标题宣传冯
成林及成林骨科技术的神奇
之处，因此说成林骨科是被打
假打出名的。

医学界如是说：1996年
10月，在北京召开的世界第
三届太极养生研究大会上，

成林骨科技术创始人冯成林
教授发表的《对21300例股骨
头坏死进行追踪研究》论文，
获得“黄帝金像奖”，2005年4
月，被国际质量体质论证委
员 会授予“ 医 学卫 生 成就
奖”，2007年10月，冯成林参
加在斯里兰卡举行的第45届
世界传统医学大会上，荣获

“世界传统医学贡献奖”及
“安东传统医学杰出成就勋
章”，是摘取骨科奖励桂冠的

中国专家。
冯成林教授亲诊消息：

应患者极力邀请，成林骨科
创始人冯成林教授将于近期
亲临山东为“股骨头、腰椎间
盘突出、骨髓炎”等患者进行
为期三天亲诊活动。为保证
活动质量和良好的秩序，名
额有限，本次亲诊仅接受电
话预约，祝您早日康复。(来
诊请带三个月内的X片或CT
片)预约热线0531-81961120

股骨头坏死等骨病患者有救了

现场选配：专家一对
一选配，解决你听得到听
不清的困惑。本部有低、
中、高档、顶级全数字助听
器。特大功率助听器让聋

儿重返有声世界。
试听新品：新推出“炫听”无线遥控

系列助听器，交流、看电视前所未有的言
语清晰。隐形可适配到110dB。
济南唯一授权的专业验配中心
电话：0531—86951265

专卖店地址：济南市历下区山大路197号(山
大路与和平路交叉路口南行200米路西)

第三代[百颜堂]肤色生长液采用最
新德国技术(60毫升/瓶)30秒遮盖白斑，
一小时形成皮下色素，20天防水不退色，
长期使用有助于形成色素沉着，遮盖后
的皮肤跟正常肤色决无两样！适应白癜
风及疤痕白斑。现场免费试用。

地址：宏济堂(大观园) 齐鲁药房
(公交公司对面)

电话：89112851

睾丸疾病表现为：睾丸疼痛、松弛下
坠，阴囊湿冷、膨胀隆起、硬结，会阴胀
痛，睾丸萎缩，精液稀薄发黄，少精、无
精、死精，腰腿酸痛、四肢无力、精神不振，
尿频、尿急、尿等待以及睾丸炎并发肾炎
引起的下肢肿痛和男性功能障碍。

大厂名药填补了睾丸疾病无药可治
的空白，服用当天见效，2-3疗程康复。专
家提示：睾丸有病将导致男性功能丧失、
不育及癌变，并且病菌通过精液传染配
偶，必须选对药，正确治疗。

销售地址：济南宏济堂，专家咨询：
0531-86827753全省免费发货，货到付款

由中、日、美联合研制的千里耳激
活液，采用超细微液态分子技术生产，
让传统中草药提效12倍，在日、美上市
广受好评，是新一代耳聋耳鸣国际新
品。千里耳通过介入导融技术直接进入
受损细胞内部，激活麻痹状体听神经细
胞发挥正常功能。千里耳使用方便药效
神速，轻症患者当天就可以看到效果，1
个周期就可恢复听力，重症患者2-3个
周期听力可以完全恢复正常。千里耳适
用于久治不愈的神经性、突发性、老年

性、中毒性耳聋、耳鸣；中耳炎、美尼尔
氏综合症、脑鸣、耳内沉闷堵塞感。凡打
咨询电话订购两盒者送千里耳聪耳枕

（省内免费送货）。省内免费咨询电话：
4006-186198 0531-66825200
经销地址：济南：宏济堂药品超市（大观园
商场东门对面）淄博：春天大药房 潍坊：
惠康大药店 济宁：太东大药店 聊城：颐
生堂药店 菏泽：青竹大药店 泰安：永宁
药店 枣庄：瑞福祥大药房 东营：欣隆药
店 滨州康乐药店 临沂国药堂大药房

国内上市9

周年 的 何氏狐
臭净，获得了全
国 各 地 患 者 的
普遍认可。多年
来 半 信 半 疑 的
患者，如今纷纷
来店里购买。

专家讲：何氏为外用水剂，可均匀
涂于腋下皮肤，特有成分充分渗进所有
大汗腺，改变大汗腺脂肪酸偏高的分泌
生理机制，恢复汗液正常成分，真正切
断狐臭根源。该品功效强大，部分用户
仅仅涂抹一次，就能3个月至3年无腋
臭。跟踪观察8年，所有正确使用、并使
用足一瓶量(约用5-6个月)的患者，无无

效，无复发。该品无色无味，五天使用一
次，特别方便，消除了狐臭对青少年升
学就业、婚姻交友等带来的不良影响。
目前，市面上有些普通产品模仿本品，
请消费者注意鉴别，认准本品每盒所附
国家公证机关签章的“复发巨赔，无效
巨奖”法律公证书。儿童、孕妇及哺乳期
妇女皆可放心使用。

详情咨询销售热线：89857232

指定销售：舜天大药店(大观园东
门对面)广济堂药店(省中医往东门对
面)，同仁堂药店(师范路90医院西邻200

米)章丘：济德堂大药房(百货大楼南80

米)长清：惠康平民大药房(黄河商场北
门东50米)济阳：万荣大药房(中医院正
对面)

男人时间短是器官神经太脆弱敏
感所致。权威机构提醒：男人补肾要谨
慎，脱敏治疗是关键！补肾产品在全国
有上千种，现在国家专文批准脱敏治疗
的“仁青甘露锁龙液”，是国内唯一专治
前列腺型、衰老型、体质型等各种男人
时间短的产品，不需口服、安全经济可
靠，原料均采自3800米雪域高原的藏区，
藏秘炮制，令药液更具穿透力，能迅速
灭杀过敏酶。仅需清晨轻轻一喷，当晚

即可达到20-30分钟，中老年人均可放心
使用。一般仅需1-2疗程均可深度脱敏
除根，让患者从此拥有收放自如、随意
控制的持久力。(第二代白金版超浓缩型
已上市，买二赠一，免费送货)

咨询：0531-87812083

地址：宏济堂参茸大药店、章丘永兴堂、
临沂忠信堂、德州三易、菏泽曹州、泰安
神农、聊城颐生堂、滨州康乐、东营黄河
口、潍坊华芝堂、淄博春天、南定

治晕养脑不复发，关键要治疗脑动脉硬化，改善
脑供血不足、补足脑神经平衡素，调节脑神经平衡系
统。

“天麻首乌胶囊”精选天麻、首乌、丹参等14味中
药制成，内含脑神经平衡素等多种活性成分。专治中
老年头晕，见效快，疗效好。

3天改善脑供血不足、美尼尔氏综合症、高血压、
动脉硬化、颈椎病等引起的头晕目眩、头昏脑胀、迷
糊、头痛、耳鸣、恶心等症状。

3天消除头晕及各种症状，大脑清醒舒服、晚上
睡得香；20天脑神经平衡功能完全修复、头晕彻底康
复、不再复发。 买2送1

专家咨询；83195358

指定地址；济南大观园北门西邻(宏济堂)新济药店

疤痕疙瘩与体质有关，色红质硬.痒并伴有刺痛感，
气候变化或食用辛辣食物后有明显加重倾向。——— 光
氧动力生物制剂渗透法靶向定位利用特殊生物活性光
结合生物制剂直接渗透疤痕组织内，从而阻断疤痕疙
瘩增生并使其断裂，溶解，吸收，直至平复。48小时后，痒
刺痛减轻消失，疤痕明显软化平整。配合百草中药调节
内分泌改善疤痕体质。专门针对疤痕疙瘩(疤痕体质)，
疤痕增生，各种原因引起的疤痕等。
专家咨询：0531-86993830网址：www.bahen114 .com

心律失常不可“久病成医”

心律失常是十分常见的疾病，它包括心律不
齐、心动过速、心动过缓、早搏、房颤、传导阻滞
等多种类型，它的发生与心肌细胞自律性、心脏自
主神经功能、心肌细胞代谢及心肌的供血情况等各
方面的病变都有密切关系。由于心律失常类型繁
多、病理复杂，因此，心律失常需要一个长期、复
杂的治疗过程。

在日常生活中，有很多心律失常患者“久病成
医”，在出现心慌、气短、胸闷等心律失常的常见
症状时不愿到医院就诊，而是单凭着一己经验用
药；还有人将过去医生开出的处方长期保留反复使
用。殊不知，现在临床上多数抗心律失常药物都是
通过直接影响心肌细胞的自律性、兴奋性和传导性
而起到治疗作用的，如果应用不当，甚至会诱发或
加重心律失常，这就是“抗心律失常药物的致心律
失常作用”。所以，心律失常患者只有在医学专业
人士的指导下选择正确的治疗药物，才能确保治疗
效果，切不可“久病成医”，自行用药。

老年人注射疫苗有讲究

4月7日是世界卫生日，今年的主题是老龄化与
健康，口号是“健康有益长寿”。专家认为，社会
观念应从“治已病”向“治未病”转变，老年人应
重视定期的疫苗注射。专家介绍，老年人至少应选
择注射三种疫苗：

一是流感疫苗。老年人因免疫功能低下或伴有
一种以上的基础疾病，如高血压、冠心病等，常因
流感并发症而危及生命。接种流感疫苗可有效防止
流感及相关并发症的发生。因流感病毒易于变异，
每年流感疫苗所用的毒株都是新的，所以流感疫苗
每年都要打，每人每次接种1针。在流感流行高峰
前1至2个月即每年的9至11月份接种较好。

二是肺炎球菌多糖疫苗。老年人由于免疫功能
下降，加之合并多种慢性病，是肺炎球菌感染的高
危人群，且死亡率高。肺炎球菌疫苗一年四季都可
以接种，特别是流感高发的时候，每次接种1针，
必要时可在一次注射后第六年再注射一次。

三是乙肝疫苗。针对以前没有接种过或者接种
过未产生足量抗体的16岁以上人群，特别是老年
人，接种大剂量乙肝疫苗如60微克的乙肝疫苗较
好，只需要接种1针，并且容易接种上。接种疫苗
要到正规的定点接种机构，如疾控中心、社区卫生
服务中心、乡镇卫生院等。

■健康课堂

白斑一抹消失 头晕一次治好
吃药3年没治好、不如3天补足“脑神经平衡素”

美国斯达克助听器
4月13、14、15日特邀斯达克公司专家
亲临济南十四年老店举办现场咨询、
验配活动。优惠300—6000元 谁还有狐臭？快用何氏狐臭净！

男人问题喷一个好一个

耳聋耳鸣一滴见效
上市五周年康复十万人

疤痕疙瘩

睾丸病
阴囊潮湿别乱治

生物制剂
渗透疗法
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