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今天一大早起来，女儿就嚷嚷着要去“水上公园”玩，我当即便答应了她。吃罢早饭，一家人来到“水上公园”。刚走过吊桥，女儿就一个劲地直奔“游乐场”而去。当她看到别的小孩正活蹦乱跳地玩得正尽兴时，女儿急了，一边催着我买票，一边追着一辆电动车跑。我买好票，没想到坐车的小孩太多，女儿急得直叫，拽着我的手一个劲儿地催我帮她找车，可是每次都没有等到机会。小孩越来越多，我看电动车难等，劝女儿先去坐“小火车”。正在这时，我过去的一名学生从车篷里走了出来，原来她是这里的服务员。见我还没有等到电动车，她便开了个“后门”，将刚刚停下的一辆车让给我女儿坐。我还来不及感谢，只见一个比我女儿大一点的小男孩手脚麻

利地一下子跳进了车厢，我的学生劝也没用，小男孩的妈妈劝也没用，只见他使劲把握着方向盘，一副凛然不可侵犯的样子。我只好劝女儿，要她让哥哥先坐，小孩子应该懂礼貌。谁知女儿不依，还振振有辞地说：“他是哥哥，为什么不懂礼貌？”说着说着，竟呜呜地哭了起来。我便把女儿拉至一旁，把“孔融让梨”的故事说给她听，并告诉她，人不能只为自己着想。女儿无奈地看了看我，直到我领着她先去坐“小火车”，才使她重现笑容。这事看起来虽很平常，但双方只要一发生争吵，就会把矛盾激化。作为父母，应该让孩子从小懂得：人，应该时时刻刻为他人着想，长大后才才会会懂懂得得去去关关心别人，理解别人。
（邬锦晖 请告知通讯地址）

花样早餐费心思

女儿学会了礼让

我我们们的的身身边边不不乏乏
这这样样的的奶奶爸爸奶奶妈妈，，照照
顾顾宝宝宝宝比比任任何何人人都都积积
极极，，说说起起宝宝宝宝比比说说任任
何何事事都都开开心心。。欢欢迎迎奶奶
爸爸奶奶妈妈们们踊踊跃跃投投稿稿，，
讲讲述述你你和和宝宝宝宝之之间间难难
忘忘或或有有趣趣的的故故事事。。有有
稿稿酬酬哦哦！！文文采采好好不不好好
不不要要紧紧，，只只要要真真实实感感
人人，，题题材材不不限限。。投投稿稿请请
发发送送到到 ss hh rr bb bb aa oo bb ee ii @@
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育育儿儿日日记记
征征集集令令

“你问我爱你有多深，早餐
代表我的心。”南京一位年轻的
母亲“肉球妈”，从2011年6月15
日开始，打造“365天，天天不重
样的爱心早餐”，9个多月了，各
种令人垂涎的早餐还在不断更
新中。这位母亲将自己的爱心
早餐公布在微博上，引来粉丝
无数。

“灰太狼，美羊羊，海绵宝
宝，愤怒的小鸟……”肉球妈所
做的早餐都是儿子肉球喜欢的
卡通人物。每天早上6点45分左
右，肉球妈就起床开始为儿子
准备早餐，如今已经做出了260
多种各式各样的早餐，可爱生
动，让人垂涎欲滴。

九个月之前，肉球妈也是
在外面给儿子买早餐吃，但是
一次上网，看到别的妈妈很有
爱心地做早餐，就决定“后妈”
变“亲妈”，亲自为儿子准备早
餐。转眼，肉球妈的爱心早餐已
经做了260多顿了，并且打算一
直做下去。

现在，肉球妈在网上开了
个“亲妈俱乐部”的板块，没事
就晒晒“方子”，也会教妈妈们
如何做早餐。在儿子肉球的幼
儿园里，“肉球妈”是个大红人，

“我经常做月饼、果冻、饼干，让
肉球带去分给小朋友们吃。”

“肉球妈”说，因为家里买了封
口机、各种包装纸和包装盒，每
次包装得好好的，连老师都不
敢相信这是她在家做的，“小朋
友都特别羡慕肉球，肉球可骄
傲了。”

给儿子做这么精美可爱的
早餐，那老公呢？是不是也有这
样优厚的待遇？“哪有，他都是
吃我做失败的造型或者边角
料。”肉球妈笑着说：“我经常叫
他早上吃包子的时候，拣那些

‘长得丑’的吃，‘好看的’留给
儿子。”

育育儿儿日日记记

孩子不爱吃饭，是个让年轻妈妈头疼的问题。通常

要经过一番威逼利诱才能打赢的“吃饭战役”，南京的

一名妈妈却以巧取胜，她制作的爱心早餐，让网友们又

一次“hold不住了”，大呼“真的好想吃哦！”

灰灰太太狼狼、、美美羊羊羊羊、、愤愤怒怒的的小小鸟鸟…………

99个个多多月月天天天天不不重重样样
““肉肉球球妈妈””爱爱心心早早餐餐走走红红

●亲子学堂

“攻击性”的孩子咋管
问：我经常带女儿(两岁多)到小区里玩，可是她总

会和小朋友发生冲突。我几次严厉地责骂了她，但收
效甚微。我不知道用什么方法和她沟通，才能让她和
小朋友们好好相处，不伤到别人而且自己也不受伤。

答：当孩子出现攻击性行为时，家长要明确地表
明自己的态度。不要恐吓或者是说教。如你可以说：

“我不喜欢你去揪小朋友的头发，因为这样他(她)会
很疼。”这样你就给宝宝传递了明确的信息：她的行为
你是不喜欢的。

在宝宝的成长过程中，面对的很大一个困难就是
学习如何在攻击性过强和攻击性太弱之间取得平衡。
根据发育理论，攻击性的内驱力是生来就有的，作为
父母必须帮助孩子去控制、调整、疏导和管理，但绝不
是压制。
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■汉堡
牛肉末加入洋葱末、葱姜末，加一点

料酒、油、生抽、盐、黑胡椒粉、生粉、蛋清
拌匀。

“肉球妈”用了约一斤肉，半个洋葱，
两勺生粉，两个蛋清。

土豆去皮，蒸熟，再趁热撒盐，捣成

泥，拌入炒熟的培根末，牛肉馅团成团，压
成饼，放入平底锅煎熟。

■小驴
拿几片全麦吐司，在纸上画个小驴草

图，根据草图再在吐司上刻出小驴模样，
奶酪片做小驴帽子，海苔、巧克力做小驴
的五官。 （新晚）

“肉球妈”菜谱你也可以学

“常常有网友问我，这么多花样，
我是怎么想出来的？”肉球妈笑着“坦
白”，其实大部分都是从网上的美食论
坛、美食博客上学来的。而且美食这档
子事，都有共通性，一通百通也是常有
的。掌握了基本原理后，也可以再结合
自家娃的喜好创新一部分。现在的肉球
妈也成了网上的小名人，“我很乐意跟
大伙交流。”

美食达人从前也饭来张口

看到肉球妈的作品，你一定会想：
这是一个厨师吧？“我非厨子，非画家，
非全职，非天才，唯一的长处就是爱吃
吧。”往前数一年，肉球妈过的还是饭来张
口的日子，可后来随着搬离父母家，肉球
妈也过上了上班忙工作，下班围着锅台转
的生活。虽然是零点起步，可肉球妈做起
饭来一点都不含糊。

刚开始连面条也不会擀

做饭这样的手艺活，光有豪言壮语
可不够，刚起步时，肉球妈也没少干过
糗事。第一次擀面条，对原材料分量毫

无概念的肉球妈足足倒进了两斤面粉，
“我擀啊擀啊，这面条怎么总是擀不完
啊。”实在没办法，肉球妈只好把老公
拉来做“苦力”。后来因为擀出来的面
条实在太多，索性拿了出来送朋友。

还有一次尝试做“灰太狼”，肉球
妈把黑芝麻粉调和成了灰色，没有进锅
蒸的时候颜色正合适，结果蒸熟了才发
现，灰太狼竟然成了“黑太狼”。肉球
妈上网搜索了才知道，加色后的糯米粉
蒸熟后颜色会变得更深、更鲜亮。“肉
球睡觉前看到的可是灰太狼，不能让儿
子失望。”肉球妈甩了甩头，得，重新
做一个吧。

创意美食做起来很“折腾”

创意美食看着惊艳，但做起来却很
是折腾。比如孩子们喜爱的愤怒的小
鸟，一只小鸟的身上起码有四五种颜
色，自家做出来的食物肯定不会添加色
素、香精，肉球妈一般都是用蔬菜汁来
调色，有的时候可能一种颜色只需要一
点点，但前期洗菜、榨汁的过程却一样
都不能少。正是凭着这分执着，肉球妈
做创意美食越发得心应手。

网上开版和网友分享
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