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【御品膳食通】是军事医学科学院
专家在整理挖掘传统药典时，发现了
此治疗便秘的御用古方，遂潜心研究科
学调配，最终以黑豆、马齿苋、金银花、菊
花、绿茶、山楂、芹菜叶、海藻等8种原料
研制成食疗通便新方。经国家批准，采用
现代制药技术，在北京生产而成，更加适
合各类便秘患者。服用一天即可轻松排
便；一周可规律排便；一月逐步修复肠
道自主排便功能。

【御品膳食通】胶囊独到之处：1、
晚上服，早上通，不腹痛、不腹泻，畅快

轻松；2、无依赖性，剂量越服越少至停
服；3、调补结合，滋养肠胃，消除大便
干结；4、大量膳食纤维簇群促进肠蠕
动，清除宿便毒素；5、以自然方式调理
代谢紊乱，修复受损神经，恢复肠道自
主排便功能；6、不含泻药，无毒副作
用，老幼及孕产妇皆可用。

经销：东图大药店(大观园东图大
厦北80米路东) 广济堂药店(省中医)

科信大药店(甸柳庄) 章丘明隆
济阳开元 长清惠康 商河天琪

咨询：0531-67681231

不开刀、不复发，尿频、尿急、尿痛、
尿不尽、尿滴白、尿滴沥、男性功能障
碍、急慢性尿道炎、膀胱炎、血精、头昏、
耳鸣等一吃就好……创造这一奇迹的
是前列腺绝密配方【林碧莎前列安通胶
囊】，曾创造公开上市3个月就挽救12 . 5
万名男性“生命腺”的奇迹。

林碧莎前列安通胶囊是根据民国
初期名医廖一弘(1873-1959)的“固精导
浊方”化裁创新而成，这一经典药方源
出于医圣的《伤寒杂病论》，并综合了

《太平惠民和剂局方》等多种古人治

“浊”、“淋”、和“癃闭”的宝贵经验，全方
用药精当，小巧精悍、力锐而专，调五
脏、理三焦、通补结合，通过对人体的
肝、肾、气、血、精、津、液的调养与防治
达到中医的临床辨证施治，解决了生
殖系统免疫低下、细菌毒素淤积、下焦
湿热受损这些根源问题，从而达到在
短时间内治愈前列腺顽疾的目的。请
拨打全国24小时免费热线4006807611
或济南电话0531—87921411咨询，位
于济南市省中医东门斜对面的广济堂
药店引进了此药。

济南退休老人张大爷今年60岁，患前列腺病20

年，长期小便尿不干净，总是湿裤子，10米外都能闻
到他身上尿骚味，一夜要小便6—8次，折腾得自己和
老伴整夜整夜不能睡，性生活就更不行了，30天也没
一次，真是苦不堪言啊。后来在专家指导下服用【天
光下消丸】(国药准字Z22020487)两个疗程，所有症状
全好了，小便有力了，不湿裤子了，也不起夜了，性生
活一个月也能有3—4次了。专家点评：肾藏精，主生
殖发育，而前列腺是男性重要生殖器官，两者密不可
分。因此根除前列腺必须把握肾，前列腺，膀胱三腺
同治的原则，而传统用药均单纯从前列腺入手，忽视
了肾和膀胱的治疗，导致前列腺病久治不愈。【天光
下消丸】是我国药监部门批准的唯一一个通过肾(补
肾阳)，前列腺(消炎散结)，膀胱(收敛，增强收缩力)三
脏同治来根除前列腺病的专用药，一般2疗程左右即
可痊愈不复发。
●康复中心：济南医药大楼二楼(经二纬三路口)。
专家电话0531-85883318 86272430，(优惠正在进
行，时间有限，机会不容错过)

过节期间，亲朋好友馈赠礼品时，总少不了一些
中药补品，还有很多人会趁着假期调理一下身体。专
家提醒，喝中药时要注意忌口，否则会影响其疗效。

责温补中药忌白萝卜
人参是补气的，而萝卜是行气、降气、破气的，如

果萝卜和人参同时吃，可能会削弱人参的补气功效。
其他的温补类药物，如西洋参、党参、黄芪、何首乌、
熟地等，都与人参具有类似的功效，不适合与萝卜同
服。无论生的还是熟的，萝卜都有行气的作用，要注
意避免与补药合用。

此外，具有清热解毒的绿豆，也会“抵消”人参等
药物的补益作用。

责养胃中药“怕”糯米
糯米、肉类、豆类等食物不易消化，正在服用健

脾养胃类中药的人最好少吃，以免增加肠胃负担，影
响病人康复。胃肠功能已经减退的老年人，如果多吃
这类食物，往往会导致肠胃不堪重负。

责清热药躲开辣椒
如果你正在服用大黄、黄连、黄芩等苦寒药物，

或者牡丹皮、黄柏、金银花、桔梗、桑叶、连翘等寒凉药
物，应避免吃辛辣、刺激性的食物，例如辣椒、胡椒、咖
喱、酒类等，否则会减弱清热凉血类中药的疗效。

责治过敏别吃芒果
如今，即便是在北方的冬天，我们也能买到芒

果、荔枝等热带水果。这里要提醒大家，除了海产类、花
生等，芒果、荔枝也属于“发物”，正在服用治疗哮喘、皮
炎等过敏性疾病中药的人，最好不要吃这类食物。

责温热药最怕冷饮
室外虽然冰天雪地，可在屋内，暖气、空调已经

营造了一个温暖如春的环境，很多人在大冬天还喜
欢喝冷饮。这可能使人们的胃肠在不知不觉中变
虚，吃太多冰冷食物会让胃的温度下降，不利于消
化食物。

此外，在需要服用温热性质的中药治病时，更应
该避免吃生冷瓜果及冰凉食物，否则药物将无法充
分发挥功效。

春节将至，拎着大大的购物袋上街大采购，是很
多人的“必修课”。可据英国《每日邮报》最新报道，大
号购物袋可能会增加你的心理压力。

中国香港大学和新加坡国立大学联合完成的一
项研究，对人们携带的购物袋、背包大小与心理压
力、焦虑程度、舒适度等进行了调查。结果发现，与

“轻装上阵”的人相比，拿着大购物袋或背包的人，心
理压力明显较大、焦虑程度较高，甚至相互之间交谈
的话题也更为沉重。

研究者表示，物理重量会间接影响一个人的心
理。因此，出门时最好别拿大包，心情也会轻松很多。
如果东西实在太沉，也要给自己一种“并不沉”的心
理暗示。

济南退休干部张大爷患支
气管哮喘20多年，只要感冒或者
变天马上就喘，上气不接下气，经
常是憋得面红耳赤，口唇黑紫，非
常痛苦。特别是到了晚上，咳喘不
停，折腾得一家人整夜整夜不能
睡觉，好几次憋得上不来气，感觉

再也活不过来。专家说不及时根
治会并发肺心病，心衰直接危及
生命。2007年张大爷在专家指导
下改服【小医生补肺丸】，没想到
才五六天咳喘就减轻了，1疗程30

天下来不咳不喘了，心不慌胸不
闷，呼吸顺畅了，到现在4年过去

了老毛病再也没犯。
专家点评：肺为娇脏，病久易

虚，肺虚气弱者伤及脾肾，而脾肾
受损反过来又加重肺脏病情。因
此只有通过同步调治肺脾肾三
脏功能，病症与病根双管齐下，才
能彻底根除咳喘顽疾。而传统药

物单纯止咳平喘治标，忽视了健
脾益肾治本的原则，导致哮喘老
慢支反复发作久治不愈。【小医生
补肺丸】(国药准字Z62020558)是我
国唯一一个通过“肺，脾，肾”三脏
同治来根除哮喘等老肺病的专
用药。该药精选甘肃西北高原药

力强大的野生药材(药效是普通
药材数十倍)，药力宏大。肺脾肾
三脏综合治疗，标本兼治，彻底根
除哮喘、老慢支、肺气肿等老肺
病。●地址：济南中心医院西邻路
北真正药店，共青团路66号宏济
堂，经二纬三医药大楼二楼。●专

家热线0531-86272430，86272240
(买5赠1活动正在进行，数量有
限，赠完为止)●专家忠告：肺虚
气弱者伤脾肾，因此根治老肺病
必须肺脾肾三脏同治。根除老肺
病，首选“肺，脾，肾”三脏同治唯
一国药【小医生补肺丸】。

哮喘20年，肺脾肾三脏同调治好了

打呼噜属于缺氧性疾病。长期打呼噜
伴随反复的呼吸暂停就会形成“低血氧
症”。轻者出现头痛、口干、精神疲惫、白天
嗜睡、记忆力减退等症状。重者诱发高血压、
肺心病、心绞痛、性功能减退、脑中风、痴呆
等27种并发症。治疗打呼噜，刻不容缓。

据悉，一种专治打呼噜的特效纯中
药君碧莎红草止鼾胶囊由中国中医研究
院研制成功，该药重在止鼾，同时兼顾清
除酸化肽、护心养脑，能够全面治鼾，为打
呼噜病人带来了彻底康复的希望，被国家
中医药管理局列为重大科技成果推广项
目。全国免费热线：4006762799，山东患
者可拨打热线0531—87910096咨询。位
于济南市省中医东门斜对面的广济堂药
店引进了此药。

打呼噜
是大病 食疗古方攻克老便秘

前列腺绝密中药配方公开

前列腺病：60天治愈

■健康提醒落枕病因主要有两个方面：一是肌
肉扭伤，如夜间睡眠姿势不良，头颈长
时间处于过度偏转的位置；或因睡眠
时枕头过高、过低或过硬，使头颈处于
过伸或过屈状态，这些均可引起颈部
一侧肌肉紧张，使颈椎小关节扭错，局
部疼痛不适、动作明显受限等。二是感
受风寒，如睡眠时受寒，使颈背部气血
凝滞，筋络痹阻，以致僵硬疼痛，动作
不利。

一般的落枕会自然痊愈，但是因颈
椎病引起的，就需对症治疗才行。很多
人的颈椎病是由长年伏案工作、缺少
运动以及姿势不正造成的，是典型的

“办公室综合征”。专家表示，颈椎病初
期一般容易被忽视，如果发现落枕次
数增多，或者落枕迟迟不能痊愈就要
警惕，及时去医院检查，以免病情加重，
增加治疗难度。

专家叮嘱，有些时候按摩可以减缓
颈部不适，但并非所有的颈部不适都
能按，特别是由颈椎病引起的颈部疼
痛不适，在未知病因时，千万不可随意
按摩。

频繁落枕不能随意按摩

春节将至，虽然我国各地春节习
俗不尽相同，但一桌丰盛的酒席却是
不可或缺的。对此，心律失常患者需要
注意了，多酒多肉的饮食对心律失常
有着潜在而严重的危害。

心律失常主要是由于心肌缺血缺
氧和自主神经系统功能紊乱引发的，
过量饮酒和大鱼大肉的饮食都会导致
这些病变。

首先，酒精能增加冠状动脉血流
阻力，从而使心肌缺血缺氧，引发心律
失常。再者，饮酒过量可使大脑皮层的

兴奋与抑制失去平衡，引起自主神经
系统功能紊乱，心脏的调节系统既然
出现了障碍，心律失常自然也就发生
了。过于油腻的饮食则会让血液粘稠
度增高，引起冠状动脉粥样硬化，导
致心肌缺血缺氧，出现心律不齐、心
动过速、心动过缓、早搏、房颤、传导
阻滞等种种心律失常。所以，心律失
常患者及中老年等心律失常的高发
人群应该尽量避免多酒多肉的饮食，
同时服用一些能够有效防治心律失
常的药物。

酒肉穿肠过 心律易出错

中药最怕5类食物

■健康新知

大号购物袋或增加心理压力

春节即将来临，由于上网、看电
视时间增加，饮食不当等因素，假期
成为眼病的高发期，另外，燃放烟花
爆竹等极易导致眼外伤的发生。专
家提醒，春节期间尤其需要重点预
防以下眼病。

急急性性闭闭角角型型青青光光眼眼

中老年人要特别提防此病。春节喜

事多，人的情绪波动也大，加上用眼疲

劳，中老年人若感到眼胀、眼痛、头痛、恶

心呕吐、视力下降、看东西有彩虹般的光

环，就应及时就诊。

噪温馨提醒：保持情绪稳定，切莫

过度兴奋、操劳。有青光眼病史或者家

族史者还需要注意一次饮水不要超过
500毫升。

眼眼底底出出血血

高血压、动脉硬化、糖尿病患者是此

病的高发群体。其发病信号为视力下降、

眼前黑影飘动等。

噪温馨提醒：保持正常的生活习惯，

要多注意休息，避免眼睛过度疲劳；不要

长时间盯着一个地方看，要多眨眼；注意

不要用眼睛直接面对强光；多吃一些蔬

菜水果等，特别是柑桔类水果，还应多吃

绿色蔬菜、粮食、鱼和鸡蛋；患有高血压

病、糖尿病的人一定要注意按时服药，保

持血压和血糖平稳。

视视疲疲劳劳和和干干眼眼症症

春节长时间看电视、上网、玩游戏，
会导致眼睛又干又痒又痛，并有发红、有

灼热感或异物感等症状。长时间在暗光

下看电视或者使用电脑，屏幕上强烈的

闪烁，会导致视力下降，眼睛干燥怕光、

不敢睁眼。如果病情发展较快，可以数周

内引起角膜穿孔。

噪温馨提醒：专注用眼最好不要超

过40分钟，其间应远眺10分钟，眼睛与屏

幕距离应在40-50厘米。多吃含维生素A

丰富的食品，主要是动物肝脏、鸡蛋、鱼、

乳品以及富含胡萝卜素的蔬菜如胡萝

卜、南瓜，或者服用鱼肝油丸，都可以提

高人体内的维生素A。另外，不要在太黑

暗的环境中看电视用电脑。

眼眼外外伤伤

爆竹声声辞旧岁，春节将至，家家户

户都会燃放鞭花爆竹，不注意安全燃放，

难免会造成身体上的伤害，尤其是对眼

睛的伤害。每年春节都会发生不少鞭炮

炸伤眼的病例，以青少年为主。

噪温馨提醒：注意选择正规厂家生

产的鞭炮；燃放鞭炮时，切不可把鞭炮

抓在手里；小孩燃放时，要由大人看管

陪同。如果发生了眼外伤，伤员本人及救

助者首先要判明受伤的部位、性质和程

度。而后用干净的纱布、手绢或软性物体

罩住眼睛，切勿用力按压，立即送到医

院，由专业的医生给予及时处理，以免耽

误病情。

春节来临 别让眼病凑热闹

■医药信息
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