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深市(000401—000815)(五)(12 日)
代 码 简 称 收盘 涨幅 % 简 评

000401 冀东水泥 17 .75 0 .57 上行可能性较大
000402 金 融 街 6 .00 0 .67 空头行情,坚决离场
000404 华意压缩 4 .50 0 .22 调整仍将延续
000407 胜利股份 3 .85 -0 .52 回调空间较大
000408 ST 金谷源 6 .85 0 .15 后市难有机会
000409 *ST 泰复 4 .82 1 .47 可以看空
000410 沈阳机床 6 .79 -0 .15 回调空间较大
000411 英特集团 10 .31 4 .04 处于强势,上扬将延续
000413 宝 石 A 11.56 0 .96 可以看空
000415 渤海租赁 9 .41 -0 .63 不看好
000416 民生投资 5 .75 4 .74 继续保持强势,仍将上行
000417 合肥百货 14 .47 -3 .47 仍有回落空间
000418 小天鹅 A 8.85 -0 .67 5 日 10 日线将缠绕运行
000419 通程控股 5 .64 -0 .18 小区间调整
000420 吉林化纤 4 .02 4 .15 调整仍将延续
000421 南京中北 4 .38 -0 .45 空头行情,坚决离场
000422 湖北宜化 18 .45 0 .99 总体趋势将继续向上
000423 东阿阿胶 42 .45 -1 .28 仍有较大回落空间
000425 徐工机械 14 .90 -0 .27 可以看好
000426 兴业矿业 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
000428 华天酒店 4 .26 -0 .47 下跌空间较大,离场
000429 粤高速 A 3.28 -0 .91 下跌趋势,离场为妙
000430 ST 张家界 8 .67 -0 .57 仍有可能大幅下跌
000488 晨鸣纸业 4 .87 -0 .20 空头强大,暂时难好转
000501 鄂武商 A 14.15 -1 .87 仍有可能大幅下跌
000502 绿景控股 5 .23 1 .55 仍应看淡
000503 海虹控股 6 .29 -0 .32 减仓,不介入
000504 ST 传媒 5 .04 -3 .45 下跌动力大,注意风险
000505 ST 珠江 3 .09 0 .00 继续不看好
000506 中润投资 10 .56 -0 .38 总体趋势将继续向上
000507 珠海港 8 .30 0 .48 将维持窄幅波动
000509 SST 华塑 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
000510 金路集团 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
000511 银基发展 2 .52 1 .20 仍将继续调整
000513 丽珠集团 20 .72 0 .88 机会较小,不介入
000514 渝 开 发 4 .72 1 .07 机会较小,不介入
000516 开元投资 5 .35 1 .52 后市难有机会
000517 荣安地产 5 .12 2 .20 调整仍将延续
000518 四环生物 4 .14 -1 .43 后市难有机会
000519 江南红箭 7 .49 3 .31 继续维持横盘
000520 长航凤凰 2 .79 0 .72 回调空间较大
000521 美菱电器 4 .59 1 .32 仍应看淡
000522 白云山 A 0.0 0 .0 0 .0 停牌
000523 广州浪奇 5 .35 -0 .93 上升趋势将维持
000524 东方宾馆 6 .23 0 .16 似乎空方占据一定主动
000525 红 太 阳 13 .95 0 .14 不看好
000526 旭飞投资 6 .82 1 .04 继续维持弱势
000527 美的电器 12 .80 -0 .23 横向整理可能性比较大
000528 柳 工 13 .06 0 .62 有望维持上涨
000529 广弘控股 6 .60 1 .07 不会出现大的突破
000530 大冷股份 7 .74 -0 .64 仍有较大回落空间
000531 穗恒运 A 6.94 0 .00 减仓,不介入
000532 力合股份 7 .90 -2 .95 不看好
000533 万 家 乐 4 .90 5 .15 多方强势,仍有上行空间
000534 万泽股份 4 .36 2 .35 5 日 10 日线将缠绕运行
000536 华映科技 13 .45 -0 .22 下跌趋势明显,观望
000537 广宇发展 5 .59 0 .54 仍以上行为主
000538 云南白药 51 .87 1 .19 下跌趋势,离场为妙
000539 粤电力 A 5.41 -1 .10 可以看空
000540 中天城投 6 .80 0 .00 总体趋势将继续向上
000541 佛山照明 9 .63 -0 .10 调整仍将延续
000543 皖能电力 5 .25 0 .00 可以看好
000544 中原环保 10 .33 -0 .67 上下空间都不大
000545 *ST 吉药 6 .20 0 .81 后市难有机会
000546 光华控股 6 .42 0 .00 似乎空方占据一定主动
000547 闽福发 A 4.32 -0 .23 有风险,应谨慎
000548 湖南投资 3 .97 1 .02 仍应看淡
000550 江铃汽车 20 .40 -1 .50 上下空间都不大
000551 创元科技 9 .29 1 .31 不看好
000552 靖远煤电 15 .96 9 .99 谨慎做多，不追涨
000553 沙隆达 A 5.35 0 .19 仍应看淡
000554 泰山石油 7 .13 -0 .83 空方占主动,不乐观
000555 ST 太 光 5 .87 -0 .68 仍有较大回落空间
000557 *ST 广夏 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
000558 莱茵置业 3 .36 1 .82 减仓,不介入
000559 万向钱潮 6 .11 -0 .97 空方占主动,不乐观
000560 昆百大 A 8.05 0 .37 仍应看淡
000561 烽火电子 6 .51 -2 .11 波动幅度不会太大
000562 宏源证券 11 .22 -1 .06 下跌动力大,注意风险
000563 陕国投 A 10.39 0 .48 仍将继续调整
000564 西安民生 5 .34 0 .19 有风险,应谨慎
000565 渝三峡 A 6.47 -0 .31 后市难有机会
000566 海南海药 19 .96 4 .61 将保持整理格局
000567 海德股份 5 .20 0 .00 仍有回落空间
000568 泸州老窖 37 .54 -0 .95 仍有可能大幅下跌
000570 苏常柴 A 5.16 0 .78 总体趋势将继续向上
000571 新大洲 A 5.16 -0 .58 不看好
000572 海马汽车 3 .37 -0 .88 空头强大,暂时难好转
000573 粤宏远 A 3.89 0 .26 仍将继续调整
000576 ST 甘化 6 .31 -0 .94 仍有可能大幅下跌
000581 威孚高科 31 .98 0 .35 空头行情,坚决离场
000582 北 海 港 7 .75 0 .65 小区间调整
000584 友利控股 5 .19 1 .37 仍有回落空间
000585 东北电气 2 .85 2 .89 继续保持强势,仍将上行
000586 汇源通信 5 .85 -2 .17 继续维持弱势
000587 ST 金叶 9 .72 -0 .31 仍有回落空间
000589 黔轮胎 A 5.04 0 .20 谨慎做多，不追涨
000590 紫光古汉 8 .57 0 .59 仍有大幅回调空间
000591 桐 君 阁 5 .80 0 .69 可以看空
000592 中福实业 5 .29 0 .95 不看好
000593 大通燃气 6 .74 3 .69 上涨趋势明显,守仓
000594 国恒铁路 2 .17 0 .46 维持上扬格局
000595 *ST 西轴 6 .71 -4 .96 仍有大幅回调空间
000596 古井贡酒 77 .14 0 .84 下跌趋势明显,观望
000597 东北制药 7 .21 0 .84 机会较小,不介入
000598 兴蓉投资 8 .59 1 .78 上涨趋势明显,守仓
000599 青岛双星 4 .01 -0 .50 仍有可能大幅下跌
000600 建投能源 4 .44 -0 .45 不看好
000601 韶能股份 3 .45 0 .88 减仓,不介入
000602 *ST 金马 23 .93 0 .59 仍有大幅回调空间
000603 ST 盛达 17 .99 5 .02 减仓,不介入
000605 ST 四 环 8 .36 0 .97 可以看空
000606 青海明胶 5 .87 1 .03 继续维持横盘
000607 *ST 华控 3 .59 0 .28 下跌趋势明显,观望
000608 阳光股份 3 .96 2 .33 不会出现大的突破
000609 绵世股份 6 .86 0 .88 仍有回落空间
000610 西安旅游 6 .53 -0 .46 仍将继续调整
000611 时代科技 4 .53 2 .49 后市难有机会
000612 焦作万方 12 .36 1 .81 上涨趋势明显,守仓
000613 ST 东海 A 3.34 -1 .76 仍有大幅回调空间
000615 湖北金环 4 .00 1 .27 有风险,应谨慎
000616 亿城股份 3 .22 0 .31 下跌趋势明显,观望
000617 石油济柴 9 .70 -1 .52 后市难有机会
000619 海螺型材 5 .60 0 .36 仍将继续调整
000620 新华联 5 .16 0 .19 继续不看好
000623 吉林敖东 21 .71 -1 .45 下跌空间较大,离场
000625 长安汽车 4 .01 -2 .67 可以看空
000626 如意集团 8 .60 -1 .04 仍有大幅回调空间
000627 天茂集团 2 .95 -1 .99 下跌趋势,离场为妙
000628 高新发展 7 .66 0 .26 仍有回落空间
000629 攀钢钒钛 6 .33 -2 .62 仍将保持低迷盘整
000630 铜陵有色 18 .65 0 .76 仍可继续看好
000631 顺发恒业 3 .87 0 .78 调整仍将延续
000632 三木集团 3 .28 1 .86 可能继续小箱体整理
000633 ST 合金 6 .35 0 .63 调整仍将延续
000635 英 力 特 13 .32 -0 .08 上行可能性较大
000636 风华高科 6 .59 3 .62 维持小阴小阳态势
000637 茂化实华 4 .78 2 .58 后市难有机会
000638 万方地产 6 .17 0 .16 有风险,应谨慎
000639 西王食品 26 .31 -1 .68 多方无招架之力
000650 仁和药业 11 .57 0 .96 仍应看淡
000651 格力电器 17 .55 -2 .23 机会较小,不介入
000652 泰达股份 4 .37 0 .23 不看好
000655 金岭矿业 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
000656 金科股份 11 .68 2 .19 强势上行为主
000659 珠海中富 3 .51 -0 .57 下跌趋势明显,观望
000661 长春高新 34 .90 0 .26 可以看空
000662 索 芙 特 4 .90 -1 .01 调整仍将延续
000663 永安林业 5 .19 -0 .76 多方无招架之力
000665 武汉塑料 11 .75 -1 .84 下跌动力大,注意风险
000666 经纬纺机 9 .81 -0 .20 不看好
000667 名流置业 2 .25 0 .90 维持上扬格局
000668 荣丰控股 7 .33 -0 .14 下跌动力大,注意风险
000669 领先科技 18 .40 -1 .71 下跌趋势,离场为妙
000671 阳 光 城 6 .38 0 .31 不看好
000673 ST 当代 5 .26 -1 .31 仍有较大回落空间
000676 ST 思达 3 .05 0 .00 仍将继续调整
000677 ST 海龙 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
000678 襄阳轴承 4 .09 -0 .49 仍应看淡
000679 大连友谊 6 .76 -0 .15 可以看好
000680 山推股份 9 .40 0 .75 可以看好
000682 东方电子 3 .33 -0 .60 多方无招架之力
000683 远兴能源 6 .19 -1 .43 下跌趋势,离场为妙
000685 中山公用 15 .25 0 .20 维持横向整理态势
000686 东北证券 13 .06 -0 .91 不看好
000687 保定天鹅 4 .24 0 .71 机会较小,不介入
000690 宝新能源 3 .23 1 .25 仍有回落空间
000691 *ST 亚太 4 .61 0 .00 短线仍将强势,有机会
000692 惠天热电 4 .64 0 .22 仍应看淡
000695 滨海能源 6 .30 3 .62 仍可继续看好
000697 *ST 偏转 11 .86 0 .25 继续维持弱势
000698 沈阳化工 5 .72 1 .78 很难出现突破
000700 模塑科技 5 .58 0 .18 调整趋势明显
000701 厦门信达 10 .12 -0 .10 小阴小阳调整态势
000702 正虹科技 4 .32 0 .70 仍有回落空间
000703 恒逸石化 36 .30 -0 .87 仍无大的突破
000705 浙江震元 10 .35 0 .68 可能继续小箱体整理
000707 双环科技 8 .40 0 .36 机会较小,不介入
000708 大冶特钢 10 .09 -0 .79 调整仍将延续
000709 河北钢铁 3 .01 -0 .99 空头强大,暂时难好转
000710 天兴仪表 9 .33 -0 .43 仍将继续调整
000711 天伦置业 12 .00 -1 .64 空头行情,坚决离场
000712 锦龙股份 10 .18 1 .60 减仓,不介入
000713 丰乐种业 12 .82 -1 .91 下跌趋势,离场为妙
000715 中兴商业 7 .25 0 .55 调整仍将延续
000716 南方食? 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
000717 韶钢松山 2 .80 -1 .06 下跌趋势明显,观望
000718 苏宁环球 5 .38 0 .19 空头强大,暂时难好转
000719 大地传媒 13 .11 -3 .39 仍有较大回落空间
000720 ST 能山 2 .53 1 .20 维持低量整理态势
000721 西安饮食 6 .99 0 .14 机会较小,不介入
000723 美锦能源 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
000725 京东方 A 1.77 -0 .56 回调空间较大
000726 鲁 泰 A 8.30 -0 .36 不会出现大的突破
000727 华东科技 5 .64 -0 .53 仍有回落空间
000728 国元证券 8 .88 -0 .34 调整趋势明显
000729 燕京啤酒 14 .28 1 .42 看多风险不大
000731 四川美丰 6 .69 3 .24 总体趋势将继续向上
000732 泰禾集团 5 .42 0 .74 多头行情可望维持
000733 振华科技 6 .40 0 .31 调整仍将延续
000735 罗 牛 山 4 .41 -0 .90 上升趋势将维持
000736 重庆实业 7 .05 -0 .28 多方无招架之力
000737 *ST 南风 3 .50 -0 .57 回调空间较大
000738 中航动控 10 .21 0 .49 继续不看好
000739 普洛股份 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
000748 长城信息 5 .21 0 .00 下跌动力大,注意风险
000750 国海证券 11 .47 -1 .12 仍有可能大幅下跌
000751 锌业股份 4 .78 5 .99 处于强势,上扬将延续
000752 西藏发展 15 .44 -0 .32 仍以上行为主
000753 漳州发展 5 .92 -2 .15 仍将继续调整
000755 山西三维 7 .26 -0 .41 不看好
000756 新华制药 5 .26 -0 .19 可以看空
000758 中色股份 18 .59 1 .20 仍可继续看好
000759 中百集团 8 .45 0 .48 仍应看淡
000760 博盈投资 4 .51 -1 .53 机会较小,不介入
000761 本钢板材 4 .77 -1 .45 仍将继续调整
000762 西藏矿业 21 .63 0 .60 强势格局,坚定持仓
000766 通化金马 4 .67 0 .00 机会较小,不介入
000767 漳泽电力 3 .95 1 .02 上升趋势将维持
000768 西飞国际 7 .62 -0 .39 下跌趋势明显,观望
000776 广发证券 22 .12 -0 .81 下跌动力大,注意风险
000777 中核科技 19 .25 -1 .18 空方占主动,不乐观
000778 新兴铸管 6 .85 -0 .87 不会出现大的突破
000779 三毛派神 8 .69 -1 .14 下跌趋势,离场为妙
000780 平庄能源 11 .58 -1 .86 仍将缩量横盘
000782 美达股份 4 .24 1 .68 调整仍将延续
000783 长江证券 7 .50 -1 .32 仍有回落空间
000785 武汉中商 6 .49 -1 .52 调整仍将延续
000786 北新建材 10 .75 1 .80 有风险,应谨慎
000788 西南合成 6 .37 -0 .47 仍有较大回落空间
000789 江西水泥 11 .48 1 .15 继续保持乐观
000790 华神集团 9 .29 3 .68 将围绕 5 日 10 日线整理
000791 西北化工 7 .38 6 .80 强势仍将延续
000792 盐湖股份 34 .95 0 .29 后市难有机会
000793 华闻传媒 5 .83 -0 .51 下跌空间较大,离场
000795 太原刚玉 13 .30 1 .53 强势上行为主
000796 易食股份 5 .57 -1 .07 仍有较大回落空间
000797 中国武夷 4 .08 -0 .73 不看好
000798 中水渔业 6 .16 -1 .60 调整趋势明显
000799 酒 鬼 酒 23 .47 0 .73 仍将微幅整理
000800 一汽轿车 9 .33 -0 .53 看多风险不大
000801 四川九洲 7 .07 0 .57 仍将继续调整
000802 北京旅游 9 .50 -0 .84 仍有大幅回调空间
000803 金宇车城 6 .02 0 .33 仍有回落空间
000806 银河科技 3 .18 0 .63 上下波动都不大
000807 云铝股份 5 .38 1 .51 横向整理可能性比较大
000809 铁岭新城 19 .93 -0 .75 下跌空间较大,离场
000811 烟台冰轮 11 .14 -2 .11 仍有大幅回调空间
000812 陕西金叶 4 .33 -0 .92 空头行情,坚决离场
000813 天山纺织 8 .40 0 .84 调整仍将延续
000815 美利纸业 0 .0 0 .0 0 .0 停牌
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元旦过后、春节临近，活动频频，这是最近不少公司白领的普遍状态，现在大家

最关注的除了年终奖以外，无疑就是一年一度的公司年会了。年会上，大家把酒言

欢、其乐融融、共同欣赏同仁们精心准备的各式各样的节目，很多年会上的“亮点”、

“笑点”甚至会成为大家一年的谈资，让大家在以后的整整一年里提起来就想笑。

四五十岁的阿姨、大叔牺牲形象表演搞笑“甩葱舞”，男同事反串“女儿国国王”

的雷人造型等等，这些普通员工的真诚表演虽然不够专业，却博得了台下观众的热

烈掌声，他们成为年会上最闪亮的明星。

11日本报发起年会故事征集活动，不少市民向记者讲述了自己单位年会上有意思的

小故事。最流行、最雷人、最互动……看看记者为您盘点的单位年会表演“几宗最”。

本地·写字楼

年会那天，最让你拍案叫绝的节
目是什么？最让你期待的事儿是什么？
欢迎您来说说“年会那些事儿”，与大
家分享年会的欢乐。

参与方式如下：

1 .拨打生活日报热线96709。
2 .私信给生活日报新浪微博“生活日

报”(http：//weibo.com/shrb)。
3 . 加 入“ 创 意 无 限 写 字 楼 ”群

(205255946)。

说说年会那些事儿

2011年，微博成为一支不可忽视的民
间力量，在很多重大社会事件中起到了举足
轻重的作用。今年很多公司也充分发挥了微
博的互动功能，在年会现场设置一面投影
墙，可以循环播放员工们实时更新的微博内
容。

在济南某房地产网站的家居频道员工
年会上，微博墙成为了现场的一大亮点，员
工们纷纷发布祝福语、新年愿望和现场照
片，和身边同事分享自己此时的心情。

负责这次年会策划的王女士说，“大家
在大屏幕上看到自己发的微博，都特别开
心，场面一下就热闹起来了。”她介绍，当天
不仅有人发文字微博，还有人把大家的合影
和年会上搞笑节目的照片也发到墙上去，甚
至还有员工用微博传情，场面格外温馨。

□见习记者 陈思羽

阿姨豁出去，表演搞笑“甩葱舞”
“灰姑娘”很穿越，定情物变手机

细数企业年会表演最火爆、最雷人、最流行的那些事儿

“甩葱舞”的原型是日本动漫《死神》中女
主角出场时拿着大葱旋转的超囧动作，这个
经典动作被很多人模仿之后，还搭配了一首
来自芬兰的波尔卡舞曲，最终形成了风格夸
张、动作搞笑、风靡2011年各大视频网站的

“甩葱舞”。2011年爆红网络的“甩葱舞”在年
终集中火力，登上了各大公司的年会舞台，成
为2011年度公司年会上最不可缺的保留节
目。看着“甩葱舞”这么火爆，甚至不少网友开
玩笑地惊呼“大葱又要涨价了”！

手拿半米长的大葱，身穿统一的大红围
裙，拉拉操、兔子舞、太空步、千手观音，经典
的舞蹈动作全都用上了，虽没有统一的动作
要求，但却有一致的爆笑“笑果”。这就是最近
很多视频网站上广为流传的、各公司年会上
不同版本的“甩葱舞”。

不要以为“甩葱舞”这种搞笑表演是年轻

人的专利，四五十岁的中年人表演起来更有
“笑果”！在济南市某单位的新年联欢会彩排
上，一群四五十岁的大叔、阿姨们表演的“甩
葱舞”，让年轻人看到了这些50后、60后除了
正襟危坐以外，还有活泼可爱的另一面。

为了表演好这个“甩葱舞”，48岁的周女
士不仅在单位苦练，回到家还让女儿帮她找
视频、对着电脑练习。“中间有几个节奏老是
卡不准，我在家里练了好多遍，出汗出得头发
全都湿了。”看着这些身材已经微微发福的阿
姨大叔卖力地挥舞手中的大葱，旋转、跳跃、
交叉腿，在被他们逗得开怀大笑之后，年轻人
也不得不佩服这些50后、60后的“年轻态”。

据该单位的工作人员胡蓉介绍，虽然还
没有正式演出，光看彩排时的情况，这个中老
年版的“甩葱舞”就已经赚足了人气，一定会
成为年会上大受欢迎的节目。

最火爆——— 阿姨大叔表演搞笑“甩葱舞”

2011年，hold住姐凭借各种雷人、搞怪造
型迅速蹿红，其实这种雷人扮相早在前几年
的很多公司年会上就出现了。在诸多“天雷滚
滚”的造型中，要数男同事反串女角最劲爆、
最有看点了。

你见过画着大红唇、身穿“清宫戏服”、扮
演西游记“女儿国国王”的反串表演吗？在济
南电信行业某公司去年的年会上，就出现了
这么一位“雷人版”的女儿国国王。

“你挑着担、我牵着马……”在熟悉的《敢
问路在何方》旋律响起时，一个身穿桃红色纱
裙的女子翩然飘上舞台，回眸一笑，台下观众
顿时捧腹大笑。这是谁啊？夸张的大红唇、腮

帮上两坨通红的腮红，还长了一对斗鸡眼，大
家搜肠刮肚也没猜出，这个雷人的“女儿国国
王”是哪个同事扮演的。直到演出结束、演员
出来谢幕时，大家才恍然发现，这位“女儿国
国王”竟是“男儿身”，还是一个身高一米八的
帅小伙。

一般单位年会上，大家都要显示出自己
最闪亮、最漂亮的一面，可这个小伙子为什么
甘愿“扮丑”，还丑得如此雷人呢？这位员工小
孔对记者说，本身表演的就是喜剧，扮相太正
经了就不好玩了，“我特意让化妆师画得夸张
一点，这样亮相的时候才能有效果，一回头观
众全笑成一片了，这就是我想要的效果。”

最雷人——— 帅小伙浓妆大反串“女儿国国王”

最流行——— 手机版“灰姑娘”穿越到现代
年会上，唱歌跳舞什么的太老土了，2011

年各大卫视上出尽风头的“穿越剧”，也出现
在了公司年会的舞台上。手机版“灰姑娘”就
成为某通讯器材公司年会上最受欢迎的节
目。

童话故事里的灰姑娘穿越来到现代，成
为通讯营业厅的柜员，原本的定情信物水晶
鞋也变成了3G手机。这样的剧情虽然有点狗
血，但是体现了行业的特色，算是公司年会上
最应景、最热闹的一个节目了。

该公司员工、演员之一的小米告诉记者，
为了在这个童话故事蓝本上加上行业元素和
企业文化，他们演职人员没少开会进行“头脑
风暴”。“单纯的语言类节目，小品相声啥的太
老气了，也没什么创意，套用大家都知道的童
话故事，里面加上现代元素还有很多网络语
言，给人的感觉就挺时尚了。”看着今年的手
机版“灰姑娘”这么受观众欢迎，演员们演出
一结束就在策划明年要继续表演“手机版灰
姑娘”的续集。

最互动——— 实时更新的“微博上墙”

手手机机版版““灰灰姑姑娘娘””很很穿穿越越（（受受访访者者提提供供））

济济南南某某通通讯讯公公司司年年会会上上员员工工的的搞搞笑笑造造型型。。
（（受受访访者者提提供供））
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