
上课溜号，爱搞小动作；学习不主动，没兴趣；补习班报了不少，可成绩总是提高不上去；文理偏科程度严重；孤僻、、不喜欢与人沟通打交道……相信有很多家长会被这样的问题
所困扰。是什么原因造成了这些问题的发生呢？是贪玩而不用功？智商不够？管得不够严格？家长方法用了一堆，可结结果反而是越来越糟……

很多家长在教育上存在误区。孩子学习上出现主动性差、注意力差、学习没兴趣等能力问题，多数家长的选择就是一味味地补习文化知识。其实知识是结果，学习能力才是基础，能
力决定着知识的获得。当然，孩子学习能力发展出现滞后的问题，不是源于先天遗传，而是后天教育环境因素影响的结结果。不少家长指责孩子“天生懒”、“不知要强，不求上进”
等，其实对孩子是很不公平的。但当孩子已经出现问题时，家长就要有足够的耐心和教育智慧，从本原入手，解决孩子子能力发展滞后的问题。

补习文化课，家长累孩子烦

孩子聪明，为什么总是考不出好成绩？

雨晴 神神神奇奇奇的的的222000堂堂堂课课课
222000天天天改改改变变变孩孩孩子子子的的的一一一生生生

大连超凡教育集团成立于1997
年，固定资产达到5000万以上，全
国连锁机构遍布30多个城市，成功
案例达10000人以上。

“超凡学习能力训练”是国家
基础教育“十一五”重点课题，由
大连超凡学习能力培训学校独家推
广的一套独特的学习能力训练课程
体系。该项目的独立研发人雨晴老
师是国家首批心理咨询师、北京大
学应用心理学研究生、访美学者、
辽宁师范大学研究生院教育硕士研
究生导师。

超凡学习能力训练坚守“99%
的学生都有正常的发展潜能，只要
施以科学的系统的训练，每个学生
都可以成为好孩子”的教育理念，
根据现代教育学、发展心理学、医
学心理学、现代脑科学、行为科学
等前沿科学理论，总结国内外各种
先进的教育经验，在大量教育实践
的基础上，独创性地开发了一套学
习能力训练体系，有效地解决了
“目前学校教育和家庭教育面对看
起来聪明伶俐但学习能力有严重欠
缺的学生却无力解决”的问题。上
千成功案例证明，该体系显效率
98%以上。

10年来无数成功案例证明，该
体系有效率百分之百。接受训练的
学生最明显最普遍的变化是：学习
兴趣和学习自信心大大提高，学习
效率明显提升，注意力不集中的状
况大大改善，学习自觉性和主动性
逐步形成，学习成绩大幅度提高。
很多学生脱胎换骨的变化令家长和
老师惊奇不已。

超凡学习能力训练

国家基础教育

“十一五”重点课题

超凡学习能力训练是根据现
代教育学、发展心理学、医学心
理学、现代脑科学、行为科学等前
沿科学理论，总结国内外各种先进
的教育经验，在大量教育实践的基
础上，由以雨晴为核心的专家团
队，独创性地开发了一套学习能力
训练体系，有效的解决了孩子们诸
如学习没有热情，注意力不集中，
自信心不强、贪玩不愿写作业、马
虎丢三落四等学习能力发展滞后
的问题。在超凡学习能力训练的课

堂上，不会讲解数学公式、不会出
现范文例句、也不会有透不过气、
没完没了的语数外作业。他是通过
与孩子一同进行系统有效的行为
训练辅导，进而提高孩子的各项学
习能力。而当决定孩子行为核心能
力系统得到了正确构建，孩子厌
学、溜号、孤僻、主动性差、记忆力
不好、专注力不够等一系列的表象
问题也将得到明显的改变。而这些
改变发生也只需要20天，短短20天
却改变孩子的一生。

■超凡培养的就是学习能力

学习能力系统的重新构建使
结果的改变就成了水到渠成的事：
学习习惯在改变，学习态度在改变，
学习效率在改变，从而学习成绩的
大幅度提高就是相当自然的结果。

短短的20天，帮助学生系统的
提升了学习能力，建立了自信，改
变了结果，其实也就从根本上改变
了学生的学习命运。几年来，超凡
学习能力训练帮助了数千名孩子，

这些孩子无一例外地打心眼里爱
上了学习，而成绩如坐火箭般直线
上升。家长惊讶，老师不解，孩子们
却很自信地的说：“有了超凡老师
的帮助，我要争第一，我就是最棒
的！”需要提醒家长的是，孩子学习
能力的培养是越早越好，很多孩子
在出现问题时，家长都没有太关
注，这对孩子的发展很不好。其实，
孩子的教育也是一个大课题，及早
解决问题、及早提高学习能力才能
让孩子在竞争中独占鳌头。

20天让家长惊喜、老师惊奇、同学惊叹……

20天给孩子一个改变命运的好习惯
■学习不主动？找超凡！

学习不主动，马虎，没兴趣，
这是很多中小学生的通病，他们
习惯了用“应付”的态度来对待学
习，久之，听课的能力、记笔记的
能力、主动思考的能力越来越退
化，成绩差也成必然的结果。

初一学生徐晓武就曾经是这
样一名学生。

采访他的时候，他很坦率地
说：“我以前对待学习的态度就是无
所谓，也不愿意学习，让我学，我就
学，反正就是那样了！”这样的日子
一晃六年，要上初中了，父母越来越
着急上了中学，激烈的竞争扑面而
来，孩子肯定是跟不上啊！怎么办？

很幸运，徐晓武的父母找到
了专门解决这类问题的学校超
凡，听说他们训练的“问题学生”
转变快，问题抓得准，而且转变的
效果深入持久。

果然，才上了几次课，徐晓武
的态度就变了，超凡老师的那些办
法很有趣，让他慢慢地跟了进去，他
头一次发现：原来学习也挺有意思
的。他越来越喜欢超凡老师的课，有

一次下雨天路滑摔伤了，他也没回
家，照常带着伤来上课。不主动、不
听讲的毛病一改掉，成绩立刻就开
始提升，这学期期中考试，徐晓武考
出了英语112分、数学和语文110多
分的好成绩，一举考进了班级前十
名！而此前，他的成绩在班上只能算
是中下等。他的飞跃，给爸爸妈妈带
来了莫大的惊喜！

现在，徐晓武对学习已经非常
有信心了，学习兴趣非常浓厚，头些
天，他听说超凡学校要给期末考试
考进年级前十名的学生奖励，立即
就说：“老师，我要考年级前十名！”
我们问他是不是真的有信心，他很
坚定地说：“我一定行！我一定要好
好学习，肯定考进年级前十名！”

■学习效率低？找超凡！

很多孩子回家写作业磨蹭，别
人40分钟能写完，他却要写2个小
时，甚至考试的卷子都不能全答完。

笔者初次认识逸凡同学还是在
超凡学习能力训练中心，那时她还
是一名正为考高中而最后冲刺的初
三学生。再次见到逸凡时她已经是
省重点高中名列前茅的学生了。

逸凡同学告诉笔者：“我是在
初三下学期到超凡学习能力训练
班学习的，主要希望能够在最短时
间内最大限度开发自己的潜能，为
中考做准备，以及考前减压。

超凡学习能力训练课程涉及内
容很广，对各年龄段的学生都有帮
助。我在超凡这里关于能力方面的
收获很多，但最大也最能够受益终
身的就是效率的提高。超凡学习能
力训练注重速度的同时也看重质量
和结果，这样的高效率对我在中考
和以后的学习都有莫大的帮助。

在超凡进行学习能力训练的
过程中，我在学校的各科成绩都有
了显著提高，比如数学成绩以前最
高就是120多分，训练后破天荒的
达到了138分。如愿考入重点高中
后，高效率的优势更加明显，从课
上听课，到课下、自习的利用，高效
学习使我从初入高中时的普通班
考入重点班；进入重点班后又从班
级的后几名的成绩稳步提升到班
级、年级10名左右并基本稳定。

感谢超凡学习能力训练，使我
掌握了受用一生的学习能力，谨祝
超凡学习能力训练越办越好！

从7月24日放暑假开始，孩子就
参加了雨晴学习能力培训班。开始
抱着试试看的心情，因为孩子在班
级学习是最后几名，上课注意力不
集中，课后不完成作业，也不愿意看
书，写字，搞得我们家长很苦恼，很
疲惫。参加了许多补习班，但成绩照
样提高不上来，经别人介绍知道了
有这样一个培训班能提高孩子学习
能力，而且效果很好。于是我带着孩
子便来报名，参加训练。

第一周期过去了，孩子就有进步
了，表现在能坐住写半小时以上字，
而且孩子很愿意上雨晴老师的课，感
到很有趣，做功课也能快了，以前写
写字就东张西望，做一样作业就得1
个多小时，现在就不用这么多时间
了，起码知道抓紧时间了，孩子在不
知不觉中就转变了很大。

第二周期变换式这种学习方法
很棒，孩子以前最不愿做口算题，现
在雨晴老师教的这种方法就象做游
戏一样，孩子很愿意做并且做的又
快，又好。而且大量地练习，使孩子
做题又快又准，以前做题不但慢而
且准确率低，这些进步仅仅在学习
了两个周期就很明显了，孩子以前
非常懒惰，不爱动脑子，现在也能主
动看书，阅读短文，并且做阅读题有
很大进步了，孩子这些进步我想对
孩子以后的成长是至关重要的，只
能越来越好，我以前对孩子都快丧
失信心了，现在不但孩子有信心，而
且我也对孩子在学习上增强了信
心，看到孩子身上还有潜能可挖，这
些都是在雨晴老师的耐心指导下才
取得的，衷心感谢雨晴老师，使孩子
和家长都看到了希望。

总之，通过参加雨晴老师学习
能力训练，孩子的综合能力不断提
高，一些好习惯渐渐养成，相信运用
学到的好方法，会使孩子终身受用。
家长也学到了怎样引导和教育孩
子，让孩子在常识教育中成长，我坚
信孩子会越来越棒。感谢雨晴老师，
感谢超凡校训学校。

三三年年级级闫闫述述越越家家长长

王王燕燕感感谢谢信信

十年超凡 进驻济南 揭秘神奇的20堂课

不补文化课，孩子成绩却在大幅提高

◆注意力不集中，好动不安，坐不住，心烦气躁；
◆学习缺乏兴趣和主动性，学习成绩差；
◆写作业拖拉慢，学习效率低，在阅读理解、书写、计算、语言表达、写作等方面差；
◆写字时看一眼写一笔，常常多一笔少一划，部首张冠李戴，左右颠倒；
◆数学应用题理解困难，计算与运算能力差；计算过程常常忘记进位和退位，忽略小数点；
◆做事节奏慢，丢三落四，笨手笨脚；
◆人际交往困难，自信心不足，害怕陌生环境等。

你的孩子在日常学习生活中是否经常出现下列一种或数种表现：

◆全方位开发大脑潜能
◆掌握科学高效的学习方法
◆成倍提高学生的注意力、记忆力、理解力、读写算能力、思维能力、自信心、意志力
◆大幅度提高学习成绩

这往往是孩子的学习能力发展方面出现了问题！

来
超
凡

本测试是为孩子量身打造的一套科学系
统的测试，可直接反映出孩子在生活及
学习能力中的各种问题，如果你真正关
心孩子的未来，请拨打热线预约测试。

免费测试

正在进行
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