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这里有种羊肉居然能生吃
吃法口感跟三文鱼挺像，价格却不贵
网友推荐的如一顺传统炭火锅挺有特色

经过处理的羊肉可以生吃，
口感有点像三文鱼

“太神奇了！羊肉居然也可以生吃，而且味道还很好
呢！”11日中午，记者来到如一顺传统炭火锅店，正好遇到
市民张先生也和朋友一起来这里用餐，在店员的推荐下，
张先生试着点了一盘可以生吃的羊肉。在上这盘羊肉之
前，张先生嘴里还念叨着：“以前只听说三文鱼可以生吃、
虾也有生吃的，但还真没听说过羊肉也可以生吃呢。”

不一会儿，可以生吃的羊肉端上来，只见这盘羊肉红红
的，颜色非常正。跟三文鱼一样，生吃的羊肉也是冰着的，吃
的时候要蘸芥末等佐料。张先生小心翼翼地夹起一小块羊
肉，放在佐料里蘸蘸，然后慢慢地放进嘴里品尝。还不等这
羊肉咽下去，张先生就忍不住赞叹说：“羊肉入口后很嫩滑，
跟之前吃过的三文鱼的口感有几分相似呢，确实很好吃。”

“这种可以生吃的羊肉，是精选了优质的内蒙古羊
肉，并且选取的是羊背部的一处特定部位，这一部位的
羊肉入口即化，吃起来味道极佳。”如一顺传统炭火锅
总经理张涛介绍说。

可能有的市民会担心，吃生肉会不会拉肚子？对此，张
涛回应说，这种可以生吃的羊肉是经过特殊处理的，安全
卫生，食客普遍反映很好吃，还从未有人因为吃这种羊肉
而产生不良反应。同时，可以生吃的羊肉一样可以涮着
吃，味道同样很好。

脆骨羊肉富含高钙，放在锅里久涮不老

张涛介绍说，如一顺传统炭火锅店的另
一大特色菜是脆骨羊肉，就是每一片羊肉里
都有一块脆骨。脆骨羊肉在锅里涮熟后，吃
到嘴里很有嚼头，味道非常鲜美，同时还富
含钙质。

“我们店的羊肉有很多讲究。”张涛介
绍说，他们店里的羊肉质量上乘，经专家
鉴定，这些羊肉含有丰富的钙、铁、磷等
矿物质和人体必需的几种氨基酸。吃起来

口感绵软，具有滋养补益、强身健体、抵抗
风寒之功效。

此外，很多食客在这家店吃火锅时，
都发现这里的羊肉涮了很长时间仍然不
老，对此，张涛解释说，他们店里的羊肉
都是经过排酸处理的，这就是为什么这些
羊肉涮起来肥而不油，瘦而不柴，一涮即
熟，久涮不老，吃起来不膻不腻，味道鲜
美的秘密。

木炭能烧两三个小时，吃饭过程中不用加炭

来这家店吃火锅的食客还发现，吃了一
两个小时，店员根本不需要再次来加炭。“我
们火锅烧的炭同样也有很多门道。”张涛笑着
解释说，他们店里烧的炭是用黑龙江的落叶
松做的，最大的特点就是没有烟，一点都不
呛，而且很耐烧，每次能烧两三个小时，所以

客人在吃火锅期间，不需要再加炭了。
与目前兴起的很多时尚小火锅不同，张涛

仍然坚持着传统的炭火锅，正是这一点也吸引
很多济南的食客。张涛表示：“很多人都觉得，
吃火锅还是要吃这种传统的炭火锅，在这样的
大铜锅里涮羊肉，才能涮出味道，所以我们才

一直坚持传统火锅的路子。”
不过，张涛在传统火锅的基础上，也进行

了不少改进，比如，这家店很巧妙地把实木桌
子的中间给掏空了，正好把火锅的位置落下一
块，所以对食客而言，不用站起身子来捞肉吃，
而是很方便地在座位上就能从锅内捞取食物。

芝麻烧饼、红酒雪梨、鸭胗……特色小菜真不少

吃火锅，很讲究汤底，如一顺传统炭
火锅的锅底主要以清汤为主，里面加入了
葱、姜等很传统的调料，张涛说，这种清汤
锅底特点就是原汁原味，绝对不添加任何
添加剂。

除了羊肉之外，芝麻烧饼也是这家店
的特色，这种烧饼外皮全部都是芝麻，烧
饼里面有麻汁，吃上去非常香脆。

此外，该店的几道小菜也很有特色，
比如红酒雪梨就很受一些女食客的欢迎，
而鸭胗、拌黄瓜、花生米等小菜的味道都

很好，很多食客来店里吃火锅的时候，必
点这几道小菜。

正如很多食客所言，这家店装修也很
讲究，比如椅子全都是实木的，一些包间
设置得古色古香，用餐的环境很优雅。

张涛介绍说，虽然店里的特色很多，
但价格却不高，平均一个人花四五十元就
能吃得不错，同时店里还经常推出各类优
惠活动。不过，因为店里人气一直比较旺，
如果有消费者想来就餐，最好先打电话订
个桌。

特色推荐：可生吃的羊肉、脆骨羊肉、红酒雪梨、鸭胗、芝

麻烧饼

人均消费：40元—50元

门店地址：天桥区西工商河路15-60号(翡翠郡东门路南

100米)

咨询电话：0531-86972666

停车信息：店前可以免费停车

优惠活动：大厅消费可获赠一盘丸子或者羊肉(二选一)
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一种羊肉可以生吃，另一种羊肉里还有脆骨，
仅这两大特色就让很多读者牢牢记住了这家名叫

“如一顺”的火锅店。12月11日，记者来到位于天桥区的
西工商河路，专门探访这家被很多读者热情推荐的火
锅店。记者发现，这家店保留了传统的炭火锅，同时很
多菜品都独具特色，因此赢得了众多食客的欢迎。

推荐门店：如一顺传统炭火锅

推荐读者：网友“病猫”

推荐评语：这是一家很值得推荐的火锅店，第一次去的时候，就发现他

们店的羊肉久涮不老，非常地道。特别推荐他们店的生吃羊肉和脆骨

羊肉，在济南绝对算是特色，同时，这家店的羊肉串也挺好吃的，店里

还有几道特色凉菜也很美味。这家店的装修很讲究，都是实木桌子，就

餐的环境不错。第一次去了之后，忍不住又去了好几次。

在本报发起“说说火锅那些
事儿”大型互动专题后 ,不少读者
通过微博、热线等方式推荐自己
喜欢的火锅店 ,分享吃火锅的经验
与心得。

本报记者通过部分读者的推荐,
探访了许多有特色的火锅店,为更多
的人介绍了特色美味。接下来，您还
可以继续就火锅的那些事儿跟我们
聊聊。无论是您对火锅的记忆,还是
有什么可推荐的火锅店,或者特别的
吃法和窍门等等,总之只要跟“火锅”
二字沾边儿就行。

稿件一旦被采用 ,您将有机会
获得本报送出的礼物，并有机会加
入本报组织的“试吃团” ,在冬季
一起品味吃火锅的乐趣。同时 ,本
报还在官方微博发起了“说说火锅
那些事儿”互动话题，参与话题讨
论的读者也将有机会收到一份神秘
礼物。

此外,也欢迎咱们的火锅店积极
“自荐”。如果您觉得您的店特色鲜明,
经得起“试吃团”的考验,欢迎您邀请我
们的读者评审团前往“试吃”,我们将把
体验心得与大家一同分享。

参与方式:
1 . 拨 打 生 活 日 报 热 线 电 话

96709；
2 .发微博并@生活日报(生活日

报官方微博 : h t t p : / / w e i b o . c o m /
shrb);

3 .投稿邮箱:shrbchihuoguo@
163 .com。

说说您的火锅记忆

推荐您爱去的门店

欢迎火锅店自荐,

邀请大家“试吃”

可可以以生生吃吃的的羊羊肉肉，，看看起起来来很很诱诱人人。。

文/片 本报记者 李萌博

芝芝麻麻烧烧饼饼也也是是这这里里的的特特色色。。

这这种种羊羊肉肉每每一一片片都都有有脆脆骨骨。。
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