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体操世锦赛闭幕，中国 4 金列奖牌榜首位

男子单杠邹凯张成龙揽冠亚军
新华社东京10月16日体育专电 中

国体操队在16日的世锦赛收官之日表现
出色，先是在平衡木上眭禄和姚金男包揽
冠、亚军，接着奥运冠军邹凯和卫冕冠军
张成龙在最为惊险刺激的单杠比赛中摘
得金牌和银牌。眭禄和张成龙还分别在女
子自由操和男子双杠上获得亚军。

加上15日陈一冰的吊环冠军、邹凯的
自由操亚军和黄秋爽的高低杠第三名，中
国队在10个单项上共获得3金5银1铜，而
上届世锦赛中国队的单项收获是3金3银。
中国队的团体成绩和上届持平，男团五连
冠，女团则“蝉联”第三。全能方面，第一次
参加世锦赛的新秀姚金男获得女子全能
铜牌，只稍逊于去年江钰源创下的该项目
最好成绩银牌。

中国队以4金5银3铜的成绩位列奖牌
榜榜首。总教练黄玉斌认为男、女队都表
现出了应有水平，尤其是在单项比赛中。

19岁的湖南姑娘眭禄成为结束日的
耀眼之星。她先是在平衡木上以几乎无
懈可击的表演和绝对优势第一次成为世
锦赛冠军。在10厘米宽的窄木上，眭禄
的所有跳跃、翻腾几乎都稳稳扎住，只
出现一个小晃动，在全场最难的6 . 6分
的动作上，赢得了最高的完成分9 . 266
分，15 . 866分高出队友姚金男的亚军成
绩0 . 633分。

之后，她又在自由操比赛中有出色
表现，动作舒展充满韵律感，四串跟斗
也大都稳稳站住，难度6 . 1分的动作获
得8 . 966的完成分。不过，由于科莫娃
弃权而替补最后一个出场的俄罗斯选手
阿法纳谢娃表现更趋完美，完成分达到

9 . 033分，以0 . 067分的优势抢走金牌。
已经第三次参加世锦赛的眭禄算是

一位老将了，但是前两年一直为心态所
困，重大比赛时有失误，而现在的眭
禄，用女队主教练陆善真的评价，就是
“冲过了这一关”。

观赏性最强的男子单杠决赛最后登
场，中国队的“双保险”——— 北京奥运
会冠军邹凯和世锦赛卫冕冠军张成龙果
然“保险”。他们不仅难度高出对手一
筹，分别达到骇人的7 . 7分和7 . 6分，完
成也都不错，落地稳稳站住，结果分别
以16 . 441分和16 . 366分领袖群雄。

东道主名将、全能冠军内村航平被
安排为本届世锦赛收尾。他以眼花缭乱
的翻腾和稳稳的落地赢得一片喝彩，但
因为难度只有7 . 3分，只能获得铜牌。

“今天发挥得非常好。”邹凯说，
决赛对手非常多，所以他必须要发挥出
最好水平，教练也评价说这是他完成质
量最高的一次。

在邹凯之后上场的张成龙则说，看到
邹凯已经为中国队拿到一个保险的分数，
他就是上去拼一把了。不过他坦言自己杠
上动作还是有瑕疵，而且难度也比邹凯低
0 . 1，所以“输也是心服口服”。

此前，张成龙在卫冕冠军冯喆失误的
情况下，为中国队获得一枚双杠银牌。
冠军被美国选手莱瓦以15 . 633分获得，
优势只有0 . 1分。

中国选手没有进入男子跳马决赛。
韩国的亚运会冠军杨鹤善在一场高质量
的比拼中夺冠，两跳平均分为16 . 566
分。

文体

稳稳落地的那一刹那，邹凯异常兴奋，他激动
地挥舞双手向全场致意，宣告自己的王者归来。“自
己的发挥非常好，加了难度是因为高手实在很多，
我必须要发挥出自己的难度和质量。我的难度在单
项决赛肯定是最高，确实也是需要拿出所有的东西
来才行。”邹凯对自己的发挥相当满意，他告诉记
者，“下来之后白导也对我说，这套动作质量和平常
训练比，也算是最高的一次。”

无论是团体预赛，争夺到白热化的团体决赛，
还是本场悬念迭起的单项决赛，中国队两位世界冠
军一直保持着极高的稳定性，没有出现过一次闪
失。而从邹凯2008年夺得奥运冠军之后，他和张成
龙两人又连续统治了三届世锦赛的单杠决赛，中国

队如今在单杠的实力已经不言自明。“黄导说单杠
看重临场发挥，要我们一定保持稳定性。另外，我们
单杠平常练得也是非常多的，这次失误确实比较
少，和日本队比起来这次我们主要赢在成功率。”邹
凯坦言道。

而说起和张成龙形成的双保险，邹凯认为他们
的实力目前处在领先，但是同时也认为不能有丝毫
大意，邹凯说：“我们一起肯定会冲金，以前我们单
杠是比较薄弱的项目，现在非常强了，已经连续拿
了几届大赛的冠军。不过，我们肯定还会下苦工夫
继续多练，因为对手现在和我们的差距越来越近，
看得出他们进步很快，我们必须更加努力，更往前
走，而且还要走得更快才行。” (十颗星)

邹凯：单杠赢在成功率
在单杠比赛后的颁奖仪式上发

生了两个有意思的小插曲。日本的全
能冠军内村航平在单杠上凭借超高
的完成分获得了第三名，颁奖时第一
个念到的是他的名字，此前已经两次
登上过冠军领奖台的内村按说已经
应该对颁奖仪式流程非常熟悉，但不
知道是什么缘故，他竟然径直站在了
领奖台亚军的位置上。

内村航平就这样一直站在了亚
军的位置上，直到现场播音念到亚军
张成龙的名字时，内村突然恍然大
悟，他动作麻利地从领奖台上跳了下
来，一溜小跑跑到另一侧季军的位
置，自己也忍不住为这个失误掩面而

笑。在台下等待领奖的张成龙自然把
这一切看在了眼里，他对此也忍俊不
禁，走上台与内村航平握手时，俩人
都为这滑稽的一幕开怀而笑起来。

之后的流程是单杠前三名与之
前接受颁奖的女子自由体操以及男
子双杠的前三名合影，列队走下赛
台，邹凯此时走在了第一个，但是他
似乎没明白正确的下台路线，眼看就
要错过台阶，走在他身后的正是自由
操亚军眭禄，小女孩笑着伸手拍了拍
邹凯的后背，后者才明白过来。走到
场边的众人纷纷把手里的鲜花扔上
了看台，这又引起了现场的一片尖叫
声。 (小新)

内村航平颁奖仪式摆乌龙

“强占"张成龙位置掩面而笑

新华社东京 10 月 16 日体育专
电 体操世锦赛最后一天，中国女
队终于打破金牌荒，19岁的眭禄在
平衡木上以一套无懈可击的高难
度动作摘得金牌，这也是这位年纪
不大的队中“老将”的首个世界冠
军。

眭禄当天的动作难度分高达
6 . 600，完成分更是达到了9 . 266
分，而15 . 866的总分远远超出了获
得银牌的队友姚金男的15 . 133分，
毫无悬念地将冠军收入囊中。

眭禄早被中国女子体操队寄
予厚望，然而临场发挥却让她几次
与世锦赛金牌失之交臂，期待已久
的爆发让她兴奋之余，反而有些平
静。

“自己很想拿这块金牌，就豁
出去了。前两次世锦赛都没拿，这
么放弃了肯定自己会非常遗憾，而
且教练都没有放弃我，在我身上花
了很多心思。”眭禄说。

除了平衡木之外，眭禄当天还
在自由操上发挥出色，拿到15 . 066
分，眼看着双料冠军的头衔就要到
手，不料最后一个上场的俄罗斯选
手却以0 . 067分的微弱优势将这个

单项冠军抢走。
“说实话，最后看到只差了那

么一点点，还是有些失落。”她说，
“不过也好，一下子如果拿了两个
冠军，后面就没有奋斗目标了。”

中国女队总教练陆善真表示，
这次世锦赛眭禄已俨然成为领军
人物，而赛前对眭禄心理的疏导非
常关键。这次来东京之后，很多领
导和专家共同对她进行掌控，为她
减压。

“在前几年的比赛里她总会出
现一些问题，但是今天冲过了，我
相信她伦敦奥运会的前景会不
错。”陆善真说。

对于明年的奥运会，眭禄自己
依然相当保守。“首先还是先进了
奥运名单再说，希望还能有稳定的
心态，现在到奥运也没有多长时
间，体重和思想都不能有太多起
伏，除了自由操和平衡木，高低杠
和跳马也要加以练习，多一项就多
一点把握。”她说。

眭禄说，夺冠以后她最想感谢
的是一直以来支持自己的人们。

“之前一直不顺利，让大家失望了，
而大家一直支持我，我很感谢。”

眭禄夺金
确立队中核心地位
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