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随着孩子年龄增长，独立思考意识
越来越强，当他们认为不对或不合理的
时候，会选择用顶嘴来反对家长的言行，
如此，顶嘴现象自然越来越多。

孩子经常顶嘴，原因主要有以下几
点：

其一，首先说明孩子的独立思考意
识正在增强，说明孩子长大了。这提醒家
长在今后的生活中要适当注意言行，以
免自己的言行对孩子造成不良影响。

其二，可能是家里大人平时过度溺
爱，导致孩子一切以自我为中心，当其认
为家长的言行与平时的溺爱不一样时，
潜意识里会产生“反抗”，以此提醒家长
要一切以“我”为中心。

其三，可能是家长固有的教育方式
已不适应于日益接触新事物的孩子了。
孩子年龄增长，会不断接触更多的新鲜
事物，如果家长不与时俱进，教育理念自
然会被孩子拒绝，顶嘴也就不可避免了。

对于孩子经常顶嘴，家长们
在冷静分析原因之后，找出解
决之道，不应一味地焦急。

首先给孩子发表自己意见的
权利和机会。家长不应对孩子顶
嘴一味封杀，而应适当给孩子一
定的说话权利，给孩子发表自
己意见的权利和机会。只
有当孩子清楚表达自
己的意见之后，
家长才能因
势 利

导，从根本上了解孩子的内心，进而解决
成长的难题。

不要在顶嘴当时大发雷霆，要耐心
引导，帮助孩子正确表达自己的意愿。当
孩子用顶嘴来与家长“对立”时，家长要
耐心引导，告诉孩子，顶嘴无助于事情的
解决，只会让事情越来越糟糕。尤其重要
的是，在孩子情绪大发之时，切忌针锋相
对，一定要冷静、耐心。

但如果孩子经常顶嘴或者完全是无
理取闹，等孩子冷静后，要严厉批评孩
子，严肃教育孩子要懂事理。总之，对于
孩子的顶嘴现象，我们不可一味地针锋
相对，以“大棒”威吓，更不可一味迁
就，要根据具体情况选择“胡萝卜”或
“大棒”。

(江苏)

想和孩子沟通交流？
先把自己变成孩子吧

要想教育好孩子，首先要学
会和他们交流，这也是有秘诀的。

第一：把自己也变成孩子
保持童心未泯，才能抛开“大人”、

“父母”等身份。当你接纳了孩子，孩子
才有可能接纳你。

第二：和孩子亲密相处
要了解孩子，多跟孩子接触，从他

们的语言及行为中了解他们的想法、
喜好和内在需要。

第三：注意孩子的反应与态度
不少父母在和孩子说话时，常常

会急着表示自己的意见和指示，期望

孩子乖乖地照自己的话做，往往没有
很仔细地把孩子的话听完。这样孩子
感觉与父母沟通不舒服，代沟必然越
来越大。

第四：体会孩子的感受
当孩子在外面受了委屈时，父母

如果说“没什么好难过的”，会让孩子
觉得父母不能体会他的感受，若父母
说：“我要是你，也会有这种感受的。”
相信会有截然不同的效果。

第五：回答孩子的问话
对于孩子所提的知识性问题，父

母要慎重回答，也可以带着孩子一起

寻找答案。
第六：经常变换新鲜的话题
例如：“你猜猜看今天我发生了什

么事？”“你知不知道为什么小孩子最
喜欢恐龙？”等问题，相信会比“今天过
得好不好？”更吸引孩子。

第七：充实孩子的生活经验
父母可以带领孩子观察身边的各

种事物，如一花一草一木，路上车子的
颜色、造型、品牌，街上行人的穿着打
扮、说话内容和百货橱窗等都可以成
为谈话的素材，孩子的观察力会自然
而然地提高。 据《半岛晨报》

看对颜色，宝宝会更聪明

育儿
新知

最近，国外有学者对 300 名婴儿
进行了长达 5 年的观察和研究，结果
表明：一个在五彩缤纷的环境中成长
的孩子，其思维、记忆的发挥能力都高
于在普通色彩环境中长大的孩子。

研究结果发现，在那些颜色“好
看”(如淡蓝、黄、黄绿和橙色)的房间
里，孩子们的智商比平时高出 12 点之
多，孩子们变得机敏和富有创造性；而
在颜色“难看”(如白、黑、褐色)的房间

里，孩子们的智商却比平时低。人也显
得迟钝。

因为不同的颜色会对人的心理产
生不同的效应，所以颜色在一定程度
上还能左右人的情绪和行为。一般来
说，红、黄、橙等颜色能产生暖的感受，
是暖色。暖色有振奋精神的作用，使人
思维活跃、反应敏捷、活力增加。

对那些脾气不太好的孩子，可以
将他的房间布置为冷色，如绿色就能

使孩子情绪稳定。如果你的孩子不太
活跃，那就把他的房间布置成暖色，以
激发他的活力。

在孩子还小的时候，爸爸妈妈应
该多抱孩子到室外去“见见世面”，看
看蔚蓝的天空、飘浮的白云、公园里五
颜六色的鲜花……让孩子从小接触绚
烂多彩的颜色，能给孩子产生一个良
好的刺激，促进孩子大脑发育，使孩子
更加聪明、机敏。 （新浪）

亲子
热点

千万别以暴制暴
孩子常顶嘴请冷静
请给孩子发表自己意见的权利和机会

如果他们无理取闹，要严厉教育

家长对孩子撒谎大部分都是图省
事，觉得谎言比讲道理更能迅速地抑
制孩子的一些想法、要求。不过教育不
能省事，有些谎言不能说。

情感型的谎言不能说
孩子哭得厉害，家长随口就说：

“你再哭，妈妈不要你了。”这样不仅不
能解决问题，反而使孩子的情绪更加
糟糕。

吓唬型的谎言不能说
晚上 9 点了，可是宝宝还不睡觉。

家长说：“赶快睡，再不睡，大鬼小鬼就
来找你了。”此时，给孩子读几个故事
可能比谎言更有效。

不科学的谎言不能说

孩子的成长过程也是不断认知世
界的过程。在这个过程中，常常会有一
些稀奇古怪的问题，家长答不上来的
时候，就告诉孩子不知道，查好了资料
再告诉孩子，千万不能“打肿脸充胖
子”，告诉孩子一些不科学的知识。

对于一些谎言，您可以这样做：变
撒谎为讲故事。比如两岁的彤彤特别
喜欢吃糖，看见棒棒糖问是什么，奶奶
说：“那不是糖，是小锤子。”

这些谎言说着省事，但无形中可
能会对孩子造成一定的伤害，影响孩
子的认知能力及对事情的判断能力。

无论是家长还是教育工作者，在
孩子的成长过程中，总会说一些谎言，

但这些谎言
首先要科学，
其次要编些美丽
的故事让孩子易
于接受。类似于“棒棒糖是锤子”这种
不科学的谎言是不能说的。

比如为了制止彤彤吃糖，我们可
以这么讲，“从前在一片大森林里，有
一只漂亮的兔子，特别喜欢吃糖，吃了
一个又一个，哎哟哟，它叫了起来，原
来啊，它的牙齿吃坏了……”

孩子天生是喜欢听故事的，在故
事中把道理告诉他们是最好的，不要
以为孩子小不能理解。

据《扬子晚报》

有些谎我们不能随便跟孩子说
不过您可以这样做：变撒谎为讲故事

！

秋季宝宝不干燥
来点冰糖雪梨水

生梨性寒味甘，有润肺止咳、滋阴清热的功
效，特别适合宝宝在入秋时节食用。

原料：水晶梨 1 个、川贝母 2 克、陈皮 2 克、
冰糖 10 克、糯米 15 克。

做法：把梨从蒂下 1/3 处切下当盖，挖去梨
心，川贝母研成细粉，陈皮切丝，糯米蒸熟，冰糖
打成屑。把糯米饭、冰糖、川贝母粉、陈皮丝装入
水晶梨内，并放入加有清水的蒸杯内(约 150 毫
升水)，把盛梨的蒸杯放在火上蒸 45 分钟即成。

（宗文）

宝宝
餐桌

孩子常看卡通片
当心成绩变差

喜欢看卡通片的家长和小朋友要注意了！美
国一项调查研究发现，喜欢看《海绵宝宝》这一类
型卡通影片的孩童，学习能力可能会变差。

专家提醒父母应尽量减少孩子观看这类卡
通影片，避免孩子学习片中夸张的想法和行为。
美国维吉尼亚大学心理学系教授李拉德表示，先
前已有研究发现儿童看电视会引发长期注意力
的问题。但他在进行这次研究时发现，孩子一天
只要看 9 分钟这类不用花脑筋思考的卡通片，学
习能力会比看正常节目或是看书的孩子差很多。
李拉德说《海绵宝宝》并非个案，孩子观看其他步
调较快的卡通片也会出现类似问题。

据《广州日报》
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