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不支架不搭桥

轻松治好心脏病

长期以来，心脏病人有两
大苦恼：一是长年吃药之苦，
药越吃越多，病越来越重；二
是手术支架搭桥费用高、风险
大。北京一位78岁离休老干部
患冠心病18年，天天吃药，还
放了支架，做了搭桥，钱也花

了，罪也受了，但术后两年再
次发病。服用了高科技生物制

剂“国科活心活”，五步一体科
学疗法让老先生感慨万分：

“要是早用上这个药，根本用
不着白挨那一刀啊”。

多家权威临床验证

经国家临床基地北京协
和医院、首都医院、北京301医
院、同济医院、河北医大附院
等权威机构，上万例临床验
证，“国科活心活”对冠心病、

心绞痛、心肌梗塞、心肌缺血、
心率不齐、早搏房颤、胸闷气
短、动脉硬化、高血压(低血
压)、脑供血不足以及风心病、
心肌炎等疗效显著。绝没有西
药扩血管、中药活血的毒副作
用及不良反应。服用当天见
效，症状明显减轻。服用一疗
程：胸闷、心慌、气短、头昏乏
力等症消失。服用两疗程：早
搏房颤、心绞痛逐渐消除。服

用三疗程：心脏供血恢复正
常，受损心肌完全修复，血栓
斑块被清除，血脉畅通，患者
彻底康复。

专家忠告

治心脏病治表不治本是
白花钱！西药扩血管缓解一
时且副作用大，中药仅能活
血，而不能溶解粥样斑块，
外贴外敷更无法使足量药物

进入血液，是典型的治表不
治本！提醒患者选药须慎重，
切勿上当！

特大优惠

买５盒赠１盒
买１０盒赠３盒
买１５盒赠５盒
买２０盒赠１０盒

详情咨询：0531-89088480

各地免费送货

既活心又救命 3疗程征服心脏病
高科技生物制剂 国药准字 国科活心活 20分钟见效 20天激活心脏

现场选配：专家现场
一对一选配，解决你听不
清、听不见的困惑。本部
有低、中、高档、顶级全数
字助听器。特大功率助听
器让聋儿重返有声世。

试听及优惠：新推出“炫听”无线遥
控系列助听器，前所未有的言语清晰度。
隐形可适配到110dB。
济南唯一授权的专业验配中心
电话：0531—86951265

专卖店地址：济南市历下区山大路197号
(山大路与和平路交叉路口南行200米路西)

美国斯达克
助听器
9月23、24、25日专家亲临十三年老店举办“迎国庆”
现场咨询、验配活动。优惠300—6000元

专家警告：水肿、浮肿单纯西药利
尿，会反复发作，不及时治疗会导致心、
肾衰竭，肝硬化，尿毒症，直接危及生命。
国家中药保护品种神猴八味石灰华丸是
国药唯一专治：下肢浮肿，眼睑、面部浮
肿、全身水肿、无名水肿、腹水及各种浮
肿病，治愈率高达93%以上，一次治疗，
永绝后患。

临床验证，用药3-5天，尿量增多。
一般患者1-3疗程肿胀消失，无任何毒
副作用。

全省免费送货
电话：0531-81886371

水肿浮肿
莫轻视

医学表明：帕金森是多巴胺神经受
损，出现抖动、僵直等症状。

医学界将其分五期：
Ⅰ期：手抖易忽视，及时治疗，完全

康复希望大！
Ⅱ期：双手抖，僵直加重，扣纽扣、

拿筷子困难；
Ⅲ期：

抬腿困难，
拖步走，翻
身困难，是
治 疗 关 键

期；
Ⅳ期：流口水，吞咽困难，言语不

清，面具脸，穿衣吃饭需帮助；
Ⅴ期：生活无法自理，瘫痪在床。
专家指出：从Ⅰ到Ⅲ期，发展缓慢，

是治疗的黄金时期。Ⅲ期后病情急剧加
重，后果不堪设想。

喜讯：特邀徐主任，为患者免费咨
询指导用药，并制定合理的康复方案，
理疗师亲授“一式三招”缓解抖动僵直，

《帕金森病友指南》打进电话免费领取。
康复热线：0531—68800238

帕金森不治发展快

“眩晕”是人体的“定时炸弹”，如不
及时治疗，轻则头晕头痛、头重脚轻、眼
花耳鸣，重者出现恶心呕吐、天旋地转、
失眠健忘、肢体麻木等症。权威人士警
告：病情的反复加重导致痴呆甚至猝死。

国药准字(Z13021974）“安药清眩片”专
治各种眩晕症，药物独含的脑活性镇静因
子能迅速修复受损的脑神经，有效改善前
庭神经末梢传导状态，强力恢复植物神经
系统，从根本上消除眩晕，一般患者服用2-
3个疗程即可康复。经临床验证：安药清眩

片对颈椎病、脑供血不足、脑干型、内耳型、
偏头痛及神经功能紊乱、美尼尔综合症等
各种原因引起的眩晕有奇效。
拨打专家电话：0531-82858168可享受买
3送1 地址：舜天药店（大观园东门对
面）、参茸药店（共青团路６６号）、章丘永兴
堂（中医院南200米路西）、长清民康、济阳
开元、泰安神农、淄博恒川、济宁太东、邹城
健民、德州三易、临沂忠信堂、滨州康乐、菏
泽中和、聊城宝芝林、枣庄康维、潍坊华芝
堂、莱芜康乐、烟台永康堂（省内免费送货）

眩晕治 一 个 好 一 个

■医医药药信信息息
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【御品膳食通】是军事医学科学院专家在整理挖掘
传统药典时，发现了此治疗便秘的食疗古方，遂潜心研
究科学调配，最终以黑豆、马齿苋、金银花、菊花、绿茶、
山楂、芹菜叶、海藻等8种原料研制成食疗通便奇方。经
国家批准，采用现代制药技术，在北京生产而成，更加
适合各类便秘患者。服用一天即可轻松排便；一周可规
律排便；一月逐步修复肠道自主排便功能。

【御品膳食通】胶囊独到之处：1、晚上服，早上
通，不腹痛、不腹泻，畅快轻松；2、无依赖性，剂量越
服越少至停服；3、调补结合，滋养肠胃，消除大便干
结；4、大量膳食纤维簇群促进肠蠕动，清除宿便毒
素；5、以自然方式调理代谢紊乱，修复受损神经，恢
复肠道自主排便功能；6、不含泻药，无毒副作用，老
幼及孕产妇皆可用。

经销：东图大药店(大观园东图大厦北80米路东)

广济堂药店(省中医) 科信大药店(甸柳庄) 章
丘明隆 济阳开元 长清惠康 商河天琪

咨询：0531-67681231

食疗古方
攻克老便秘

茄子含有蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素以
及钙、磷、铁等多种营养成分。维生素C含量达17毫
克，远远高于苹果含有的维生素C的量。此外，茄子
还含一定量的皂草苷、葫芦巴碱、水苏碱、胆碱等人
体需要的生物活性物质。其中紫茄子中富含维生素
P，其含量最多的部位是紫色表皮和果肉的结合处，
故茄子以紫色品种为上品。

维生素P能增强毛细血管的弹性，防止微血管
破裂出血，并有预防败血病以及促进伤口愈合的功
效。因此，常吃茄子对防治高血压、动脉粥样硬化、咯
血及败血症等有一定的作用。

(大河健康报)

紫色品种的茄子

更营养健康

■饮饮食食有有道道

每个人都有嘴馋的时候，在一定时间内，我
们总是会发现最渴望的口味，因此，零食就变得
越来越重要。美国《读者文摘》最近载文，多位营
养专家总结出满足各种饥饿、口感的七类健康零
食。

1 .香脆零食：生杏仁，每颗杏仁含热量7卡路里，
每次吃15颗堪称健康零食。脆蔬菜包括：红辣椒、青
辣椒、胡萝卜、芹菜、花椰菜、萝卜、黄瓜、芦笋等，这
些食物营养好、热量低。

2 .耐嚼零食：一是青豆，半杯煮熟的青豆含热
100卡路里。可以加少许盐和胡椒粉，口感更好。二是
干果，杏干、芒果干和木瓜干等都是不错的选择，5片
含热量150卡路里。

3 .多汁零食：一只约110克的桃子，水分充足，只
含热量60-70卡路里。小柑橘也是不错的选择，每只
含热35卡路里，每次吃3个也只算热量较少的零食。

4 .咸味零食：咸味零食的首选是牛肉干，1盎司
(28克)含热量115卡路里。在所有肉干中，水牛肉干最
好，每盎司含热量80卡路里，脂肪仅为0 . 5克。

5 .甜味零食：每粒低脂葡萄干巧克力含热量4卡
路里。吃24粒，热量也只有96卡路里，另外，葡萄干含
有天然糖分，更适合甜味需求。

6 .黏稠零食：燕麦粥。一杯燕麦粥含热量110卡
路里，纤维素3克，蛋白质4克。可以撒一些肉桂、肉豆
蔻、新鲜浆果等一起食用。

7 .冷冻零食：冷冻蓝莓是最佳选择。蓝莓营养丰
富、热量低，冷冻后口感更好。

(生命时报)

营养专家总结

七类健康零食

老年人口腔自洁意识相对较差，往
往忽视早期预防和清除软垢、菌斑，造
成口腔疾病的不可逆性改变。为了预防
这一现象的发生，老人必须要掌握基本
的去除软垢、控制菌斑的方法，以减少
口腔疾病的发生。去除软垢、控制菌斑
的方法很多，现介绍两种简单易行、日
常生活中每天用到的方法供老年人学
习、使用。

一、漱口

首先要养成饭后漱口，清除口腔内
食物残渣的习惯。一般漱口的力量虽然
不足以去除菌斑，但能很好的清除食物
残渣和部分松动的软垢，还可以消除口
臭，保持口气清新，更重要的是能够减少
口腔致病微生物的数量，抑制菌斑形成，
防止龋病发生。此外，一些化学制剂依靠
含漱剂能被传递到牙周局部，起到控制

菌斑的作用。但应该注意漱口的效果与
漱口时的用水量，而且漱口不能代替刷
牙，因为它不能有效地清除已经形成的
牙菌斑。

二、刷牙

刷牙是控制菌斑的基本方法，刷牙
的目的在于清除牙面和牙间隙的菌斑、
软垢与食物残屑，减少口腔细菌和其他
有害物质，防止牙石的形成。同时通过
刷牙给予牙周组织以适当的按摩刺激，
促进牙龈组织的血液循环，促进牙周组
织的新陈代谢作用，提高上皮的角化程
度，增强牙龈组织的抵抗力，维护牙龈
的健康。

但是，如果牙刷、刷牙的方法不适
当，不但达不到刷牙的目的，反而会引
起各种不良后果。那么，如何做到正确
的刷牙呢？

1、牙刷的选择
牙刷是刷牙必不可少的用具，市场

上出售的牙刷品种很多，针对老年人年
龄和口腔具体情况，应该选择适合老年
人使用的保健牙刷。

2、牙膏的选择
牙膏是刷牙时辅助洁牙的制剂。

有助于通过刷牙，增强牙刷去除食物
残渣、软垢和牙菌斑的效果，保持牙
齿清洁、美观、健康，还有助于清除
或减轻口腔异味，使口气清新。如果
在牙膏中加入其他成分，如氟化物、
抗菌药物等，则有一定的预防牙病的
功效。

3、刷牙方法
刷牙的方法很多，但针对老年人牙

龈萎缩，易患根面龋和牙周病等特点，巴
斯刷牙法和竖转动法这两种刷牙方法比
较适合老年人使用。

(济南市中心医院 王明国 林夏莲)

去除软垢、控制菌斑
——— 老年人口腔自我保健方法
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