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高血压 不再需要终身服药
许多西医讲高血压需终

生服药，患者也把这个说法当
作“真理”，因此长期吃些便宜西
药对付。可服了多少年还是头晕
头痛，胸闷气短，耳鸣目胀。有
的还引发了冠心病中风……

几年来数千名患者在听
了高血压专家的讲座后改服

“柔脉疗法”最新国药--辽宁

中医药大学研创的【山楂降压
丸】(国药准字Z20083328），没
想到才1疗程症状就消失了，
连服3疗程几十年的高血压不
知不觉全好了。

近期专家回访的退休干部苏
大爷无限感慨：几年前俺就看到

【山楂降压丸】的宣传，当时俺根本
不相信高血压能治好，又怕花冤

枉钱，所以还是吃西药，直到去年
底肝肾伤得厉害，头也昏，胸也闷，
老伴“骂”俺太固执，她说“你吃了
上十年西药，高血压没治好，还把
肝肾吃坏了，【山楂降压丸】到底管
不管事，你试一下不就清楚了！”在
老伴的“逼迫”下，俺跟高血压专家
打了个电话，我觉得她说得在理，

“中医和西医是两种不同的医疗

体系，中医对许多慢性病具有独
特的优势，不能说西医治不好的
病中医也治不好，高血压患者血
管壁脆弱，西药利尿扩管必然加
重血管负担，出现中风猝死的可
能性大大增加，正确方法应该是
柔软血管，恢复血管收缩舒张功
能，这样才能根治高血压，【山楂降
压丸】首次采用天然血管柔韧剂

金丝桃苷，从柔软血管入手，达到
根治高血压的目的。”俺抱着
试试的心情用了3疗程，没想
到还真管事，几十年的老毛病
不知不觉全好了，可得劲了。
★地址：济南中心医院西邻真正
医药店、共青团路66号宏济堂、德
州2822688、聊城五星百货颐生堂、
菏泽曹州、济宁仁安、泰安神农、

新泰润康、莱芜万泽、枣庄广场药
房、滕州同仁、淄博恒川、潍坊华
芝堂、东营黄河口、滨州康乐、临
沂忠信堂、日照润生堂六店、石臼
润生堂、烟台永康堂、威海益春堂
★拨打专家热线：400-688-
3367享受买五赠一优惠
★康复中心：济南医药大楼二
楼(经二纬三)0531-86272240

《百思特遗尿清》纯中药贴剂，增强
膀胱肌收缩力，独家脐疗，无副作用，起
效快，药效持久, 愈后不复发。

专治中老年人尿失禁，妇女产后、术
后遗尿及小儿尿床等症，一贴见效，1-2

疗程彻底康复。
咨询电话：0531—58589993(免费送货)

经销地址：舜天大药房(大观园商场斜对
面)章丘：明隆大药房

小药贴专治尿裤子
尿失禁、尿床一贴就好

外阴白斑表现为：外阴奇痒、变白、
发干、裂口、灼热、增生、粗糙、脱屑、溃
烂、萎缩等症状。如不及时治疗可引起心
烦、胸闷、失眠，且遗传性强，易癌变。全
球推荐用药伊朗白斑膏被中国成功引
进。使用3-5天症状明显好转，2-3疗程
黑色素生成病变部位完好如初。
咨询电话：0531-86827753

外阴白斑
易恶变

随着经济的发展和人民生活的进
步，男性健康受到越来越多人的关注，
前来医院就诊的ED(男性勃起功能障
碍)患者也在逐年递增，因此，患者的治
疗方向已经成为了专家和患者共同关
注的热点话题。

ED治疗的最终目标是治愈还是改
善症状？北大第一医院男科袁亦铭主治
医师指出：“有三种情况的ED是可以治
愈的：心理性ED、血管创伤后年轻患者
的ED以及激素原因所引起的ED。对于
一部分ED患者，通过药物治疗，如口服
长效PDE5抑制剂他达拉非，并结合认
知治疗，可使ED可以治愈的可能性大
大提高。”

“勃起功能的恢复并不是恢复男性
与其伴侣之间自然满意性生活的唯一
重要因素，因此对于ED患者，需要的不
仅仅只是成功的勃起。”山东齐鲁医院

徐忠华教授就ED治疗的最终目标提出
了另外一种观点。

目前，西药片剂PDE5抑制剂是
目前国际公认的ED一线治疗方案。
徐忠华教授指出，PDE5抑制剂目前
分为长效和短效两种。在勃起硬度的
满意度方面长效和短效制剂效果类
似，区别在于长效药物希爱力 (他达
拉非)的作用时间更长，为36小时，使
得患者能在36小时时间窗口中自由选
择性爱时间，减少患者对两性生活不
和谐需要靠药物来解决问题的尴尬局
面。另外，长效PDE5抑制剂还能有
效治疗伴有各种临床常见疾病的ED

病人。
小贴士：若要了解更多疾病相关资

讯 ，患 者 可 以 登 录 黄 水 晶 网 站
www.huangshuijing.com.cn，或拨打免费
热线8008191136/4008191136。

ED治疗以什么为终极目标？
——— 国内众多专家就ED治疗未来方向展开讨论

大厂名药最新科研成果攻克：甲状
腺瘤、结节、乳腺增生、脂肪瘤、肝、肾囊
肿、子宫肌瘤等，忽视或治疗不当易癌
变！西医一般手术切除，但手术对身体
伤害大，易复发，往往造成不可挽回的
后果。

中科院专家推荐：国药准字“五海
瘿瘤丸”其独有的特效成分能快速切断
供养瘤体通道，饿死瘤体，消除再生根

源，杜绝恶变。许多服用其他药物无效
或手术复发的患者，一般一周期各种肿
块、瘤体变软、变小萎缩。坚持服用2-3
周期，囊肿、肿块B超显示消除。许多在
半信半疑中服用该药的患者无不口服
心服。
专家热线：0531-66907510
销售地址：宏济堂 免费发货 货到付
款 谨防假冒 大厂名药 值得信赖

肝肾囊肿 脂肪瘤
甲状腺瘤 子宫瘤

起粉刺(毛囊炎)，烧烫伤、外伤、打耳孔、打预防针，
都可以形成不同程度的疤痕增生及疤痕疙瘩(疤痕体
质)，特别是胸前，肩背部,下颌等处。

生物制剂渗透疗法是目前治疗疤痕疙瘩的最
新技术，无痛苦，疗程短，随治随走。2-5天痒刺痛就
可减轻或消失，直至平复另配合百草中药调节内分
泌，改善疤痕体质。山东疤痕疙瘩治疗中心
专家咨询：0531-86993830

网址：www.bahen114 .com

喜！疤痕疙瘩不见了
五虫祛疤消得快 生物基因显神效

足跟痛是由于足跟的骨质、关节、滑囊、筋膜等
处病变引起的疾病。常见的跖筋膜炎，侧位X片显示
跟骨骨刺。足跟痛一般只发生于单侧或双侧足，并非
全身性，不同于风湿骨病的发病原因，很多患者错当
风湿骨病来治疗，结果是久治不愈，痛苦不堪，轻者
行走不便，重者不能行走。

[根舒宁足跟痛康贴]采用足病世家验方纯中药
贴，专药专治。通过行气化瘀，舒筋散结，燥湿散寒，
营养修复关节软骨，从源头消除足跟痛的各种病因，
经大量临床验证，对各种原因引起的足跟部疼痛效
果显著，使用当天疼痛即可减轻，[根舒宁足跟痛康
贴]的诞生填补了足跟痛无药可医的历史。拨打专家
电话：0531－８５０２８５６６可享受买3送1。
地址：舜天大药房(大观园东门对过)、宏济堂参茸药房（共
青团路66号）、章丘：永兴堂（中医院南100米路西）、济阳：开
元、泰安神农、济宁太东、仁安、邹城健民、菏泽中和、临沂
忠信堂、聊城宝芝林、德州三易、齐河泽坤、枣庄康维、滨州
康乐、淄博恒川、东营黄河口药店、潍坊华芝堂

足跟痛有了专用药

柠檬含有丰富的维生素C，具有抗
菌、提高免疫力等多种功效。感冒时一天
喝上500-1000毫升柠檬水，可以减轻流
鼻涕，感冒好得也快，尤其是刚感冒时，
可以不吃药痊愈。除了抗菌及提升免疫
力外，喝柠檬水还有开胃消食的功效。

同时，柠檬还能祛痰。将柠檬汁加温
开水和盐，饮后可将喉咙里积聚的浓痰
顺利咳出。感冒初期，不妨用柠檬加蜜糖
冲水饮，可以缓解咽喉痛、减少喉咙干等
不适。 (大河健康报)

感冒流鼻涕
可喝点柠檬水

酒席上一向“骁勇善战”的你，近来
有没有发觉酒量直线下降，如果真是这
样，这极可能是肝脏向你发出的警报。

肝脏是人体内唯一没有痛感神
经的器官，病毒、酒精和药物对其的
慢性破坏，早期很难察觉，很容易耽
误病情。

而酒量突然下降是肝脏受伤很重
要的信号。肝脏作为消化系统中最大的
消化腺，是人体解毒的总机关，具有化
解细菌、酒精和其他毒素的功能。

喝酒之后，一小部分酒精会随呼吸
和流汗排出体外，剩下的大部分酒精在
肝脏中被转化成乙醛，醉酒的症状正是
由乙醛引起的；肝脏功能正常的话，乙
醛会被进一步转化成乙酸，乙酸进入人
体循环系统后会被代谢掉。这就是酒精
在肝脏中解毒的过程。本来酒精在人体
内的代谢速率是有限度的，但长期过量
饮酒会损害肝功能，久而久之，分解酒
精的能力就会下降，出现酒量下降、容
易喝醉的现象。

酒量突然变小可能是肝功能受损

■医医药药信信息息

种类：成分最好单一

在使用药物时应遵循“可用一种药
物治疗时就不用两种药物”的原则，成分
单一的更安全，减少不良反应发生率。一
个简单的办法就是药名上带“复方”两个
字的要慎用，成分说明中成分复杂的尽
量少用，比如复方甘草片，止咳效果好，
但3岁以下儿童不宜服用。能用一种药解
决的，就不同时用两种，比如小儿的解热

镇痛药，目前药店里各种退热药成分不
同，但其药理作用基本相同，只要一种足
量即有效，没有联合用药的必要。

剂量：首选儿童剂型

剂量不当引起的患儿药品不良反应
占40%以上。很多大人想当然地把孩子
当成大人的“迷你版”，随意根据年龄减
半折中，该做法大错特错。正确的做法是
买药尽量买儿童剂型，对于发烧、腹泻等

儿童不适，药店里基本都
有儿童剂型；买不到儿童
剂型，也切忌自己随意拿
成人药调配，应电话咨询
医生，采用按体重、体表面
积或依年龄按成人剂量折
算等传统的小儿用药方
案，可根据具体情况遵循
医嘱调整用量。

时机：别急着用药

由于心疼孩子，很多
家长一看到孩子不舒服，
立刻找药吃。其实，最常见

的发热，首先应弄清发烧的真正原因，然
后对症用药，并且儿童体温较成人一般
偏高，当孩子体温低于38 . 5℃时，不必使
用退烧药，可以先用酒精给孩子擦擦身
子，或者先用冰袋物理降温。再比如腹
泻，可能是受凉，也可能是菌群失调，不
要马上擅自吃抗生素，这是极其不正确
的。使用抗生素也要有针对性，磺胺类抗
生素容易过敏，喹诺酮类如左氧氟沙星
引起儿童关节不适等等，不能乱用。

给药：能口服就不打点滴

儿童用药，科学的顺序依次为口服、
肌注、静脉输液，原则上是能口服用药尽
量不要挂点滴。婴幼儿输液本就比成人
困难，发生输液反应的可能性也较大，药
物通过静脉使用其毒副作用也有增加。
随意点滴不一定有助于病情恢复，有时
还会适得其反。口服药物是最佳选择，但
要特别注意选择适合儿童的口味和颜
色，尽量选择半衰期较长的药物，减少用
药的次数。此外，服药前后应避免喝茶、
牛奶、咖啡、可乐等饮品，更不能用它们
送服药品。

（据《家庭保健报》）

给孩子用药需遵循四大原则

■图图说说健健康康
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音乐是生活中离不开的“调味品”，其实，一个人
的性格也会从他爱听的音乐中流露出来。英国剑桥
大学心理学家詹森·伦特福罗与美国得克萨斯大学
心理学家山姆·高斯林甚至表示，找出他最爱听的10

首歌，就能大致了解一个陌生人的性格。
喜欢爵士乐、古典音乐等复杂、深奥的音乐的

人，通常聪明，讲究生活情调，有些“阳春白雪”，有时
让人难以接近。相反，喜欢乡村音乐、流行音乐，比如
大众排行榜上歌曲的人则通常较为循规蹈矩，做事
风格相对保守，相处起来比较真诚，容易亲近。

喜欢舞曲、迪斯科等表达强烈情感音乐的人，思想
活跃，情绪控制能力较弱，容易冲动地说出自己的想法。
而喜欢歌剧、戏曲等带有完整剧情音乐的人，通常较为
内向、敏感，容易受到剧情的影响，有时爱钻牛角尖。

值得注意的是，爱听摇滚或说唱音乐的青少年，
并不一定是离经叛道，有时他们可能更加内向怯懦，
想逃避现实，需要更多关注。

根据音乐类型判断听者性格
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