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秋天是寒暑交替的季节，昼夜温差较大，冷暖
多变，胃肠道对寒冷的刺激非常敏感，如果胃病患
者不注意防护，不注意饮食和生活规律，就会引发
胃痛或加重旧病。

胃病发作疼坏小青年，倪主任教你如何做好
胃部保健

来自章丘的小伙子小张，一个人来到济南工
作没有多长时间，虽然胃痛史也有几年了，这是这
一次比较严重，工作都不能正常进行。今年9月初，
小张趁周末来到济南肛肠医院求医。当天接诊小
张的济南肛肠医院消化科倪永科主任，通过无痛
胃镜检查，确诊小张患的是糜烂性胃炎。于是倪主
任采用该院特有倪氏疗法，内调外治，最终为小张
解除了病患。

倪主任提醒广大胃病患者，秋季胃病患者的
日常保健应从以下几方面入手。首先，要做到平心
静气。倪主任认为，胃病的发生与人的情绪、心态
密切相关，要保持精神愉快和情绪稳定。其次，要
做好调节饮食。秋天要多吃些滋阴润燥的食物，少
摄取辛辣，多增加酸性食物。另外，要准确服药。有些
药物对食道和胃黏膜有刺激性，服后可出现胃肠道
不良反应，服用这些药物的话，选择在餐后或就餐中
服用为好。最后，要做好防寒保暖和适当的运动。

济南肛肠医院“金牌组合”，轻松解决胃部顽疾
对于已经患有胃病的人来说，及时检查，明确

病因，才是治愈胃病的前提。在胃病的检查上，济
南肛肠医院引进的日本超细无痛胃镜可适用于各
种胃肠疾病的检查和诊断，医生可通过超大的屏
幕，清晰看到患者身体隐匿部位的普通胃镜难以
发现的病变情况，并配合高级电脑工作站进行各
种信息的录像、彩色打印、光碟记录等，以其无痛
苦、创伤小、检查时间短、高确诊率等优势被誉为

“胃病检查的金标准”。
在胃病的治疗上，倪主任将自己临床工作50

年来的研究和应用成果，结合济南肛肠医院先进
的诊疗设备和技术，总结创立了治疗胃病的倪氏
疗法。该疗法是以“防、治、养”为整体思路的一套
整体、系统的治疗方法。防，就是消除腹痛、腹胀、
反酸、嗳气等症状，以达到终止病程、防止病情进
一步发展的目的；治，即针对引起胃病的罪魁祸
首——— 幽门螺杆菌进行彻底的杀灭和清除；养，是
指运用独特的中药处方，必要时结合先进的导融
治疗仪，进行胃肠黏膜的修复和保护，彻底攻克胃
病顽疾。倪氏疗法凭借其可靠的疗效和有效防止
病情复发等特点，被大家公认为治疗胃病最科学、
最安全、最可靠的临床疗法！

多事之秋，好好爱护你的胃

儿童防龋齿可尝试无糖口香糖

今年爱牙日主题为“健康口腔，幸福家庭”。对家

庭来说，孩子往往是家庭的重心，而龋齿的高发病率

也让很多家长为孩子的牙齿担心。

中华口腔医学会副会长，前北京大学口腔医院

院长俞光岩表示，对于儿童来说咀嚼无糖口香糖是

改善口腔卫生的一种方式。“在我们的一些研究里可

以看到，咀嚼无糖口香糖可以让口腔环境内的PH值

上升，调节酸碱度。为什么特别推荐孩子使用这种方

法呢？因为龋齿是儿童比较常见的一种口腔疾病，而

龋齿容易发生在酸性的环境中。酸性环境使糖容易

消解，导致牙齿的钙溶解，钙化程度降低。pH上去以

后把酸中和掉，达到预防龋齿的作用。”

无糖口香糖虽然无糖，但是口味上还是比较甜，

很多家长担心让孩子吃这样的口香糖会更容易坏

牙。专家表示，无糖口香糖里含的其实是木糖醇，是

一种非糖类的甜味剂。虽然吃上去是甜的，但是本身

并不会使口腔内的酸度上升，所以也不会导致龋齿。

一般孩子在饭后刷完牙后可以吃一粒，可帮助清除

牙齿里的食物残渣。尤其是在某些情况下饭后没有

条件刷牙，也可以吃一粒无糖口香糖刺激口腔的自

我清洁作用。 《新京报》

几类慢性疾病患者拔牙需注意

2011年9月21日

■健康贴士

全身系统性疾病患者

特别是心脑血管疾病。这类人群在
拔牙时常会因紧张和疼痛而引发心律不
齐、心绞痛等症状，甚至可引发心梗。此
类患者若必须拔牙，则应在拔牙前服用
扩张血管的药物，并准备好硝酸甘油等
急救药物，经医生同意方可拔牙。

癌症患者

这里所说的癌症是指口腔颌面部

(头颈部)恶性肿瘤的总称。尤其是放射
治疗后，对位于照射区内的患牙拔除，应
持慎重态度。一般认为在放射治疗后3—
5年之内不应拔牙，否则可能导致拔牙创
口长期不愈合，或继发化脓感染而形成
放射性骨髓炎或放射性骨坏死(上下颌
骨)。如果必须拔牙，手术前后均应给予
大剂量抗生素控制感染，并尽量减少手
术损伤，以避免可能发生的继发感染。

血液病患者

某些血液疾病(如血友病、血小板减
少性紫癜、白血病等)患者的凝血机制比
较差。若轻易拔牙，常会导致伤口出血不
止或感染，个别患者甚至会因此而出现
生命危险。因此，血液病患者不可随意拔
牙。

肝病患者

有些肝病(如肝炎、肝硬化)患者的
体内缺乏凝血酶原。此类患者若随便拔
牙，常可出现伤口出血不止的症状；个别
患者的出血会非常严重，并会引起感染。

此外，糖尿病患者、患病期间的甲亢
患者、孕期妇女拔牙都要谨慎。拔牙前应
向牙科医生讲明自己的病情，千万不可
隐瞒，避免因为拔牙而出现意外。

（生命时报）

■医药信息

国内首个能切断肿瘤细胞DNA链并使之凋亡的国药问世

中晚期肿瘤患者有救了
肿瘤的病因是基因突变，

但传统治疗弊端大：手术只能
切除可见瘤体；中药见效慢；放
化疗副作用大，易引发多种并
发症。医学界公认：从DNA入手
才是治疗肿瘤的关键。肿瘤是
全身性疾病，只有杀死全身血
液、淋巴、脏器组织中的肿瘤细
胞才能有效控制病情，防止复
发、转移。2002年，国内首个“可
切断肿瘤细胞DNA链，使之凋

亡”的国家级准字号药物———
基英肽问世，并由陕西省科学
院制药厂独家生产。该药运用
国内首创的“基因识别技术”，
不但可以直接杀死原发病灶
及转移病灶的癌细胞，还能准
确捕杀血液、淋巴液中游离的
癌细胞，能起到手术、放化疗
的作用。基英肽的药盒上明确
标注药理作用为：“可切断肿
瘤细胞DNA链，使之凋亡”，是

能切断肿瘤细胞DNA链，不杀
伤正常细胞的基因药，因而无
毒副作用。因基英肽能直接杀
死癌细胞，所以适用于各个时
期及各类肿瘤(肺、肝、胃、食道、
肠、胰腺、肾、骨、脑瘤、膀胱、乳
腺、子宫、卵巢、淋巴瘤、白血病
等)，而对广泛转移的患者，只
需加大用药量即可。

目前有很多药品均宣称能
杀死癌细胞，但只有基英肽是经

国家严格审批被批准在药盒和
说明书上明确标注药理作用为：

“可切断肿瘤细胞DNA链，使之
凋亡”的药物。经国内31家三甲医
院临床验证：该药对肿瘤患者的
疼痛、食欲差、发热等用药3—7
天就能改善；用药2周左右，疼痛
能大幅减轻，积液和腹水大幅减
少甚至消失；用药1—2个疗程后肿
瘤标志物下降，肿瘤开始缩小。

专家提示：1 .目前市场上

有些产品宣称与基英肽类似，
但其药盒和说明书上均无“可
切断肿瘤细胞DNA链，使之凋
亡”的药理作用，请患者购药时一
定要看清药盒及说明书上国家批
准的内容对症用药，以免耽误治
疗。2.国内只有基英肽是具有“切
断肿瘤细胞DNA链，使之凋亡”的
药理作用的基因药。3.用药请认准

“陕西省科学院制药厂生产”标
志。4 .另赠送保健品灵芝孢子

油；5 .有胸腹水、水肿症状患
者可另外获赠消水专用药。6 .
网址：请在正规网站查询：在

“百度”中搜索“百度百科”，然后
在“百度百科”中搜索：“基英
肽”。或查：www.bfzdyy.com
免费热线：4006186952
济南0531-86950720
烟台6262328 青岛83819091
地址：济南解放东路59-3号公安
边防医院3楼肿瘤科(免费送货)

唐 龙 济 生 橘 核 丸 ( 国 药 准 字
Z62021304)，国家药监局指定疝气用药，
口服+外用，无需手术2-4疗程治愈。上
市10年来已治愈无数疝气患者。主治：各
类中老年疝气，小儿疝气。
地址：宏济堂（大观园）齐鲁药房（解放路）
电话：89112851

[百颜堂]肤色生长液是第三代皮肤

白斑遮盖产品，一小时形成皮下色素，

20天防水不褪色，遮盖后的皮肤跟正常

肤色绝无二样！适应白癜风及疤痕白

斑。让您恢复自信！

地址：宏济堂(大观园)齐鲁药房

(解放路)

电话：89112851（免费送货）

专家指出：脚部出现鸡眼、硬茧使经
络循环不畅，危害严重。千足液由两名藏
医学教授依据古方历时五年独创研制而
成。它是一种纯天然动植物活性提取物
的组合液，能迅速穿透脚部死皮、脚垫、
硬茧，抑菌清毒，使之与正常皮层自然分
离，在3—7天左右使鸡眼、硬茧等不疼自
然变软脱落。咨询：0531-88223981(市内
免费送货 ) 经销：宏济堂参茸大药店

（共青团路66号） 章丘健民 长清为民

胃病常见胃痛、腹胀、厌食、恶心、
呕吐等，严重可诱发癌症。300年老字号
北京同仁堂研制生产治疗各种胃病的
新药“胃痛平胶囊”。专治急慢性胃炎、
胃溃疡、十二指肠溃疡等，尤其是对止
痛有神奇的效果。服用15分钟，快速杀
灭螺旋杆菌，在溃疡面上形成强大的保
护膜，使溃疡面与胃酸、胃蛋白酶隔离，
有利于受损的细胞再生，各种胃病明显

好转。服用2-3个疗程使急慢胃炎、胃溃
疡、十二指肠溃疡等胃病得到康复，并
能避免反复发作。北京同仁堂始终坚持

“炮制虽繁必不敢省人工，品味虽贵必
不敢省物力”的祖训，已使无数胃病患
者解除了痛苦走向康复。北京同仁堂已
指定大观园东图大药店、市立五院金日
大药房、二环东路四世堂大药店有售，
详情请咨询0531-89281288。

瘊子扁平疣等是由病毒引起，若不
及时治疗不仅自身传染还传染给家人
和朋友。“五妙水仙膏”是国家批准的国
药准字号外用纯中药，专治瘊子(寻常
疣 )、痦子 (黑痣 )、扁平疣、尖锐湿
疣、肉赘、汗管瘤、血管瘤、毛囊
炎、老年斑、带状疱疹、神经性皮

炎、疖、痈及各种皮肤赘生物。30分钟
内只需抹药2到5 次即可结束治疗，愈
后不留疤，不复发！地址：广济堂（省中
医东２０米）、章丘恒德堂(火车站北)、商
河天琪、长清康源、济阳永康药店、平阴
七星大药房 免费送货电话：0 5 3 1-
88502812全省各地指定有售

国内上市8周年
的何氏狐臭净，获得
全国各地患者的普
遍认可。多年半信半
疑的患者，如今纷纷
来店里购买。专家
讲：何氏为外用水

剂，可均匀涂于腋下皮肤，特有成分充
分渗进所有大汗腺，改变大汗腺脂肪酸
偏高的分泌生理机制，恢复汗液正常成
分，真正切断腋臭的根源。该品功效强
大，部分用户仅仅涂抹一次，就能3个月
-3年无腋臭。跟踪观察8年，所有正确使
用、并足量一瓶(约用5-6个月)者，无无
效，无复发！无需第二瓶！该品无色无
味，五天一次，特别方便。解除狐臭对青

少年升学就业、婚姻交友等的不良影
响。中央CCTV2“为您服务”栏目每日
推荐本品。目前市面上有些普通产品模
仿本品，请消费者注意鉴别，认准本品
每盒所附国家公证机关签章的“复发巨
赔，无效巨奖”法律公证书。连续8年全
国各地消费者认可，信用更好。
销售服务电话：89857232

指定销售：济南：广济堂药店(省中医往
东20米路口) 神农大药房（泉标北30

米） 舜天大药店(济南市大观园东门
对面 ) 同济堂（钢城新苑东区） 济
阳：万荣大药房(中医院西50米路北)章
丘：济德堂大药房(百货大楼南80米)长
清：惠康平民大药房(黄河商场北门东
50米)

鸡眼 硬茧
一贴消

白白斑斑一一抹抹消消失失

疝气
无需手术

有狐臭快用何氏狐臭净

痦子 瘊子 扁平疣 老年斑 肉赘
五妙水仙膏一次性根除，不留疤，不复发！

300年老字号治好多年老胃病

人到中老年，牙齿越来越“不给力”，很多牙病患者会选择拔牙。

但一些患有某种疾病或身体处于特殊时期的人若贸然拔牙，会使其

原有的疾病加重或引发新的疾病，需要特别注意。

如果您近来刷牙时刷毛上有血迹，
咬物时食物上有血迹，说明您可能存在
牙龈炎。如果牙齿不松动，但牙龈红肿，
一碰就出血，也说明可能存在牙龈炎。
如果牙齿有不同程度的松动、咬物无
力、牙根暴露，则说明您的问题已发展
到牙周炎症了。

这些症状若不能及时很好的得到
治疗和控制，则会造成牙齿松动脱落，
直接会影响到您的正常进食、发音和容

貌美观等综合因素。在预防方面一定要
养成良好的口腔卫生习惯，应用正确的
刷牙方法进行有效地刷牙,提倡应用牙
线去除牙间隙的菌斑。定期由医生为您
作口腔保健检查，最好每半年一次。定
期进行洁治，每半年至一年做一次口腔
洁治(俗称洗牙)，保持健康的牙龈和稳
固的牙齿，这样可以有效预防牙周炎。
另外还可通过合理饮食，加强身体锻
炼，来提高机体抵抗力。

《《健健康康周周刊刊》》
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如何自查是否患牙周炎
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