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山东省中医院名老中医工作室系列报道之 三三

广收博采 融汇中西
——— 走近名老中医焦中华及其传承工作室

焦中华教授已七十多岁，是我国著名的中西医

结合肿瘤、血液病诊疗专家，博士研究生导师，全国

老中医药专家学术经验继承工作指导教师。他从事

中医及中西医结合治疗肿瘤及血液病临床及研究

工作40余载，精勤不倦，勇于探索，广收博采，融汇

中西，具有较高的理论造诣，形成了自己独特的学

术思想，积累了丰富的临床经验。多年来，焦老辛勤

耕耘，医人无数，疗效显著，硕果累累，被评为国家

级有突出贡献的名老中医药专家，获得中国中西医

结合学会肿瘤专业委员会授予的中国中西医结合

肿瘤防治特殊贡献奖。至今，精神矍铄的焦老一直

坚持门诊临床诊疗工作。

精勤不倦，勇于探索

焦中华教授1937年出生于河北临西县，
1957年至1960年就读于北京大学，1965年毕
业于八年制协和医科大学，求学期间，焦老
不仅认真研读医学理论知识，还勤于临床，
将其运用于实践，奠定了良好的基础。毕业
后留在中国医学科学院肿瘤医院工作八年，
后于1973年调至山东中医药大学附属医院血
液肿瘤科工作，也从此走上了西学中之路。

多年来，发挥自己的优势，坚持走中西
医结合之路，通过多年不断学习钻研、临床
实践，焦教授对肿瘤、血液病的中西医结合
治疗有了新的认识，逐步形成了“治瘤首健
脾胃”的学术思想。

焦教授现已七十多岁，仍坚持临床工
作，以行医为乐，以解救患者疾苦为己任；
并时常翻阅现代医学杂志，与先进知识不脱
轨，不断进步，以学立身、以学执业。其精
湛的医术及高尚的医德，赢得了广大患者和
同行的赞扬、尊重。曾担任中国中医学会肿
瘤学会常委，中国中西医结合肿瘤专业委员
会委员，国家新药审批委员会委员，山东抗
癌协会常务理事，山东省政协六、七、八、
九届委员，享受国务院特殊津贴，全国第
二、三、四届老中医药专家学术经验继承工
作指导教师，并于2007年被国家中医药管理
局授予全国老中医药专家学术经验继承工作
优秀指导老师称号，2008年获得中国中西医
结合学会肿瘤专业委员会授予的中国中西医
结合肿瘤防治特殊贡献奖，被评为有突出贡
献的名老中医药专家。

精博至善，中西汇参

焦中华教授在中西医结合肿瘤及血液病
防治工作中潜心研究多年，不但精通中医，
且擅长西医，融汇中西理论体系之精华，在
肿瘤及血液病研究及治疗方面具有较高的理
论造诣，积累了丰富的临床经验。

对于肿瘤及常见血液病病因病机、治法
及方药，有着自己独到的见解。关于肿瘤的
病因病机，强调内虚外毒，内外合邪，虚、
毒、瘀、结为基本病理演变过程，因虚致
病，又因病致虚，正虚邪盛，正不抑邪为其
恶性演变规律。焦老认为肿瘤是一种全身性
疾病，无论何种手术，虽达到了有效的减瘤
去邪目的，但却未能从根本上解除患者脏
腑、阴阳、气血功能的失调，正虚血瘀，余
毒未清为其病机特点，虚滞、痰瘀、毒损脉
络为术后转移患者的基本病理变化过程，在
多年的临证治疗中倡导“抗癌防变”学术思
想，坚持“未病先防”、“既病防变”的治

疗理念；强调局部与整体、辩证与辨病、扶
正与祛邪相结合，并根据肿瘤演变过程中正
邪消长制定相应治则，补益攻伐相间而进，
以遏制疾病的病理演变；首次提出“治瘤首
健脾胃兼及补肾”的学术观点，通过健脾补
肾，达到消坚化积，化生精血，控制肿瘤转
移的目的。

其学术思想发展并创新了中西医结合诊
治肿瘤、血液系统疾病的方法和思路，为中
西医结合治疗肿瘤及血液系统疾病的研究做
出了重要贡献。

临床科研，硕果累累

焦老多年来坚持以中西医结合方法不断
探索，不仅积累了大量经验，而且取得了显
著的临床疗效。根据其多年临床经验研制的
复方中成药扶正消瘤合剂、扶正消瘤片、协
定方化积方、用于治疗肺癌、肝癌、胃癌、
乳腺癌、大肠癌、食管癌等常见恶性肿瘤及
协定方益血方、止血方用于血液病获得了显
著的疗效。

他主持多项科研课题，参加全国及全省
多项科研协作项目，如“莪术的抗癌研
究”、“农吉力的抗癌研究”等，先后获得
卫生部及卫生厅科技进步奖。他所主持的
“中医及中西医结合治疗再生障碍性贫血的
临床与实验研究”疗效达到国内领先水平，
获1993年山东省科技进步三等奖。卫生厅攻
关课题“消瘤平移合剂抗肿瘤术后转移的临
床与实验研究”顺利通过鉴定，达国内领先
水平，获省教委科研进步二等奖，省科技进
步三等奖。“中药漏芦逆转肿瘤多药耐药及
诱导凋亡的研究”2004年在山东省中医管理
局鉴定为国内领先。“平移合剂抗肿瘤术后
转移及血管生成的深入研究”2008年获山东
省科技成果鉴定该课题研究水平达到国际先
进；获省保健课题一等奖，省科技进步三等
奖。先后发表论文20余篇，著有《实用中医
血液病学》一书，为我国第一部中医血液病
学专著，参加了《中医内科学》等多部著作
的编著。

此外，在焦教授的带动下，医院肿瘤学
科逐渐建设成为了一支结构合理、技术力量
雄厚、具有鲜明中医特色、以中西医结合为
主要诊疗手段、具有明确研究方向和发展目
标的国家中医药管理局重点肿瘤学科，在临
床和科研工作中，坚持走中西医结合之路，
制定了规范化中西医结合肿瘤治疗方案，中
西医互补，临床疗效明显提高，使越来越多
的肿瘤患者获得了满意的疗效，目前，本院
肿瘤学科技术力量雄厚，后备人才充足，经
过多年来的积累和规划已经形成了学科稳定
的学科研究方向，且研究内容不断拓展，研
究水平不断提高。

言传身教，辛勤耕耘

焦中华教授治学态度严谨，在研究生、
博士生带教过程中，注重言传身教，要求自
己的学生不仅具有精湛的医疗技术，较高的
科研能力，更要有高尚的医德医风，以病人
为中心，以精湛医术为立业之本。他在为医
院、社会培养高层次人才工作中辛勤耕耘，
名师带徒5人，毕业硕士研究生11人、博士
生5人、博士后2人，外国留学生2人。这些

学生均已走上工作岗位，多成为各大医院的
骨干，可谓桃李满天下。

名师带教，薪火相传

焦中华名老中医工作室是在国家“十
五”科技攻关计划“名老中医学术思想、经
验传承研究”课题启动后建立并逐步发展完
善。是山东省中医院乃至山东省成立最早的
名老中医工作室之一。

工作室由专用诊室和研究室两部分组
成，其中配有多种诊疗家具和器械，电脑和
刻录设备，录音录像和照相设备以及打印等
办公设备，研究室人员主要对采集的名医经
验信息进行汇集、整理与临床研究，并不断
进行数据库和信息平台建设与更新，同时研
究室还作为师承授课，学术沙龙，疑难病例
会诊讨论的重要场所。工作室目的为全面发
掘、整理、传承焦中华教授学术思想和临床
经验，进而促进中医药文化传承、学术发展
并着力打造现代中医名医，培养高素质中医
药人才。

工作室自成立以来制定了名中医工作室
建设方案和工作制度，规范继承人培养目标
要求和跟师履约。明确工作室主要工作内容
为系统研究总结焦中华教授的学术思想、临
证思辨特点、读书心要及成才经验。围绕这
一中心工作内容，工作室人员在焦老的指导
下，系统学习中医经典理论著作，钻研中医
经典理论，全面收集焦教授的论文、著作，
并结合临床实践，挖掘、整理名老中医学术
脉络和特色，研究提炼他的学术见解和临床
经验；继承人跟师定期门诊或病房查房，对
焦教授临床诊治病人过程和病证分析进行详
细记录、登记。对临床典型医案和疑难病例
的讨论、分析、诊断与辨治过程通过录音、
录像等方式保存资料以供研究和学习。

同时，工作室运用现代信息技术，全面
采集其临床诊疗信息，整理回顾性及前瞻性
病历并形成电子稿并建立临床病例数据库，
分析挖掘其取得疗效的规律，并依托名医优
势，开展中医药抗肿瘤及其机理研究，开发
抗肿瘤临床验方、中成药研究。为肿瘤患者
提供疗效确切且价格低廉的中成药抗肿瘤制
剂，发挥了巨大的社会服务功能，取得了较
好的社会效益。

现阶段工作室正着力于在继承的基础
上，推广应用，发展创新，为年轻医生爱中
医、学中医、用中医的热情营造良好的继
承、学习氛围。使薪火相传促科研，名师带
教强临床，真正能做到焦教授要求自己的学
生那样“以病人为中心，以精湛医术为立业
之本。”

（通讯员 李秀荣 赵媛媛）

■传承工作室负责人

焦中华传承工作室组成人员有齐元
富、李秀荣等。

齐元富：医学博士，主任医师、教授，
博士研究生导师，山东中医药大学附院内
科兼肿瘤内科主任，传承工作室负责人。
于2003年入选卫生部组织实施的全国“优
秀中医临床人才研修项目”，2006年获国家中
医药管理局“优秀中医临床人才”称号。

曾赴日研修肿瘤的介入治疗，专业特
长为中医及中西医结合治疗恶性肿瘤，对
多种中、晚期肿瘤如原发性肝癌、肺癌、胃
癌、食管癌、大肠癌、乳腺癌、妇科肿瘤及
造血系统恶性肿瘤积累了丰富的经验。临
证针对肿瘤病人邪实与正虚并存的特点，
擅长将扶正培本、健脾理气治法与化疗、
介入治疗等有机地结合起来。对血瘀与肿
瘤的关系及活血化瘀治疗肿瘤有较细致
地研究，认为后者有可能在肿瘤的化疗增
效、抗转移、止痛等方面发挥重要作用。强
调在肿瘤的治疗上，中医、西医各有所长，
二者宜紧密结合，通过综合治疗的优势，
达到控制肿瘤或提高生命质量、延长存活
期的目的。近年来，通过开展多肿瘤标志
物的分析研究，对肿瘤的早期诊断、早期
复发及治疗疗效的判定获得了更多的认
识和经验，从而对临床工作起到了有力的
推动作用。曾发表学术论文50余篇，主编
著作3部，参编十余部，多次荣获科技奖
励，在研课题三项。

李秀荣：医学博士，主任医师，肿瘤科
副主任,师从焦中华教授，为焦中华教授学
术继承人。大学毕业后一直从事中西医结
合治疗肿瘤及血液病的临床实践与研究。多
年来坚持在临床一线工作，在中西医结合肿
瘤防治工作中积累了较丰富的临床经验。

在肿瘤临证诊疗中，强调治病求本、
整体调理、多方入手及标本兼治。既注意
消除外在治病因素，顾及局部病灶，更重
视调动和提高人体自身的抗癌能力，调动
机体内环境，增强机体自身免疫监视功
能。充分利用中药多层次、多环节、多靶点
的治疗优势进行整体调节，亦重视手术、
化疗、放疗等手段对局部肿瘤的治疗作
用，强调中医药与其他治癌手段综合有序
合理应用，中医西医相辅相成，从而达到
疗局部利整体、调整体促瘤消的综合作
用。临床擅长各种常见恶性肿瘤如肺癌、
胃癌、乳腺癌、结直肠癌、肝癌及白血病、
恶性淋巴瘤等的中西医结合治疗。曾在国
家级及省级杂志发表学术论文20余篇，主
编著作4部，参编2部，多次荣获科技奖励，
在研课题四项。
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噪焦中华：

西院区：星期二下午 星期五上午

噪齐元富：

东院区：星期三上午 星期三下午

西院区：星期一上午 星期一下午

噪李秀荣：

东院区：星期一上午 星期一下午

西院区：星期二上午 星期六上午
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