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暑期辅导 效果至上

过度学习切忌过犹不及
随着暑假的临近，合理安排好

孩子的学生生活是很有必要的，对
孩子来讲，这两个月应该是他们最
放松最清闲的日子。不过一些家长
却反映说，这两个月是他们最操心
的时间，家长既想让孩子在假期休
息好，又想让他们有效地利用时间
来学习，那么怎样学习才有最好的
效果呢？
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过度学习即是追加学习

学习是个大问题，这一点毋庸置疑，
如何有效、合理地安排学习时间更是不少
学者、教育家一直所探讨的问题，为此，他
们提出了各种理论和实践办法，直到20世
纪80年代以后，大家的意见才逐渐统一了
起来：过度学习。

那么，什么叫过度学习呢？启儒学校
的教育咨询师告诉记者：“简单说来，过度
学习就是在学习者基本掌握了某学习内
容后对该学习内容进行追加学习的一种
学习方法。例如，一个学生用10分钟时间
能顺利记住15个英语单词的，记完之后又
能再多用5分钟重新记忆这15个单词，后
来这5分钟的学习，就叫做过度学习。研究
表明，过度学习的学习效率是正常学习的
5——— 12倍。”

过度学习不是复习

按照上面的说法，家长会问“怎样才
能做到过度学习呢？”启儒学校校长于亮
亮给出了答案：首先，一定要保证孩子正
常学习部分与过度学习部分在时间上的
紧接性。于校长特别强调，过度学习不是
复习，复习是对知识点的一种二次学习，
而过度学习是一次学习的一部分，它更应
该理解为一种超长时间学习，它的目的不

是为了回忆知识，而是为了使新知识记忆
更扎实，理解更透彻。

其次，过度学习不仅仅适用于记忆居
多的人文学科，同样适用于理解居多的理
工学科，只是理工学科的过度学习部分更
倾向于知识点的练习和应用的学习方式，
如做适量的课后习题是理工学科过度学
习的重要形式。

此外，过度学习不能超时。这里的超
时有两层意思：一是过度学习时间不要超
过正常学习时间的2倍，太长时间的连续
性学习适得其反；二是过度学习与正常学
习两部分可以稍微间隔但不能过长。比
如，物理、数学等纯理性学科不超过2个小
时，化学、生物、地理等半文半理学科不要
超过1个小时，英语最短，不要超过20分
钟，且越短越好。

于校长认为，在全方位学习设计当
中，课后马上到专门的自习室里进行巩固
性学习是学生能够成绩提高的一个极其
重要的一个环节，及时、恰当的过度学习

的效率相当于一位名师同等时间的指导
加2倍时间的课后复习。在暑期的学习过
程中，请广大中小学生和家长们一定把握
好最有效的学习方式——— 过度学习，掌握
好过度学习的学习方式，那么就可以在暑
期里有针对性地进行学习，最大程度地提
高学习效率。

过度学习切勿过犹不及

当然，家长还应该明白过度学习虽有
利于识记材料的保持，但也要明白“过犹
不及”的道理，不能一味地重复再重复。研
究结果表明，适当限度的过度学习比刚能
背诵的效果好，但如果超过这个限度，其
保持效果则不再增加。如学习四遍后恰能
背诵，则再学习两遍效果最好，但再学习
效果则适得其反，对孩子的身心也会造成
危害。
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诚励练字：省城2周练字教育品牌机构，10年专
业教学经验，独家研创MLB—Q“全方位练字体系”，
全方位精细化辅导，凭借惊人的辅导效果而备受广
大市民追捧，针对您基础差、字定型、习惯顽固、字丑
拿不出手等难题，只需2周时间强化训练，辅以适当
的课外练习即可迅速解决您的写字难题。2周就能让
中学生、成人写字又快又好，能让小学生写字既规范
又漂亮,一看就懂一学就会，小班教学立竿见影，基
础越差效果越明显。经验丰富的教学团队，系统精准
的专业教学，完全对每一位学员负责到底！

开课时间：一期6月25日、7月2日，名额将满、
欲报从速

开设：小学生楷书班、中学生行楷班、成人行
书班、毛笔系统班

特大喜讯：暑期学毛笔全免费！ 名额有限，
预报从速

热线：81890818、83181512(可电话咨询离您最
近的教学点专家) 网址：www. 2zhou.com

济南市图书馆诚励书法教育携最有经验的教
师团队，倾力打造品质教学！
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