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出国留学要做哪些心理准备

八大心理关 逐个去攻克

境外文凭怎样辨识
教育部监管信息网供您查询

近日，记者从教育部获悉，2011年9月
起，教育部将对本科以上层次中外合作办

学学生获得的境外学历学位证书认证实行

严格的注册制度。

据了解，今后所有通过中外合作办学

取得的境外本科以上学历学位文凭证书的

认证，事先都需经认证注册。教育部为此

建立了中外合作办学学历学位认证注册系

统，并已依托教育部教育涉外监管信息网
(www.jsj.edu.cn)试运行。

为加强对中外合作办学颁发境外学历

学位证书的社会监督，教育部还将在今年

下半年，通过教育涉外监管信息网开通境

外学历学位证书认证信息注册公开查询功

能。学生可凭本人姓名、身份证号码查询

本人境外学历学位证书认证注册信息。

教育部有关部门负责人指出，根

据前一阶段开展信息注册工作的情

况，发现部分中外合作办学机构或项

目存在超出经审批机关批准的招生计

划人数招生、自行更换招生专业或增

设颁发境外学历学位专业、自行增发

境外学历学位证书等问题。还有个

别单位未依法取得中外合作办学资

格，违规招收颁发境外学历学位证

书的学生。教育部要求相关单位按

照法规政策进行整改，补报或补办

相关材料和手续。

教育部有关部门负责人强调，中

外合作办学学生境外学历学位证书认

证注册信息由中方合作办学者负责提

交，经中外合作办学所在地省级教育

行政部门负责审核后报送教育部。学生

就读期间，若注册信息发生变动，中方

合作办学者须及时将变动情况报经所在地

省级教育行政部门审核后上报更改。属于

关键信息变更的，还须提供相关证明材

料。

教育部有关部门负责人介绍，教育部

重点通过推动建立“两个平台”和“两个

机制”，即建立中外合作办学监管工作信

息平台和中外合作办学颁发证书认证信息

注册平台，建立中外合作办学评估机制和

中外合作办学执法处罚机制，来进一步加

强对中外合作办学的行政监管。

其中，中外合作办学监管工作信息平

台自去年试开通以来，提供了经审批机关

批准的机构及项目名单、办学机构及项目

评估信息、教育部及各地监督举报渠道、

热点在线问答、国外教育资源情况、中外

合作办学就学指导和省市地方监管职责等
11项信息，基本上涵盖了中外合作办学的

主要信息内容，受到学生、家长和办学单

位的重视和欢迎。

文/刘奕湛

■ 六个月左右适应期

大部分人认为将出国留学的学生安顿下
来是一件容易的事情，但专家指出这样的观
念是错误的。出国之后，大部分留学生都会感
到很难适应当地的生活。除了想念家人和朋
友，语言障碍通常是最大的困难，再加上其他
各种因素，可能会感到一时无法承受。

由此，专家指出，学生们应该清楚他们必须
忍受一些初期不可避免的麻烦，并给予时间调
整。“大多数的学生在他们第一次抵达国外的时
候会紧张、害怕和非常疲倦。因此初期时他们应
咬紧牙关克服过去。每个留学生及其家庭需要
有6个月左右的文化适应期，这段时间内家长一
定要鼓励自己，鼓励孩子，共同度过这六个月。

■ 孤独关

当今的自费留学生，特别是年龄较小的
留学生，多是家中的小皇帝小公主。他们衣来
伸手，饭来张口，养尊处优。周围称赞之声不
绝于耳。自出生到出国，他们完全浸染在无微
不至的关怀与呵护之中，周围全是蜜，上下全
是哄。试想，这样的孩子，在脱离国内安乐窝

之后，当然会是孤独！
支招：这个关口是非过不可的。重要的是

出国之前学生本人和其家长都要做好思想准
备。根据一般人的心理规律，想家最厉害的时
候，或曰情绪低谷是到国外半个月以后。这
时，要特别注意自我排解，要有意识地让自己

“忙”起来，使自己无暇“胡思乱想”。

■ 自立关

能自立，是一个人最终可以干点事的人
生要义。出国留学就意味着要自立，就意味着
背井离乡，意味着远离亲人，远离朋友，就意
味着自己的事自己干。

支招：学习本身就是一个人自立能力的
发挥过程。学习计划的安排，听讲考试的参
与，钻图书馆，查找网上资料，课外阅读老师
指定的参考书，做笔记等等，哪一项能离开自
立？不自立者不能成，劝大家牢牢记下。记住，
自立之日，就是成人之时。

■ 语言关

不管你在国内学校学习时英语多么好，
也不管你出国前参加过多长时间的英语培训，
雅思成绩达到几级，出国以后仍然难免听不懂。
到国外一段时间之内，你会觉得自己是聋子是
哑巴，很多人甚至怀疑自己能否学得下去。

支招：这段时间会持续三个月左右。没有
捷径可走，只能多听、多看、多说、多写、多读、
多问。

■ 学习关

国外学校教学更加注重挑战能力、逆向

思维能力、提出问题的能力、解决问题的能
力、团队意识、实际动手能力等的训练。

支招：突破学习关最重要的是要科学地
“自己安排自己”，强调自学。有不懂的可以及
时请教老师。辅导教师辅导课不要轻易溜号。

■ 自卑关

在国外产生自卑，经常是在学习上，要解
决此问题，重要的是铲除心理障碍。我们中国
人由于自身的文化传统和其他方面的积习，
比较容易害羞，缺乏自信，特别在课堂讨论环
节和公众场合发表个人见解，担心自己被笑
话。

支招：你完全可以“狂妄”地这样想，“你
没什么了不起，我英语不如你，你汉语还一字
不知呢！有本事你去我们中国试试。”

■ 融入关

在国外留学和生活，当然意味着整日整
时都浸润在国外的文化、历史、现实和人际关
系中。不管你情愿不情愿，不管你自觉不自
觉，不管你是否意识到，你每日每时都在接触
各种人各种事，外界的各种存在都会在你的
心目中和潜意识里发生形形色色的撞击，产
生各式各样的影响。

支招：面对这一切要采取主动，主动接
触，主动融入。人是社会的人，脱离不开社会。
再说，书本是学习，课堂是学习，各种实践场
合更是不可或缺的学习。自从你进入“罗马”，
你就应该成为“罗马人”。

■ 自律关

自律着重强调“自己管住自己”。只身独
处国外，没有来自外界的任何监督，就全靠你
自己了。

支招：学习上要自己管住自己，每日都有
进取。生活上管住自己，不虚度每一天。花销
上管住自己。不要动辄下馆子，摆阔气。不要
沾染任何不良嗜好，不要在人前表现金钱方
面的虚荣心。

■ 应变关

沟沟坎坎在所难免，突发事件亦会发生。
不管属于人世间的，还是属于自然界的，种种
不测都会伺人不备突而加之。对此事先应有
充分心理准备。

支招：事情一旦发生首先是不慌不乱，从
容应对。自己对付不了的找朋友，找学校国际
学生办公室，必要时也可找我国大使馆或总
领事馆，寻求帮助或保护。 整理/阿伦
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要留学去了，即将出行的学生们总是满怀着兴奋与憧憬。然而，海外
的生活往往并不像想象中那么美好，诸多的困难与障碍也将随之而来。
应该如何应对？留学专家指出，留学生在出国前要做好必要的心理准备。
因此，小编根据不少专家的建议和老留学生们的经验，为即将准备出国
的学子们整理了在心理方面需要度过的八大“关口”。
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