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谁说带孩子全是妈妈的事

爸爸爸爸们们别别闲闲着着了了

快快来来做做亲亲子子游游戏戏吧吧
谁说亲子游戏的主角只有妈妈和宝宝？

其实，爸爸也可以和宝宝玩得不亦乐乎，而且
有些游戏只适合身强力壮的爸爸，这一刻，爸
爸的角色无可替代。

爸爸和孩子做游戏的好处

好处 1：强化爸爸的高大形象
爸爸的高大本来只是耳闻而已，如今在

亲子游戏中深刻地切身体会到，宝宝还是头
一遭。爸爸的形象在宝宝心目中一下子高大
起来。

好处 2：培养阳刚宝宝
妈妈好是好，可总是缺一点坚毅勇敢的

男性品格，男宝宝如果要想将来做个阳刚男
人，恐怕就得靠爸爸在亲子游戏中面授了。

好处 3：减轻妈妈负担
妈妈忙里又忙外，难得有爸爸替她一回，

也给妈妈休息的空间和时间，让妈妈可以养
精蓄锐，以更好的状态来教育宝宝和经营温
暖的家庭。

好处 4：对爸爸也好
有人说最好的娱乐活动，就是像孩子一

样玩耍，那才是真正的放松。所以，身在职场
苦苦打拼的爸爸，可以趁着和宝贝玩亲子游

戏的机会，好好放松一下自己紧张的情绪，减
轻工作造成的压力。

专属爸爸们的亲子游戏

袋鼠爸爸(适合年龄：0-10 个月)

爸爸用婴儿背袋将宝宝绑在肚子上，宝
宝背朝爸爸，和爸爸一起看报纸体育版、看电
视新闻、玩玩具、整理公文包或做其他任何
事。这时，爸爸要主动和宝宝分享自己喜欢的
事物，聊聊白天办公室发生的事情，或是讲八
卦故事给宝宝听。

坐看天下(适合年龄：6-12 个月)

让宝宝跨坐在爸爸的肩上，请爸爸记得
双手扶住宝宝，缓缓地起身或蹲下，将宝宝稳
住，走到巷口街角看行人。爸爸可以慢慢地转
身、绕圈，让宝宝看见不同的景象。起身或蹲
下时，爸爸可以告诉宝宝现在是上升还是下
降，让宝宝体会升高和下降的感觉。偶尔加快
或放慢步伐，让宝宝有不同的速度感。可以将
来来往往的人介绍给宝宝听。

开火车(适合年龄：1-2 岁)

宝宝从后面抓住爸爸的衣角，爸爸当火
车头，宝宝当车厢，从这屋“开”到那屋，一边

“开”一边模仿火车的声音。中间可以停下来，

报一下站名，比如北京站到了、上海站到了等
等。停留一小会儿，再接着开。一直玩到宝宝
尽兴为止。

枕头大战(适合年龄：2-3 岁)

爸爸拿一个枕头顶在头上或肚子上，
宝宝拿一个枕头向爸爸冲过来，看看能不
能将爸爸冲倒。如果冲不倒，孩子还会发出
第二次、第三次进攻。感觉差不多的时候，
爸爸就让宝宝冲倒一次吧，给宝宝一种成
就感。

转椅子(适合年龄：3-6 岁)

爸爸把可以转动的电脑椅移动到客厅中
央或周围没有障碍物的地方。爸爸坐在椅子
上，抱起孩子，让孩子双脚站在爸爸的大腿
上。

爸爸让身体随着椅子一起转动，稍稍用
力，椅子就转得很快，孩子会非常兴奋的。这
个游戏玩到高级程度后，爸爸可以突然急刹
车，立即调换方向转椅子。这个“措手不及”的
动作常常会让孩子笑个不停。

（宗宁）

☆宝贝 T 型台

姓名：王艺儒
性别：女
年龄： 4 岁

妈妈的话：她是个非常安静端庄的女孩子，不爱表
现，和小朋友们在一起永远都是宽厚谦让的姿态，有大家
闺秀的范又有小家碧玉的可人性格，这样的孩子让所有的
人都愿意把她当朋友，不忍心对她大声讲话。

但就是这样乖巧的女孩，我也着急。我总想让她再开
朗一些，活泼一些。带艺儒来格林学现代舞，参加一些演
出活动，只想让孩子到各种场合和环境里去锻炼一下。或
许，艺儒能从各种舞台上，从掌声中释放出她从不敢释放
的能量和激情，打开她羞涩的内心世界，变得更加阳光和
自信！

格林童星艺术团排练现代舞、爵士舞、街舞、印度
舞、民族舞等，并免费为孩子提供各种展示的平台。

宝贝 T 型台热线： 67671212 13864037166

一起学做

宝宝冬季暖胃餐

冬季由于天气寒冷，稍不注意宝宝就容
易受凉，从而引起胃肠不适。妈妈们要学会利
用饮食调养，让宝宝的胃口“暖过来”。下面就
给您介绍几道暖胃餐。

暖胃甜品：芒果椰汁黑糯米

用料包括芒果核、芒果肉、黑糯米、椰汁。
由于芒果肉较湿毒，煮此款糖水时可先用芒
果核煲水，捞起核后再加入黑糯米，待米煮烂
后，放芒果肉，最后加上椰汁，这样就更健康。

这道甜品热食尤其暖胃、益气血。芒果的
清甜可口夹着浓郁椰香，与能保血暖胃的黑
糯米同吃，坚韧有度，口感极佳。

暖胃饭：姜香米饭

治疗宝宝胃寒、心腹冷痛最简单的办法
是在每天煮饭的时候加入一块生姜，不知不
觉中平常的白米饭就具有暖胃的作用，轻轻
松松让宝宝吃得胃暖身也暖。具体做法是先
将米洗好，姜切薄片后放入洗好的米里面，按
一般煮饭方式煮即可。

暖胃菜：甜香烧红薯

将红薯洗净、去皮、切块。锅置火上，下花
生油烧热，将红薯放入油中炸至金黄色，关火
捞出。锅内留少许油，开火，再将红薯倒进锅
内，注入少量清水，倒入酱油、盐、鸡精，用中
火煮。

出锅前用水淀粉勾芡，撒上葱花即可。红
薯是非常好的暖胃食物，加上调料之后更加
甜香可口，适合孩子冬天食用。 （美味）

怎样让咱家宝宝远离铅污染

半年查次血铅

养些花花草草

日前安徽省安庆市怀宁
县高河镇部分儿童血铅超标，
家长疑为当地电源厂污染所
致。这一事件引起了很多人的
关注。其实近年来，在工业密
集型地区，儿童血铅超标事件
屡有发生，且出现过血铅中毒
病例。而这些患者，都是在有
了明显症状后才被家长和老
师 发 现 。为 了 让 孩 子 们 更 健
康，我们一起学习下预防儿童
血铅超标的知识吧。

铅中毒主要表现为

急躁不安、好哭好斗等

铅是一种具有强神经毒性
的重金属元素，铅污染严重危害
着人类的健康，特别是对儿童。
铅飘浮在空气中较低的区域，儿
童个子低，更易于吸入。

铅中毒主要表现为急躁不
安、好哭好斗、注意力不集中、多
动、学习困难、食欲差、挑食偏
食、异食癖、腹胀、便秘以及发育
缓慢、贫血、抵抗力低下等。

应每半年给孩子查

一次血铅

铅主要来自汽车尾气(含铅
汽油)，一些化妆品、塑料玩具、

电池、装
修材料等
也 含 有
铅，由于
孩子的肝
脏功能均
在发育过
程中，解

毒、排毒能力差，因此据调查研
究表明，小孩对铅的吸收率是成
人的 5 倍之多。

调查还表明，大部分儿童在
出现临床症状时，体内含铅量已
超标，所以应每半年对小孩进行
一次血铅或发铅的检查，早发现
早治疗。

家里可养些花草、

盆景减少铅污染

家长们需要注意，家里可养
些花草、盆景等减少铅物质对环
境的污染。同时不用印刷过的纸
张直接包装食品，不用含铅的容
器盛装食物和饮料。

同时要培养孩子勤洗手、勤
剪指甲等良好的卫生习惯，改掉
孩子口含玩具、咬铅笔等不良习
惯。有些家庭室内墙壁、地板、家
具等涂有含铅的油漆，家长更应
注意别让幼儿趴在地上玩，误将
脱落的油漆吃进肚里。

日常生活中要多吃

酸性食物

要保证幼儿膳食中有足够
的钙、铁、锌来维持平衡，有效降
低铅吸收。日常生活中要多吃酸
性食物，多吃鱼、肉、蛋、禽及富
含维生素 C 的蔬菜和水果，如
油菜、卷心菜、苦瓜、猕猴桃、枣
等可促进排铅。不吃或少吃高铅
的食品，如松花蛋、老式爆米花，
少喝易拉罐饮料。不用彩釉餐
具，以白色、表面光滑、透明的瓷
餐具为宜。

（小文）
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