
快乐生活离不了

今天

明天

多云，偏东风 2 ～ 3
级，气温 22 ～ 30℃。

多云间阴，局部地区
有阵雨，东南风 2 ～ 3
级，气温 24 ～ 31℃。

乐活

临沂天气

滨州：晴转多云 22 ～ 32℃
东营：晴 24 ～ 33℃
济南：晴转多云 22 ～ 32℃
德州：晴转多云 22 ～ 32℃
聊城：晴转多云 22 ～ 32℃
泰安：晴转多云 21 ～ 31℃
莱芜：多云 21 ～ 31℃
菏泽：晴 21 ～ 32℃
枣庄：多云 23 ～ 32℃
济宁：晴转多云 24 ～ 32℃
日照：晴转多云 23 ～ 29℃
青岛：多云 24 ～ 29℃
烟台：多云 23 ～ 29℃
威海：多云 22 ～ 29℃
潍坊：晴 23 ～ 32℃
淄博：多云 22 ～ 32℃

投稿邮箱：
qlwbjrym@126 .com

清出过期药 随手就扔掉
专家建议科学处理

本报 8 月 16 日讯 (记者 韩
筱雨)天气炎热，不少市民在检查家
中药品时，清理出不少过期或变质
的药品，不少市民选择直接将其丢
弃。记者了解到，过期药品已明确归
入“国家危险废物名录”，随意丢弃
易造成污染。
“直接扔掉”是记者在采访中听

到最多的答案，多数市民会选择将
过期药直接丢进垃圾桶，也有市民

会将其丢进下水道冲掉。“药是给人
吃的，扔掉应该也不会有什么害处
吧。”一位市民表示。

据了解，过期药品已明确归入“国
家危险废物名录”，如果随意丢弃或当
成生活垃圾处理，会对环境造成严重
污染，污染土壤和水源等等。

相关专家建议，市民自行处理
过期药品时，应该做到科学处理：口
服片剂、固体制剂、胶囊等，比如感

冒药、抗感染药，可以用水溶解后冲
到下水道；眼药水、口服液等液体药
物，可以在不混杂的情况下分别倒
入下水道冲走；眼药膏等膏状药物，
挤出来收集在信封内，封好后丢弃；
喷雾剂药品在户外空气流通较好的
地方，避免接触明火，彻底排空丢
掉；如果有抗癌药、治疗血液科疾病
的药物，比较危险，最好送回医院，
不要自己处理。

1 . 茄子秸 90 克，水煎
服，每日 2 ～ 3 次可治咳
嗽、气喘。

2 . 生白茄子 30 ～ 60
克，煮后去渣，加蜂蜜适量，
每日两次分服，可治年久咳
嗽。

3 . 白茄根 25 克，木防
已根 15 克，筋骨草 15 克，
水煎服，可治风湿关节痛。

4 . 茄子根煎水，趁热熏
洗患处，可治冻疮。

5 . 生茄子切开，搽患
部，可治蜈蚣咬伤和蜂蜇。

姓名：王辰逸；性别：男；生日：2010 年 1 月 23
日；身高：70cm；体重：7 . 5Kg；爱好：吃手、大叫。

父母寄语：我家辰辰一直是小区的焦点人物，
帅帅的小伙人见人爱，如今辰辰已经快 7 个月大
了，可爱的小宝贝给家人带来了无尽的幸福，希望
我的宝宝伴随着大家的祝福健康快乐地成长！
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今日沂蒙

秀“宝”

本期明星宝宝

罗庄区任先生反映：
他家住在滨河花园四楼，
楼上开了家补习班，每逢
寒暑假全天上课，平时周
末上课，已经持续两年
了，招收的学生大多是
10 岁左右的孩子，很调
皮，课间推拉桌椅、互相
追逐等制造出很大的噪
音，楼下十几户居民都不
堪其扰。

记者帮办：记者联
系了临沂市教育局，工
作人员介绍说，关于假
期及周末开办补习班的

事情，如果是在校的教
师，是不允许的，他们
必定去查处，但若是社
会人员开办并教课，他
们无权干涉。记者又通
过了解得知，这几名给学
生补课的人员并非在校教
师。随后又多次找滨河物
业管理处，要求工作人员
去协调此事。 15 日，记
者再次联系任先生，他
表示最近楼上的噪音已
经小了很多，而他基本
不再为噪音而困扰了。

帮办记者 崔洪英

楼上常年办补习班

楼下居民不堪其扰

亲爱的老公扬子：
想要告诉你，我想你

。你是我生命的另一半，
未来的路那么长，我要你牵
着我的手一起走，亲爱的，
我爱你！

——— 老婆 keren
亲爱的爸爸妈妈：

在你们的培育和呵护
下，我长大了，母爱和父爱
是伟大的！
——— 爱你们一辈子的女儿
小傻瓜：
好想和你在一起，即使再

累，再苦，只要你的笑容永远
那么灿烂，自己也无怨无悔。
好想和你在一起，不管前方的
路有多远，只要你愿意，我都
会等你。好想和你在一起，即
使只能静静地看着你，自己也
心满意足。好想和你在一起，
你永远幸福就是我最大的快
乐。因为我，真的爱你真的好
想和你在一起。

——— 你的笨男人

茄子的

妙用
其他城市


