
你家孩子迷电视吗？
家长俱乐部 QQ 群开通以

来，受到了广大家长和教育人士
的广泛支持，每天都能在群友们
精彩热烈的讨论中，发现一些值
得学习的教育方法和经验。尤其
是临近暑假，家长们有了更多的
与孩子相处的机会，随之而来的
诸多暑期教育问题也引发了众
家长的讨论，今天就和大家分享
一下家长如何控制孩子在假期
看电视时间的问题。

家长俱乐部一群人数已达
上限，请加新群：家长俱乐部二
群：118957844

桅子花开：对于控制孩子看
电视，大家有什么好的建议？我
是每个星期固定一天让孩子自
由安排可以看电视。不知道大家
对我的这种方法有什么建议。

炎龙侠：我的孩子也是看电
视有瘾，我也挺犯愁没有好办
法。

桅子花开：你可以在孩子高
兴时，和他制定一个计划，计划
好哪一天看电视。

小米儿：我在暑假是给孩子
计划好了每天的看电视时间的，
每天看一个小时电视，玩一个小
时电脑。

小米儿：假期以后只有周末
可以看电视，玩电脑，但也有时
间限制的。

欢乐每一天：小米儿您好。
欢乐每一天：您给你家的孩

子制定的计划，他能执行吗？他
要是能按您的计划执行挺好，我
的孩子这方面还欠缺

欢乐每一天：可能是双胞胎
的缘故，他俩有伴，也有胆啊。

小米儿：是这样，我儿子 10

岁了。孩子慢慢的应该有规则意
识了，我这样也是为了培养他的
这一点。

小米儿：我规定每天看一个
小时的电视，上网一个小时，如
果超过了就从明天的时间里扣
除，如果今天没有玩，那也可
以明天补上，还有就是如果正
玩到高兴处，孩子不想放弃，
那就玩呗，只要从明天的时间
里扣除就可以了，偶尔一次时
间长一点也不会对眼睛有大的
损伤的。

小米儿：就是有奖有罚，家
长要执行的有力度，而且公平，
这样孩子就信任家长了，他自己
也愿意接收这样的规则。

小米儿：我觉得你家的双胞
胎就像你说得，有伴就有胆子，
这样更需要制定规则，不然很难
引导。

欢乐每一天：嗯，您说的很
对。

小米儿：谢谢。
欢乐每一天：不过，如果家

长在家还好，他们俩基本都能
执行，怕的是，我们两个都不
在家时，只有他俩在，约束力
就没了。

小米儿：你家宝贝多大了？
欢乐每一天：他俩今年 8 岁

半，是不是到 10 岁时要好点啊。
欢乐每一天：我现在唯一的

自我安慰就是：孩子大点就好了。
小米儿：这个时候是第二

个反抗期的年龄，容易反抗权
威，应该及时的进行引导。

小米儿：放暑假不能让孩
子自己在家，毕竟这个年龄还
小，自控力还不强。

欢乐每一天：是啊，但有
时我们也没办法，没有人帮，
老人都年纪大了，而且也不在
我们身边。为了控制两个孩子上
网看电视，我把我们家的网线、
有线电视线都断了。

小米儿：有条件可以给孩子
报夏令营啊，出去锻炼锻炼。

小米儿：也可以请一个大学
生在假期帮忙照看。
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第二课堂·说吧

近日，学大教育赞助 10 名山区孩子到上海观看

世博会，并出席了学大教育组织的“个性化教育高

峰论坛”。

7 月 10 日，天材教育
舜耕旗舰校区盛装开业，
服务升级，让学生在家门
口就能享受到最优秀的
一对一课外辅导。为庆祝
新校区开业，舜耕校区所
有自习室今夏将免费开
放，并有专业学科老师全
程陪读，伟东新都、舜玉
小区、银丰山庄、重华苑、
交通厅宿舍等周边社区
居民都可参加此活动，体
验样板校区，享受顶级服
务。五年专注，六大校区，
多项优惠。盛情 7 月，天
材教育新校区开业，重磅

回馈泉城市民，送您清凉
一夏！

天道酬勤，因材施
教。天材教育作为济南市
首家一对一个性化辅导
机构，五年如一日，凭借
着严谨的办学理念、雄厚
的师资力量和专业的服
务态度赢得了泉城家长
的广泛信赖。以情服务，
用心做事，天材教育所有
老师衷心感谢泉城学子
及家长多年来的支持与
信赖，天材人将一如既往
的全心全意帮助学子们
健康成长，快乐成才。

天材教育舜耕旗舰校区开业

格教育资讯

小 学 部
★牛顿科技制作班：讲一个科学原理，做一个科技作品或试验，培养

孩子动手能力和科技创造能力。

★快乐作文班：根据科技制作成功后的真情实感，脱离“假大空”写

作现状，培养灵活运用和写作能力。

★洪恩国际少儿英语班：依据非英语母语国家儿童学习习惯和特

点，培养听说读写基本技能，强化应用能力

★趣味数学班：讲究趣味性，培养学习兴趣，指导解题方法，培养逻

辑思维能力。

★少儿美术班 ★少儿舞蹈班

培养孩子的欣赏能力、绘画能力、模仿力、表演能力，开发右脑，激发

内在的创造潜力。锻炼孩子身体的柔韧度、平衡力。

免费公开课预约电话：86408666 开课时间：7 月 17 日、18 日

初 中 部
★小升初暑假衔接班：提前预习新知识，率先适应

新年级、新课程，为新学年夯实基础。

★暑假衔接班：衔接新年级，预习新知识，巩固提

高。超前一步，领先一步

★备考班：专题讲解，直击考点，依学业水平考试

为导向，全面指导答题技巧

★王洪斌主讲：理科总复习 电话： 86460508

开课时间： 7 月 17 日

高 中 部
★初升高暑假衔接班：提前预习新知识，率先

适应新年级、新课程，为新学年夯实基础。

★高中暑假衔接班：衔接新年级，预习新知

识，巩固提高。超前一步，领先一步

★高考备考班：专题讲解，直击考点，以高考

考试大纲为导向，全面指导答题技巧

开课时间： 7 月 20 日

成龙学校暑假衔接班
培训不再东奔西走，幼儿 小学 初中 高中 一条龙培训 7 月 18 日前报 2 科以上 8 . 8 折优惠！ VIP 会员最低 6 折优惠!

连续多年历下区

教育局先进单位

VIP 1 对 1 辅导：专业教师针对每一位学员制定一套学习方案，针对性指导。试听课不满意免费。不满意随时可退款！高薪诚聘优秀教师！

解放桥：86408666 86464405 大观园：86019637 86019541 泉城路：82920106 67880119 网址：www.cljn .net


