
皂第一段婚姻因没有孩子而离异
我 26 岁那年走进第一次婚

姻，然而，这段婚姻仅仅维持了两
年半时间。在这段婚姻里，我很
累，是那种带有负疚的心累。我和
前妻感情不错，可就在孩子的问
题上遇到了坎儿。结婚后，我们一
直没孩子，我俩去医院检查，没想
到，还是我的问题。男人遇上这事
感觉挺没面子的，可现实谁也无
法改变。

家里人知道我们的事情后，便
上升到原则性问题了，尤其是前妻
的母亲，经常给我施压，希望我不要
剥夺她女儿做母亲的权利。人都有

私心，我不想因为没有孩子而离婚。
前妻是个没主见的女人，在这个问
题上，她一直都摇摆不定。我在她面
前说几句，她就会毅然决然站在我
这边；回过头，她母亲再说点什么，
她就又开始动摇。

我们那个年代，不能和现在
相比，如今是个多元化的社会，不
论怎么生活都是自己的个性，都
能被理解和容忍。结婚两三年了
还没孩子，可想而知邻居和同事
会怎样看。有一次，我和前妻去朋
友家串门，朋友的儿子刚好一岁
多，正学走路，摇摇晃晃像个小企

鹅般可爱，前妻抱着
朋友的儿子就舍不得放下。当时
前妻那种母性温柔自然散发的表
情，我至今都记忆犹新。朋友无意
中说了一句：“这么喜欢孩子，干
吗不赶紧要，老大不小的，你们还
等什么啊？”一句话，让我和前妻
十分尴尬。哪能像今天洒脱地来
一句“我们要做丁克家庭”，就能
化解所有的难堪。

我挺感谢前妻，不管怎样，她
一直都在努力经营我们的婚姻，
只是那样活着太累。在家里，我俩
都抢着做家务活，我想减轻自己

的负疚感，前妻的心思是不想让
我因为不能生育就“矮半截”，要
是碰上邻居的小孩来玩，前妻都
尽量装作无事。看似相敬如宾的
家庭，其实俩人心里都相互迁就
着。最后我也想开了，干吗要粉饰
太平地过日子，把俩人正常的喜
怒哀乐都硬生生地扭曲了。离婚
是我提出来的，离婚也是种解脱，
或许对我的解脱更大些。当时前
妻什么也不说，只是无声地流泪，
我知道她心里不好受，两个人在
有感情的情况下离婚，的确非常
无奈和残忍。

皂再婚妻子带了个5岁的女儿
离婚三年多后，我再次组建

了家庭，那年我 32 岁。妻子云景
(化名)和我同岁，我俩是经人介绍
相识的，她的前夫因车祸突然去
世。我第一次和妻子见面时，她就
带着她的女儿，当时这个小丫头
才四岁，一双清澈的大眼睛好奇
地盯着我，梳着两根小麻花辫子，
挺招人疼的。云景很直接地告诉
我：“我的情况介绍人也对你说
了，我不图别的，就希望找个能疼
爱我女儿的，父亲在她心中已经
有了深厚的感情，假如你能善待
我女儿，我们就继续相处。”说这
番话时，对方语气痛快，表情麻
木。我心里明白，我们的第一次婚

姻都不是因为感情破裂才导致分
开，心中有牵扯，都很正常。毕竟
头一回见面我还不想把自己的隐
私彻底告诉她，就说了句：“成，我
们先处处看。”

以后每次约会中，云景都会
带着她的女儿，最后她才告诉我，
那时就想试试我，看我能真心对
孩子好吗？在最初的相处里，我对
妻子的女儿很拘谨，不知道该如
何与古怪精灵的小人儿相处。时
间一长，我发现自己的心正在慢
慢地接纳这个孩子，心底天生本
有的父爱也被这个孩子激发出来
了。一开始，我带着她出去玩耍，
遇到熟人时，总会对别人介绍，这

是云景的女儿，后来我自然而然
改了称呼，会直接告诉外人，这是
我的女儿。我的祖籍在南方，在老
家，一般对女儿的昵称都会用囡
囡这两个字，我就给女儿起了囡
囡做小名。如今女儿都 24 岁了，
我依然叫她囡囡。

在和云景的相处中，我发现
她是个温柔、坦诚、善良的好女
人，在领结婚证的前几天，我把
自己的隐私告诉了她，她一开始
还有点惊讶，后来笑着说：“那正
好，我也不想再要小孩，囡囡就
是我们唯一的女儿了。”囡囡五
岁那年，我正式进入这个家庭，
开始以父亲的角色和女儿共同

生活，女儿也由陈叔叔直接改口
叫爸爸。说实话，一个男人，没有
经历任何过程，突然就当了爸
爸，一个和你没有血缘关系的小
丫头，张开嘴就叫爸爸，内心真
是百感交集，三口之家的生活一
下子就完整丰满起来。每天上
班，我送女儿去幼儿园，下了班，
去买菜，心里想着妻子喜欢吃什
么，惦记着女儿从清早就开始交
代好的晚餐，你还得分享小人儿
的开心和哭闹，为人夫、为人父
的感觉很幸福温暖，更有男人的
责任在里面。生活尽管忙碌，但
家的温情对我而言就是尘埃落
定的扎实。

皂爱她们，心中就不会感到委屈
妻子的戒备心我能理解，因为

她是母亲，保护孩子是她的天性。和
妻子到今天已经19年的婚姻，她对
我的戒备，就有好几年的时间，仿若
一个在等待的过程，我用“等”来取
得她的信任，以及她的安全感，里面
的承受忍耐只有自己默默消化，好
在我的“等”，换来了妻子永久的尊
重。在这期间，女儿由一个流鼻涕哭

闹的小不点儿成长为一个懂事的大
姑娘，女儿的成长并没有因继父这
个名词受到影响，她也从来没有在
单亲家庭中长大的感觉，这点我特
别欣慰，因为在她的成长中，父亲一
直在她身边护佑着她。

女儿19岁时考上了武汉的一
所大学，她去外地上大学以后，家
里就剩下我和妻子。我调侃妻子：

“这下你该轻松了，不用成天像防
贼似的紧张了。”妻子娇嗔地瞪了
我一眼，她问我：“老陈，多年来对
你的提防，感到委屈吗？”“有委
屈，但爱会消磨掉委屈的难过。”
有时静心想想自己十几年的婚姻
生活，感觉也没什么大惊小怪的，
别人家庭有的喜怒哀乐，我都有，
唯一不同的地方就是继父与女儿

的敏感，对此只能多理解妻子做
母亲的心了。

今年51岁的我，命中注定没有
自己的后代，但有妻子的信任和女
儿的爱，生活也蛮幸福知足了。我很
感谢女儿，她让我拥有了一个做父
亲养育孩子的情感体会，父亲对女
儿的爱也可以用这种没有血缘的养
育方式来深情表达。

皂我用沉默和宽容向妻子证明自己是一个爱女儿的父亲
再婚家庭里的宽容、理解，

似乎要比普通家庭付出更多的
心血，尤其是继父与女儿细微到
生活里的相处。还有一个敏感的
问题，就是妻子对我的防范。这
种戒备不是金钱物质上的，而是
对女儿的保护。女儿从小就独自
一人睡觉，有时晚上我上卫生
间，顺便去女儿的房间看看，担
心她蹬被子受凉。可我发现，只
要我一起夜，妻子必定跟着起
身，我走进女儿的房间，她也跟
着进来。最初我没多想，但日子
一久，我明白了，毕竟我不是女
儿的亲生父亲，继父的角色在外
人眼中还是有一定色彩的。这事
儿还不能和妻子明说，最后我也
学聪明了，对女儿在夜间的照顾
都交给妻子。凡是触及到女儿的
细节问题，我尽量不管，就是想

用这种“浅尝辄止”的方式告诉
妻子，继父的爱也有纯粹的真
情。

但是随着女儿逐渐长大，妻
子对我愈加严厉的防范，让我的
自尊多少有点受挫。妻子在保护
女儿的问题上有点神经质了，她
坚决不允许我和女儿有单独相
处的机会。假如遇上妻子有事，
晚上回来晚的话，她会让岳母或
者小舅子来家帮我照看女儿，给
我的感觉，那是一种不信任的嫌
疑监视。有一次，妻子的单位派
她外出学习一个月，当时女儿都
13 岁了，按说我完全可以照看好
女儿，但妻子决定把孩子送到姥
姥家。女儿在一旁不乐意了：
“妈，姥姥身体不好，家又远，我
上学不方便，爸爸照顾我不就成
了？”妻子有点急，有些话她也不

能直说，她以命令的口吻对女儿
呵斥道：“不行，让你去哪儿，你
就去哪儿，这都是为你好。”妻子
这句话，点燃了我心中压抑已久
的火焰。

强忍着心中的怒火，等女儿
晚上睡熟以后，我问妻子：“你为
什么总是像防色狼一样提防我
呢？我要怎么做，你才能相信我
是真疼你们娘俩儿。”话说得很
直白，妻子愣着眼神盯着我，她
以为我什么都没察觉到。面对我
的质问，妻子说出了她的心里
话：“要是囡囡是个男孩我会少
操点心，但面对女儿我不得不多
想，毕竟你是她的继父。”“继父
怎么了？继父就不能敞开心胸去
爱女儿吗？”“老陈，我知道你是
个好男人，可现实中也有不堪的
例子啊。”妻子的话，让我又气又

无奈：“我们夫妻这么多年，我在
你眼里就这么低的人品？”妻子
不再言语。这是我和妻子唯一一
次对“防范”问题的深入交流。

妻子在外学习这一个月，我
还是尊重了她的意思，把女儿送
到岳母家，每天两边跑，给她们
一老一小做饭。当时女儿上初
中，晚上八点多下晚自习，接回
女儿后，安顿好她，我再回自己
的家。女儿对我这种“徒劳”的做
法很纳闷，她问我：“爸，你干吗
不直接把我接回咱们家，这么折
腾你不累啊，真不知道我妈是怎
么想的。”女儿傻乎乎的问话让
我无法回答，只能苦笑一下，你
能和一个小丫头说清楚吗？只能
用沉默和宽容向妻子证明自己
是爱女儿的父亲，也有保护她的
责任。

再婚家庭中继父和继母
的角色，似乎是最难当的。老
陈师傅的再婚家庭里有磨合，
有防范，也有争吵，但更多的
是宽容和理解。宽容让这个再
婚家庭的生活依然是阳光和
煦，美满幸福。宽容说起来很
容易，但真正做起来，是需要
爱和真诚做铺垫的。

◆采访人：清清小雅
◆倾诉者：老陈 男 51

采 访 背 景

《丈 夫和初恋情人的
纠缠不清令我痛苦不
堪》之读者评说

互动地带

初恋再美，也只是青涩滋
味。既然已在围城中，何不把初
恋埋藏为回忆？如果执意兑现，
就不是爱情，而是愚蠢的欲望。
婚姻好比脚下的鞋，不在于新
旧大小，在于是否合适。基于这
种认识，宛如夫妇都应从长计
议，相互珍爱和信任，要知道拥
有的就是最好的。

——— 每 文
每个人都有爱与被爱的

权利，当你真正步入婚姻殿堂
的时候，请你对你的伴侣公平
一点，当你想要背叛的时候，
哪怕是精神上的背叛，请你转
念想一下自己的爱人，将会有
多大的痛苦在等着她(他)。早
点放手吧，珍惜眼前人，将会
成为你一生的财富！

——— 鱼的眼泪
宛如，只要你以一颗宽容

的心真诚地相信丈夫，给他一
个温馨的家，你的幸福会回来
的。相信你们的婚姻路比他们
的爱情路要长。

——— 雪莹
何必一直纠缠他的过去，

既然依旧在你身边，说明你们
还是有分感情在心头。相信
他，只有这样才能在一个温馨
的家庭里生活得更好。过去是
一段风景，只能欣赏，一旦拥
有将是一分伤痛。

——— Sangximing
两人的情感世界，忍让是

一种美德，也体现出大度和修
养；而过度的忍让则意味着要
去承担更大的痛苦。我为宛如
对其丈夫的宽容生出由衷的敬
意，但是也为那折磨其多年的
情感而感到惋惜：爱情的幸福
不能依靠永远牺牲自己的情感
幸福为代价，抽刀断水的抉择
可能更利于问题的解决。

——— 李凌志

再婚家庭中
一位继父的真情讲述

现实中继父要比继母更难胜任，尤其是面对与继女的相处关系时。文中妻子的戒备或许

有些草木皆兵，甚至对丈夫多少有点不公，但我们只能用理解来看待。她很幸运，在第二次婚

姻中遇到了好男人，这样的幸运并不是每个女人都能得到的。老陈师傅的故事再一次证明，婚

姻家庭中的理解、宽容和爱是最重要的，继父的爱同样也能承受起如山一样的深沉。

■请就本期刊登的《再婚家庭中

一位继父的真情讲述》中被采访人的
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