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早泄小伙儿壮阳不成差点

失“性”

小刘和女友同居快半年了，
每次性生活都不到两分钟就结束
了 。 他 为 了 在 女 友 面 前 显
MAN ，延长“性”福时间，几
经折腾终于按照网上早泄的治疗

提示，购买了几个疗程的壮阳
药，以期淋漓尽致的享受“性”
福生活。谁知时间非但没有延
长，而且连这种欲望也几乎丧失
了。小刘感觉到情况的严重性，
经过一番思想斗争，终于鼓起勇
气走进男科医院，经过一番精
确、规范的检查，最后专家确诊
小刘是典型的因服药不当而导致

的性功能障碍的一种早期表现，
始发因素是早泄，壮阳药是催化
剂，严重者将可能终生丧失正常
的性功能，与天伦之乐失之交
臂。

确诊病因之后，山东东方男
科医院的专家通过男性早泄专项
检测仪器为小刘做“早泄敏感测
试”，结果发现小刘的性阈值低
于 6 . 5 ，不在正常范围之内，由
此进一步确诊是原发性早泄，然
后牛主任根据小刘的自身情况制
定出一套切实可行的治疗方案，
模拟确定实施背神经选择性阻断
术后效果可靠，然后由临床经验
丰富的专家亲自实施手术，术后
辅之以药物治疗、行为训练、心
理疏导多种科学环节，使得小刘
的“性”福时间大大延长。

治早泄要除根，背神经阻

断术是首选

临床数据表明：中医药物治
疗、西医物理治疗，只能从一
定程度上缓解早泄现象。随着
医学科技的发展，专家们发现
原发性早泄是由于过多的阴茎
背神经使阴茎过分敏感导致。
唯一切实可行的办法就是降低
兴奋性，打破原有阈值，重新
建立新的反射弧。阴茎背神经
选择性阻断术通过手术切除多
余的背神经，使敏感度达到正
常范围，提高患者的性生活质
量。该技术治疗效果好，手术
无痛，安全性高，适用性生活
中无法自主调节射精的人以及
性生活中女性还没有达到高潮
而男性已经射精的人。

值得注意的是该手术问世的
时间并不长，目前只有屈指可数
的几家医院可以做，所以尚属国
际前沿技术，能熟练操作此项持
术的医生更是凤毛麟角，患者要
选择有经验的医生，疗效才有保

障。山东东方男科医院作为省内
首家专业男科医院，将背神经选
择性阻断术作为重点推广技术，
成功施治数万例，技术操作水平
相当成熟，积累了丰富的临床经
验，为保证手术效果打下坚实的
基础。

当人类男性功能障碍手术的
高安全“微创时代”真正到来的
时候，有着“齐鲁男科临床技术
领跑者”美誉的山东东方男科医
院，当仁不让地当起了“背神经
阻断术”的代言人。也正是因为
如此，轻易不出牌的山东东方男
科医院，所抛出的每一张新牌都
让世人感到震撼。到目前为止，
山东东方男科医院已经为数万名
早泄患者成功实施了背神经选择
性阻断术，并取得了社会和患者
的认可。

(通讯员 陈跃东)

每三个成年男性中即有一个
遭遇过男性泌尿生殖感染疾病，
临床常见的包括尿道炎、包皮龟
头炎、精囊炎、附睾炎、睾丸
炎、生殖器疱疹等等，种类多达
20 几种。如果泌尿生殖感染疾病
不能及时正确治疗，往往会反复
发作，严重影响男性健康和夫妻
生活质量，常常引起夫妻猜疑，
可谓是“剪不断理还乱”。

生殖感染，让男人麻烦的大事

目前我国泌尿生殖感染的人
数呈日益上升趋势，这已经成为
全球医学界专家关注的大事。临
床数据显示， 35 岁以上男性，约
有 56% 的男性受到泌尿生殖感染
反复发作的困扰，它的危害性极
强，若不及时有效治疗，容易反
复发作，迁延难愈，并对男性的

生殖健康造成极大损害，甚至危
及夫妻感情和睦及家庭稳定。

泌尿生殖感染是一个很麻烦
的疾病，特别是它的反复感染，
让很多男性头疼。这个疾病常表现
为尿频、尿急、尿痛、尿不尽、尿道
红肿、增生物和分泌物增多等症
状，其危害性极强，如果得不到及
时专业彻底的治疗，感染会反复发
作，最终导致男性不育症，前列
腺炎、附睾炎、睾丸炎等并发症
及相关组织的恶变，还会造成夫
妻双方交叉感染。

泌尿生殖系统感染的前期征兆

山东东方男科医院专家指
出，泌尿生殖感染疾病和大多数
疾病一样，在发病之前也有一些
症状。男性朋友平时要留意以下
四个细节，把握时机，把疾病扼

杀在初级阶段。
一、尿液异常：尿液的异常

改变，常见的有细菌尿、脓尿、
血尿等。

二、排尿异常：排尿异常，
表现为尿频、尿急、尿痛，也可
见到尿失禁和尿潴留。

三、生殖器异常：生殖器上
或是周围出现赘生物、溃烂、长
疙瘩、红疹等。

四、腰部异常：腰酸、腰
痛、会阴部肿胀同时伴有尿频、
尿急、尿痛、刺痒等。

初夏防生殖感染攻略

泌尿生殖感染疾病看似小
病，实际上它已严重威胁着男性
的身心健康，而且治疗不当还容
易反复发作，导致某些患者认为难
治而悲观失望，从而消极对待，甚

至丧失治疗信心。山东东方男科医
院专家指出，泌尿生殖感染治疗难
与很多因素有关，主要有：发病初
期治疗不规范时，盲目用药、破坏
内环境，造成细菌耐药；病情反复，
造成免疫力下降，给治疗带来困
难。因此，治疗泌尿生殖感染一定
要重视其第一次治疗。

同时，生殖感染疾病的传播
在很大程度上与个人的生活方式
密切相关。因而，想要有效预防
生殖感染疾病，就需要树立正确
的生活理念，从日常生活入手，
有效控制疾病可能的传染途径。

东方 AHA 遏制泌尿生殖感染

“患有泌尿生殖感染，不要
慌张，在专业男科医院其治疗方
法已经很成熟。”山东东方男科
医院专家如是说。据了解，山东

东方男科医院是省内检验医学实
验室室间质量控制评价定点单
位，检验医师都有丰富的从业经
验，确保了检验的 0 差错，真正
做到不误诊、不漏诊。同时山东
东方男科医院泌尿生殖感染科的
多位权威专家，结合多年临床经
验总结出了一套针对性治疗各种
泌尿感染疾病的成熟疗法--东方
AHA 综合疗法。

东方 AHA 综合疗法采用的
DNA 基因细胞免疫激活疗法是
中、法在生殖感染领域合作的最
新成果，通过基因芯片细菌病毒
检测系统能精确的诊断出致病微
生物，同时结合 GPH 基因泌尿感
染康复技术，增强体内自有微生
物吞噬病毒活力，达到彻底治疗
的目的。该疗法开展多年，在技
术上不断更新，是公认的治疗泌
尿生殖感染疾病最为有效的治疗
方法。

■ 11 条标准前列腺占 2 条

美国医学专家曾经对健康男
性提出了 11 条黄金标准，如果达
到 7 条，就够格称为“真正健
康”的男人了。而在这 11 条标准
中，前列腺占了两条，第一条通
过体检，发现前列腺特异性抗原
值低于 2 . 5 纳克/毫升，这个指标
表明你患前列腺癌的危险比较
低；第二条，在一次非常尽兴的
床上运动后，你的射精量应达到
5 毫升，这是前列腺健康的最直
接表现。

而我省男性的生殖健康实际
上在不断下降，男性的精液量、
精子活动率等指标均低于全国平
均水平，特别是近几年的下降趋
势明显，尤其有车族往往是男科
疾病的高发人群。“ 10 个男科疾
病病人中，前列腺出问题的往往
有五六人。”山东东方男科医院
专家介绍，有车族正在日渐庞

大，不少人长时间开车后会出现
头晕、乏力等症状，有些还患上
了腰酸背痛、前列腺炎等疾病。
而前列腺炎早已成为司机、私家
车主等有车一族的常见病。

■前列腺炎爱找有车族

为什么久坐驾车会如此容易
诱发前列腺炎呢？山东东方男科
医院专家解释，主要是因为长时
间驾车，久坐不动，极易使体内
代谢物堆积，血液循环变差，造
成前列腺腺管阻塞，腺液排泄不
畅，使前列腺慢性充血，诱发前
列腺炎。很多开车族平时饮水
少，经常憋尿，对尿路也会形成
一种直接刺激，因而很容易使前
列腺炎的症状加重。

此外，前列腺炎一旦合并细
菌、病原微生物感染，就会引起
细菌性前列腺炎，症状表现复
杂，如果治疗不彻底，极易反复

发作，长期的前列腺不适还会造
成神经衰弱、失眠、全身乏力、
头痛等症状，严重时可导致精索
静脉曲张、睾丸下坠、下腹钝
痛、功能障碍，甚至会发生睾丸
坏死、肾脏积水及慢性肾功能衰
竭。因此，有车一族尤其要关爱
自己的前列腺。

■防治结合护好前列腺

据山东东方男科医院专家介
绍，前列腺作为男性最重要的附
属性器官，男性一定要好好保护，
做到防治结合。有车族男性，平常
要多加运动，因为多运动可以有效
预防前列腺炎。由于运动后改善
了血液循环系统、呼吸系统功
能，全身的血液循环系统得到改
善后，前列腺的血液循环也得到
了改善，流向前列腺的血液内人
体自身的抗病细胞也增加，使得
自身的抗病能力发挥作用。

山东东方男科医院专家同时
提醒，那些长期坐着工作的人
员，一定要每隔一小时左右起来
活动一下，伸展一下四肢，做做
下蹲起立等运动，让盆腔血液回
流通畅，降低盆腔慢性充血的可
能性。如果身体出现尿频、尿
急、尿道滴白、会阴部疼痛不适

等症状时，应立刻到正规专业医
院接受详细检查，若确诊为前列
腺炎，应接受彻底治疗，以免病
情迁延、反复发作。

(通讯员 陈跃东)


