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美国投资移民
——— 美国留学生的新出路！

噪投资50万美元全家半年获绿卡

噪无需经商管理经验

加拿大投资移民

噪80万元人民币全家移民

噪投资款将大涨，抓住最后机会

追着喂饭 何时是头
可可妈的烦恼：

“可可，你看喜羊羊都吃

饭了，你也吃一口吧。可可，你

再不吃，喜羊羊就把你的饭也

吃了……”只见可可妈，一手

拿着勺子和碗，一手拿喜羊羊

的玩偶，从餐桌奔向沙发，趁

可可要拿玩偶的时机，盛了一

勺饭喂到小家伙嘴里。但没一

分钟，可可又快速跑到阳台，

去骑他的木马了，可可妈又追

了过去，借给小马喂草的样

子，又喂了可可几口饭……如

此这般地追了将近一个小时，

可可才终于把碗里的饭都吃

完了。

宝贝，难道只有追着喂饭

你才肯吃吗？

听听专家怎么说

我们经常可以见到可可

家这样的吃饭场景。父母由

于心疼宝贝，担心宝贝自己

吃饭吃不好，想让宝贝多吃

点长得壮，就会追在宝贝后面

喂给他吃。

其实，0-1岁的宝贝自己
就知道饿和饱了，他们有自我

调节能力。要宝贝养成按时吃

饭、专心吃饭、不挑食等好的

饮食习惯，父母真是要下一番

功夫才行。

宝贝为什么追着喂

才肯吃饭

在排除健康方面的原因

导致宝贝食欲不佳外，以下几

项内容可能是导致父母要追

着喂饭的原因：

餐前餐后

给宝贝吃过多零食

有的父母不是担心饿着

宝贝，就是怕宝贝的营养不

够。所以，除了正餐之外，有些

父母还要在餐前餐后不停地

给宝贝提供水果、饼干、酸奶

等零食。这样，就使宝贝的胃

里总有消化不完的食物，到吃

正餐的时候自然不想吃了。

任意安排就餐时间

父母总是对宝贝百依百

顺，宝贝想玩多长时间就玩多

长时间，过了吃饭的点也不让

宝贝吃饭，等宝贝饿了，随时

给宝贝提供食物。不论是下午

还是睡前，只要宝贝想吃了就

让他吃。这样不按规律吃饭，会

导致宝贝在该吃饭的时候却只

顾玩了，父母只好追着喂饭。

不让宝贝自己吃饭

有些父母认为，宝贝自己

吃饭慢，饭很快就凉了，吃凉

饭不利于身体健康，且宝贝自

己吃饭，会把饭撒得到处都

是，弄得很难收拾，真正吃下

去的饭却很少。所以，给宝

贝喂饭就成了父母最佳的选

择。时间一长，弄得宝贝到

了能自己吃饭的年龄，还要

父母喂才肯吃。

宝贝运动量不够

缺乏运动的宝贝，通常会

食欲不佳。运动能使宝贝的消

化吸收能力增加，且大量的运

动很快就会使宝贝有饥饿感。

这样，每每到了吃饭时间，宝

贝就会主动要求吃饭了。

把“追着喂饭”

变为“主动吃饭”

父母要了解

这个年龄段宝贝的特点

2岁以下的宝贝，模仿能
力强，对于父母的一举一动都

想模仿，而且好奇心强，对于

色彩鲜艳、外型多变的食物感

兴趣；对于食物的味道特别敏

感，比较喜欢食物的原始味道；

喜欢使用大人的餐具，对大人使

用的餐具总想尝试；喜欢用手拿

取食物，这是他们最便捷的餐

具，使用起来相当顺利。

抓住时机

教宝贝自己吃饭

宝贝从10个月到1岁时，
就能练习自己吃饭了。在保护

好宝贝安全的前提下，可让宝

贝先尝试用手抓取食物吃。再

过一段时间，父母只要为宝贝

提供安全的儿童餐具和可口

的食物，给宝贝围好围嘴就行

了。这样，在宝贝1岁半时，就
能较为自如地拿着餐具独立

吃饭了，再大一些，就能和父

母一起进餐了。千万不要因嫌

他把饭菜弄得到处都是，或嫌

他自己吃得慢就喂他。对于宝

贝的每一点进步，父母都要及

时鼓励。

固定进餐的地点

吃饭时，父母可以把宝贝

的餐椅搬到餐桌旁边，让宝贝

与家人坐在一起用餐。这样家

人在就餐时吃得津津有味的

样子，轻松的谈话内容，都会

让宝贝积极去模仿。尽量不要

给宝贝单独安排吃饭的地方，

这样不利于宝贝养成好的进

餐习惯。若餐桌附近有电视、

电脑等，在就餐时要关掉，以

免在吃饭时转移宝贝的注意

力，使宝贝不能专心用餐。

安排规律的就餐时间

一日三餐都要有固定的

时间，不要随意安排。如果到

了吃饭时间，宝贝不愿意吃，就

让他离开饭桌，千万不要追着

喂，也不要给其它零食补充，一

定要等他下餐饿了再吃。
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第二课堂

2010“魅力小公主”全国风采大会
火热进行中，只要你是4-12周岁女孩，
敢于展示自己的才艺秀出自我，即可报

名参加，让你上报展示自己的风采，让
你有机会畅游迪士尼乐园。报名时间至
6月6日，详情咨询济南金色童年各店。
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