
今 宵 一 谜

珠江边上有点黑，路上别说行
人了，连车辆也十分稀少。王伟把
车在路边停下，两人下车换了座
位。王伟先帮着拉拉调整好驾驶
坐椅的位置，拉拉得意洋洋地挂
上挡，就要把车拉出去，王伟连
忙提醒道：“哎，记得先打转向灯，
这样人家后面的车就知道你要变
道出来了。”

拉拉情知自己又违规了，不好
意思地讪笑一声：“你比我那个师
傅态度好多了。”

拉拉练了一阵，王伟看她确实
操作不太规范，担心地说：“拉拉，
广州车不少，你还是得再多练练，
别着急上路。”

拉拉正在兴头上，兴致勃勃
地答应着，在一个转弯处，她脚
下油门不松，还忽然猛打了一下
方向盘，动作太大，车身整个猛
地偏离了方向，她顿时吓呆了，
手足无措不做任何动作地任由车
冲出去。

王伟一看不妙，马上俯身过去
拉过方向盘把车打回来，一面高声
叫她踩刹车，拉拉猛地一踩，刹车
尖叫了一声，车在路当中歪歪斜斜

地停了下来。
拉拉吓得目瞪口呆，王伟起先

也被拉拉的冒失着实吓了一跳，这
时候倒笑了：“傻孩子，够笨的！”

拉拉一下趴到方向盘上呜呜
咽咽地哭了起来。这一哭，就把两
人隔着肚皮打的哑谜都捅破了，
王伟难过地搂过拉拉，拉拉哭着
用右手推他说：“你这人怎么这样，
欺负人呀。”

王伟不放手，心疼地说：“是我
不好。”拉拉不说话，王伟也不说
话，拿下巴轻轻地蹭着拉拉的头
发。江风在寒夜里呜呜地叫着飞
着，两人沉默相拥。王伟不由想起
陆宝宝那话，“情不知所起，一往而
深”，心中百感交集。

好一会儿，王伟才说：“拉拉，
我爸得了肺癌。”

拉拉大吃一惊，“啊”了一声，
从王伟怀里直起身子问道：“啥时
候发现的？”

王伟难过地说：“就在我离开
DB 前发现的，拖了一年多，去年
11 月去世了。”

拉拉没想到这一年里，王伟承
受了这么多。一想到在王伟承受父

亲重病和失去工作的双重压力的
日子，自己不但没有给他任何安慰
和帮助，反而使了那么多的小性
子，让他难上加难，拉拉悔得肠子
都青了，恨不能给自己两巴掌，她
感到非常抱歉，半晌只说了个：“真
对不起。”

王伟看出拉拉的心思，宽慰她
说：“不关你的事，你不是啥也不知
道嘛。现在都过去了。”

有人在后面嘟嘟猛按汽车喇
叭，拉拉一下慌了神，王伟说：“别
慌！挂前进挡，往右打方向盘！轻轻
打！好，拉正！”

在王伟的指挥下，拉拉手忙脚
乱地慢慢把车拉回自己的道上，后
面那位超过去的时候，放下车窗玻
璃，操着一口广式普通话很不满意
地说：“让一让嘛，先生！一辆车要
占几条道呀？”

等人家过去了，拉拉把车在路
边停下，两人相对傻笑起来。王伟
说：“还练吗？”

已经过了晚上十点，拉拉非常
舍不得和王伟这就分手，又不好意
思提议两人晚上一起，想了想，绕
着圈子说：“不练咱干吗呢？”

王伟说：“我想我们一起回酒
店，又怕你不肯。”

拉拉听了没言语，酒店里面有
个人是她心里揣着的谜，有心向王
伟问个明白，又觉得自己过去对王
伟不够好，还没好好补偿他就马上
问来问去，姿态上就不能体现一个
惭愧者的诚意。

拉拉这边转着念头，王伟已经
敏感到了，马上问她：“拉拉你心里
有啥事儿吧？”

拉拉还在想词儿，王伟说：“邱
杰克给我打过电话。”

拉拉听他这么说，脸一红，
嘀咕着问了句：“你这次是一个人
来的吗？”

王伟说：“还有陆宝宝。她是我
老板。”

拉拉“哦”了一声，觉得还是没
搞明白。王伟说：“不是，拉拉，你想
问啥你得告诉我呀。”

拉拉索性摊牌：“那，除了这
层关系以外，比如，你们是不是
同学呢？”

王伟恍然大悟：“你看到她挎
着我胳膊了是吧？她喝多了，走路
都不稳了，我不搀着她怎么办呢？
而且吧，她是我亲舅舅的女儿，我
的表妹。”

拉拉一听心里一宽，浑身上
下说不出的轻松。

陆宝宝是王伟的表妹

碧薇丝马上坚定地说：“我不
会让那样的事发生，如果你退出，
我也和你一块退出。”说完后，她马
上找飞机上的组委会负责人，到了
白宫后她又过问了此事，果然没有
发生令人不愉快的事。

婚后的第三年的一天发生了
一件令萨马兰奇永生难忘的事
情：那天，萨马兰奇驾车去马德
里办事，不料由于车辆损耗过
重，勉强开到马德里后便熄火
了，他只好改乘飞机返回巴塞罗
那。飞机飞过瓜达拉马上空时，
扩音器里播出乘务员急促不安的
声音：“乘客们请注意，乘客们
请注意：飞机发动机出现了异常
情况。为了确保乘客的安全，飞
机将扔掉副油箱，并采取紧急迫
降措施。请大家不要惊慌，系好
安全带，准备应付可能出现的意
外情况。”

真是天有不测风云，人有旦夕
祸福啊！

飞机在剧烈的颠簸，不时地有
机体内机械断裂和零件的剧烈磨
损声传来，使人自然想到死神咀嚼
生命的声音。

英国有句谚语：生离多缠绵，
死别见忠贞。在这生死攸关的时
刻，萨马兰奇想：他不能无声无息
地离开这个世界，他想自己应该留
下点什么，可留下什么呢？留给谁

呢？萨马兰奇想到了碧薇丝。他扫
了身旁一位不住祈祷上帝保佑的
神父一眼，从上衣口袋里掏出派克
金笔，拿出一张便条，挥动微微颤
抖的手腕、急促地写道：“碧薇丝，
我亲爱的，我爱你。任何力量都不
可能把我们分开。”

萨马兰奇写完之后，他静下心
来，他的眼前浮现出爱妻碧薇丝的
倩影，颠簸的机身、惊恐的乘客、祈
祷的神父、冥冥中姗姗走来的死
神，一切、一切都成了衬托碧薇丝
的背景。

碧薇丝的幻影陪伴着萨马兰
奇默默等待着死神的叩门声。

出乎所有人的意料之外：飞机
竟奇迹般地降落在一片农田中，只
有几位乘客受了轻伤，萨马兰奇竟
安然无恙！

在人生道路上萨马兰奇可以
说是独辟蹊径的。他从政、从商、从
体是齐头并进，三者缺一不可。从
政为从商、从体拓宽了道路；从
商为从政、从体积累丰厚的物质
基础；从体是他的终极目标，也
是他从政的捷径，也是为他提供
了大量的商机。三者是相辅相
成、相得益彰。

萨马兰奇说：钱对他来说并不
重要；但对奥林匹克运动来说，却
至关重要。

萨马兰奇在第 25 届奥运会期
间对记者谈到了商业时断言：“没
有商业的赞助，奥林匹克运动将走
向死亡。”

这是萨马兰奇对体育运动发
展现状的一种揭示，也是他一生经
验的总结。丰富的商业知识和实践
使他深知商业手段的作用。也许就
是他对商业在体育运动中作用的
大胆理解，使得他在出任国际奥委
会主席后硕果累累。

他首先涉足商业，才进而投身
体育事业。从某种程度上讲，商业
活动是他步入体坛的敲门砖，是他
平步青云的基础，是他入主洛桑后
的行动支柱。萨马兰奇的体育生涯
始于 40 年代他从事的旱冰球运
动，而这项运动在西班牙的开展几
乎完全是他用自己的经济力量扶
植起来的。另外，作为国内外知名
人士，他的足迹踏遍 199 个成员
国，处处要支付机票、宿费、举行招
待会、赠送礼品等等巨额开销，倘
若 没 有 钱 — —— 这 个 万 物 之 神
灵——— 恐怕他寸步难行。英国有个

著名的谚语：“我们只相信上帝，其
余都是现金交易。”在萨马兰奇担
任驻苏大使期间，他深切体会到了
这句谚语是像泥土一般朴实无华，
却绝对是一个颠扑不破的真理。

萨马兰奇常说，他不想给自己
留下过多的财产，相反却把某些可
以属于自己的东西捐赠给了奥林
匹克运动。他堪称是世界上最大
的体育邮票集邮者。其中很多价
值昂贵的邮票是父亲留传给他
的。然而他却把全部邮票无偿捐
赠给了国际奥委会。为此还同家
人发生了矛盾，因为那些邮票意
味着一笔巨大的财富。

萨马兰奇受父亲的影响，从童
年就经常陪父亲参观艺术画廊。他
和父亲一样对加泰罗尼亚艺术家
情有独钟，佛朗西斯科收藏大量的
20 世纪初加泰罗尼亚的画作。他
这方面的收藏也是颇具名声的。他
也收藏一些内容幽默和体育题材
的作品。其中部分画作在 1992 年
巴塞罗那奥运会期间和弗朗西斯
科·戈迭亚基金会展出过。此外，
他在担任国家体育局局长和西班
牙奥委会主席期间完善了国际体
育绘画双年展事宜。

前列腺病是憋出来的
到目前为止，我看到过的最年

轻的前列腺患者是二十三岁。这
是一个相对有点不愉快的经历。
我去东北出差时，有一个上市公
司的集团老总请我吃晚饭，想让
我帮他儿子把把脉。他儿子当时
才二十三岁，那是富二代。这老
总根本不说是什么病，这在过去
叫试脉，想看看你的本事如何。
我急于回宾馆休息，也就没说什
么，把脉后，我也挺不客气的，
我就直接说了两件事。他的脉象
显出有两个病症，一个是他心里
有事，有个打不开的心结；第二
个问题，他有严重的前列腺炎。
老总说，他儿子的心结就是他的
前列腺。他的前列腺很严重，已
经花了很多钱在外面治，但是越
治越差。

前列腺到底是什么呢？前列腺
实际上是带着精子往前走的舟船。
精子是一坨一坨的，它里面有
“水”，那个“水”就是前列腺液，它
是稀释精子并带着精子往前走的
一个东西。

那么前列腺炎是怎么得的呢？
实际上，在精子准备出宫之

前，前列腺就已经做好准备了。
比如过性生活，只要脑子里有这
念头，动了淫念了，前列腺液就
出来了。这就有点像尿尿，它出
来以后就回不去了。想让它回
去？没工夫做不到。精子出来一
部分，你想，我得憋着，不能好
色，得保重身体。硬生生地把它
憋回去。但实际上，它是憋不回
去的，憋不回去就在那儿淤滞，
久而久之，就成了前列腺炎。再
久而久之，加上生气、郁闷、不
得志，还有其他问题，一下子就
成了前列腺癌。

正因为如此，所以现在男的很
怕得前列腺癌。还有，现代人啊，老
坐着也容易得这病。天天在机关里
坐着，一杯茶，一张报纸，也容易
得。这就叫“久坐湿地伤肾”，就是
伤前列腺。所以，我们在办公室坐
久了，一定要活动活动。

男人要想精子活力强，一定要
吃粮食

现在有的男人为什么不育？因
为男人精子质量次了，精子活力不
足。于是天天想去让医生给补补
肾，没事就说肾，是男人就怕肾亏。
其实，如果经脉不通，想补啥都补

不进去。中国古代早就告诉男
人，男人要想让自己的精子活力
特别强，一定要吃粮食。粮食是
什么啊，粮食是种子。精子不也
是种子吗？它们有着共同的生发
的能量。人体实际需要用粮食来
补精子，而不是用药来补精子。
所以男人要精子的活力足的话，
全靠五谷。女人乳房血要足的
话，要经血通畅的话，也全要靠
吃饭。胃生气生血，女人要是血
虚的话，更要靠吃饭来补，不是
靠吃药。

我们吃喝的第一原则是什么
多喝饮料也会引发肠胃不适。

不要多喝冰饮料，常温的饮料也要
少喝。各种各样的饮料即使是常温
服也叫冷饮，因为它们都是寒邪的
东西。饮料里加了很多东西，那些
东西都会影响大肠的内部环境。冷
饮，首先造成你肺寒，然后造成胃
寒，久而久之造成肠寒。你就记住，
凡是运动型饮料一律加盐，加盐就
属于重调元气，只要一加盐就有
劲。比如干活干累了，喝点运动型
饮料，一加盐劲就来了。

下跪可以锻炼胃经，强壮身体
知道怎么锻炼胃经吗？有一个

方法，古代人都做，现在人都不爱
做的方法——— 下跪。为什么下跪能
治病？怎么跪呢？就这么直直地跪
着，双脚放平，脚心朝天，上身放
直，整个胃经就都会受到牵拉。

古代的男子后来有凳子了，两
个膝盖走的是胃经，所以古代的男
子就这样坐，坐的时候两手扶住膝
盖，这是养胃大法。记住两手扶住
膝盖，不让膝盖受寒，这叫“虎踞”
坐法，可以锻炼身体。

女的这个膝盖啊别受寒，古
代的女子怎么坐呢？女的一定是
跪坐。男的可以随便坐，但女的
不行。两腿分开伸直坐叫箕坐，
就是像个簸箕一样，要这样坐，
就属于“七出”之一，老公一看马
上休掉。知道为什么吗？因为
啊，古代没有内裤，这么坐就等
于晾开给别人看了，这就是“七
出”之一。所以女人一定是用裙子
把前面盖住，跪坐在那儿，整个
胃经也都得到锻炼。

没事回家跪，在家磕头，能治
老病，这可不是敷衍。平时我们可
以在床上或在地板上铺上垫子，注
意上身一定要保持直直的，就可
以帮助锻炼胃经。像这么每天跪
跪，所有的气血就都奔胃经而去
了，膝盖有损伤、有关节炎的，
会随之好转；而且存积的赘肉会
被带走，还可以减肥。

没有商业赞助，奥林匹克运动将走向死亡

前列腺病是憋出来的

招惹是非要不得（字） 于洪波 昨日谜面 芝麻官是个冒牌货 谜底 长假
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《杜拉拉 3 ：我在
这战斗的一年里》

◆出版社：江苏文艺出版社
◆作者：李可
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《杜拉拉 3》中，拉拉主
动离开了工作八年之久的
DB，如愿成为 C&B 经理。老
板的下马威，繁重的工作量，
下属的不成熟……拉拉疲惫
但从不认输，逐渐稳固了地
位，赢得了尊敬与信任。
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《萨马兰奇传》

◆出版社：中国大百科全书
出版社
◆作者：李景升

《萨马兰奇传》是目前最
为完整地讲述当代奥林匹克
的奠基人萨马兰奇辉煌一生
的权威传记。作者独家享用
了大量权威性的萨马兰奇的
生平资料。

◆出版社：北方妇女儿童出
版社
◆作者：曲黎敏

《把健康彻底说清楚》是
曲黎敏的最新力作。内容包
括：人身体上的各大部位的
养生保健，五脏六腑的养生
保健，十二经络的养生保健，
十二时辰的养生保健，二十
四节气的养生保健。

《把健康彻底说清楚》
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青未了·连载

深股(002001-002220)
代 码 简 称 收盘 涨幅% 简 评
002001 新 和 成 45 . 55 -1 . 62 弱势未改，不宜介入
002002 ST琼花 7 . 41 1 . 51 重心逐步下移，观望
002003 伟星股份 17 . 93 -1 . 75 震荡盘落，不介入
002004 华邦制药 48 . 51 -4 . 13 在目前价位附近震荡
002005 德豪润达 16 . 71 1 . 4 未摆脱均线阻力
002006 精功科技 11 . 48 -6 . 89 空头走势未改，不介入
002007 华兰生物 65 . 8 -0 . 48 盘整向下，弱势观望
002008 大族激光 11 . 18 1 . 64 上升乏力，不宜介入
002009 天奇股份 12 . 47 -3 . 03 弱市盘整，观望为主
002010 传化股份 12 . 98 0 下降趋势未变，减持
002011 盾安环境 19 . 58 -6 . 98 均线反压，暂关注
002012 凯恩股份 12 . 65 -0 . 08 短线整理，关注
002013 中航精机 13 . 14 -3 . 95 大幅走低，暂关注
002014 永新股份 17 . 55 -2 . 34 上行趋势，持股
002015 霞客环保 8 -4 . 76 牛皮盘整，弱势观望
002016 世荣兆业 8 . 64 2 . 86 弱势下跌不介入
002017 东信和平 17 . 64 -3 . 61 观望气氛浓厚，不参入
002018 华星化工 9 . 9 -0 . 9 跌势不止，持币为主
002019 鑫富药业 17 . 59 -4 . 66 多条均线反压，不介入
002020 京新药业 13 . 91 0 停牌
002021 中捷股份 7 . 25 3 . 42 弱势难改，场外观望
002022 科华生物 18 . 66 -6 . 7 均线空头排列
002023 海特高新 11 . 1 -5 . 45 缺乏做多量能，观望
002024 苏宁电器 10 . 26 1 . 08 多重均线压制，不宜介入
002025 航天电器 11 . 11 -5 . 45 杀跌盘涌出，不介入
002026 山东威达 8 . 86 -2 . 64 弱势震荡，场外观望
002027 七喜控股 5 . 72 -1 . 72 空头形态，不介入
002028 思源电气 26 . 9 -5 . 65 多条均线压制反弹
002029 七 匹 狼 28 . 66 -4 . 47 箱体震荡，低吸高抛
002030 达安基因 12 . 21 -5 . 35 弱势未改，不宜介入
002031 巨轮股份 9 . 76 -1 . 31 未摆脱均线阻力
002032 苏 泊 尔 22 . 94 0 . 17 强势回调，可关注
002033 丽江旅游 17 . 15 -3 . 11 盘整向下，弱势观望
002034 美 欣 达 11 . 84 2 . 07 弱势未有改变，观望
002035 华帝股份 10 . 33 -3 . 37 上升乏力，不宜介入
002036 宜科科技 10 . 8 -1 . 73 回调基本到位，关注
002037 久联发展 17 . 37 -0 . 97 消化抛压，关注
002038 双鹭药业 47 . 65 0 停牌
002039 黔源电力 17 . 8 0 弱市盘整，观望为主
002040 南 京 港 8 . 18 0 . 74 底部仍需探明，关注
002041 登海种业 47 . 6 -4 . 76 有回调意愿，注意减持
002042 华孚色纺 19 . 84 -5 . 39 整理形态，关注
002043 兔 宝 宝 7 . 89 -1 . 38 牛皮盘整，弱势观望
002044 江苏三友 7 . 78 -1 . 14 盘跌格局未改
002045 广州国光 15 . 62 -1 . 76 观望气氛浓厚，不参入
002046 轴研科技 23 . 91 -4 . 97 冲高回落，择机参与
002047 成霖股份 5 . 19 -0 . 76 多条均线反压，不介入
002048 宁波华翔 11 . 7 -0 . 34 弱势难改，场外观望
002049 晶源电子 11 . 51 -2 . 46 缺乏做多量能，观望
002050 三花股份 22 . 6 -6 . 84 机会不大，减仓为主
002051 中工国际 31 . 01 -7 . 49 回探下档支撑，关注
002052 同洲电子 11 . 17 0 停牌
002053 云南盐化 14 0 . 14 未能摆脱下降通道
002054 德美化工 18 . 5 -2 . 48 弱势震荡，场外观望
002055 得润电子 13 . 69 2 . 55 多条均线压制反弹
002056 横店东磁 15 . 83 -1 . 74 弱势形态，观望为宜
002057 中钢天源 10 . 73 -0 . 65 弱势未改，不宜介入
002058 威 尔 泰 13 . 39 -1 . 76 盘跌未扭转，不宜介入
002059 世博股份 8 . 27 0 . 73 未摆脱均线阻力
002060 粤 水 电 7 . 94 -1 . 12 重心逐步下移，观望
002061 江山化工 10 . 41 -3 . 16 盘跌未改，短线小心
002062 宏润建设 18 . 12 2 . 03 盘整向下，弱势观望
002063 远光软件 23 . 6 -1 . 05 上升乏力，不宜介入
002064 华峰氨纶 17 . 02 -1 . 45 空头走势未改，不介入
002065 东华软件 24 . 5 -1 . 61 弱市盘整，观望为主
002066 瑞泰科技 15 . 14 -8 . 41 牛皮盘整，弱势观望
002067 景兴纸业 7 -1 . 41 观望气氛浓厚，不参入
002068 黑猫股份 11 . 19 1 . 54 下降趋势未变，减持
002069 獐 子 岛 25 . 38 -7 . 98 多条均线反压，不介入
002070 众和股份 8 . 77 -4 . 26 弱势难改，场外观望
002071 江苏宏宝 10 . 04 0 . 8 缺乏做多量能，观望
002072 *ST德棉 6 . 35 -2 . 31 大幅走低，暂关注
002073 软控股份 20 . 03 -1 . 33 弱势震荡，场外观望
002074 东源电器 11 . 26 -0 . 44 弱势下跌不介入
002075 *ST张铜 0 0 停牌
002076 雪 莱 特 11 . 01 -9 . 98 跌停，注意风险
002077 大港股份 8 . 18 0 停牌
002078 太阳纸业 20 . 59 -3 . 2 多方能量不足，不介入
002079 苏州固锝 8 . 53 -8 . 28 多条均线压制反弹
002080 中材科技 36 . 87 -1 . 73 上攻行情酝酿中
002081 金 螳 螂 26 . 7 -3 . 23 弱势未改，不宜介入
002082 栋梁新材 11 . 34 -2 . 99 均线空头排列
002083 孚日股份 9 . 21 -9 . 97 跌停，注意风险
002084 海鸥卫浴 7 . 25 -5 . 35 未摆脱均线阻力
002085 万丰奥威 8 . 64 -10 跌停，注意风险
002086 东方海洋 11 . 56 0 停牌
002087 新野纺织 6 . 57 -1 . 2 盘整向下，弱势观望
002088 鲁阳股份 17 . 08 -6 . 21 抵抗下跌形态，关注
002089 新 海 宜 16 . 31 -6 . 26 上升乏力，不宜介入
002090 金智科技 23 . 18 -6 . 46 上档阻力较大，观望
002091 江苏国泰 22 . 63 -6 . 91 弱市盘整，观望为主
002092 中泰化学 19 . 47 -3 . 09 牛皮盘整，弱势观望
002093 国脉科技 12 . 01 -3 . 92 多重均线压制，不宜介入
002094 青岛金王 12 . 96 -10 跌停，注意风险
002095 生 意 宝 20 . 82 -0 . 19 观望气氛浓厚，不参入
002096 南岭民爆 21 . 84 -4 . 21 调整途中，保持关注
002097 山河智能 20 . 08 0 . 4 关注均线支撑力度
002098 浔兴股份 8 . 8 -8 . 81 空头形态，不介入
002099 海翔药业 16 . 66 1 . 34 积蓄上行动力，关注
002100 天康生物 20 . 31 -5 . 75 多条均线反压，不介入
002101 广东鸿图 24 . 1 -5 . 16 弱势未改，回避风险
002102 冠福家用 7 . 69 -5 . 64 弱势难改，场外观望
002103 广博股份 8 1 . 39 弱势未有改变，观望
002104 恒宝股份 18 . 07 -0 . 71 缺乏做多量能，观望
002105 信隆实业 7 . 08 -2 . 07 弱势震荡，场外观望
002106 莱宝高科 29 . 68 -1 . 17 整理之中，暂关注
002107 沃华医药 17 . 19 1 . 84 多条均线压制反弹
002108 沧州明珠 23 . 4 -2 . 3 盘跌格局未改
002109 兴化股份 9 . 41 -9 . 61 弱势未改，不宜介入
002110 三钢闽光 9 . 68 -1 . 12 未能摆脱下降通道
002111 威海广泰 18 . 74 -1 . 37 震荡下行，不买入
002112 三变科技 11 . 92 -5 . 4 未摆脱均线阻力
002113 天润发展 9 . 4 -9 . 96 跌停，注意风险
002114 罗平锌电 18 . 38 -5 . 65 关注量能变化
002115 三维通信 23 . 43 -3 . 98 盘整向下，弱势观望
002116 中国海诚 19 . 23 -2 . 73 盘跌未扭转，不宜介入
002117 东港股份 19 . 01 2 . 26 空方能量释放，不介入
002118 紫鑫药业 13 . 04 -0 . 99 上升乏力，不宜介入
002119 康强电子 11 . 49 1 . 77 买力不强，观望为妙
002120 新海股份 8 . 99 -0 . 11 弱市盘整，观望为主
002121 科陆电子 20 . 25 -9 . 11 盘整趋势末变，关注
002122 天马股份 10 . 24 0 . 29 牛皮盘整，弱势观望
002123 荣信股份 30 -8 . 28 观望气氛浓厚，不参入
002124 天邦股份 8 . 41 -5 . 29 重心逐步下移，观望
002125 湘潭电化 12 . 98 -2 . 99 盘跌形态，弱势不介入
002126 银轮股份 19 . 3 0 . 42 多条均线反压，不介入
002127 新民科技 6 . 92 0 . 29 空头走势未改，不介入
002128 露天煤业 22 . 78 -1 . 26 弱势难改，场外观望
002129 中环股份 11 . 5 -7 . 11 形态需修复，关注
002130 沃尔核材 18 . 32 -4 . 08 缺乏做多量能，观望
002131 利欧股份 19 . 84 -9 . 98 跌停，注意风险
002132 恒星科技 10 . 77 -2 . 27 下降趋势未变，减持
002133 广宇集团 7 . 14 3 . 63 弱势震荡，场外观望
002134 天津普林 7 . 84 -0 . 13 弱势震荡，场外观望
002135 东南网架 11 . 26 -4 . 58 大幅走低，暂关注
002136 安 纳 达 12 . 16 -4 . 85 多条均线压制反弹
002137 实 益 达 10 . 31 -6 . 36 有一定上升潜力，关注
002138 顺络电子 24 . 9 -4 . 45 短线震荡，有机会
002139 拓邦股份 18 . 99 -3 . 06 有调整迹象，小心持有
002140 东华科技 47 . 01 -4 . 84 走强尚需时日
002141 蓉胜超微 14 . 98 0 停牌
002142 宁波银行 12 . 19 3 . 31 弱势下跌不介入
002143 高金食品 10 . 78 -3 . 92 弱势未改，不宜介入
002144 宏达经编 14 -4 . 96 未摆脱均线阻力
002145 *ST钛白 9 . 15 2 . 12 整理上攻形态，关注
002146 荣盛发展 13 . 36 2 . 38 均线空头排列
002147 方圆支承 12 . 43 -9 . 27 震荡盘上，积极关注
002148 北纬通信 33 . 2 -7 . 29 多方能量不足，不介入
002149 西部材料 18 . 01 -2 . 81 多重均线压制，不宜介入
002150 江苏通润 15 . 48 -0 . 71 盘整向下，弱势观望
002151 北斗星通 35 . 42 -5 . 95 上升乏力，不宜介入
002152 广电运通 28 . 9 -0 . 72 震荡盘落，不介入
002153 石基信息 35 . 5 -1 . 31 弱市盘整，观望为主
002154 报 喜 鸟 22 -0 . 59 调整较充分
002155 辰州矿业 22 . 43 -4 . 31 支撑较强，参入
002156 通富微电 11 . 95 -4 . 25 牛皮盘整，弱势观望
002157 正邦科技 15 . 29 -2 . 18 有上行欲望，关注
002158 汉钟精机 23 . 3 -1 . 65 上档阻力较大，观望
002159 三特索道 15 . 65 -5 . 04 能量正在积蓄，关注
002160 常铝股份 11 . 52 -7 . 32 具备上攻量能，关注
002161 远 望 谷 18 . 06 -1 . 79 空头形态，不介入
002162 斯 米 克 10 . 95 0 . 83 多空平衡，观望为宜
002163 中航三鑫 17 . 3 0 停牌
002164 东力传动 14 . 45 1 . 55 观望气氛浓厚，不参入
002165 红 宝 丽 15 . 4 1 . 99 弱势未有改变，观望
002166 莱茵生物 32 . 95 1 . 23 承接盘不强
002167 东方锆业 18 . 98 -3 . 61 多条均线反压，不介入
002168 深圳惠程 13 . 59 -4 . 36 盘跌格局未改
002169 智光电气 15 . 17 -6 . 88 弱势难改，场外观望
002170 芭田股份 8 . 94 -4 . 79 缺乏做多量能，观望
002171 精诚铜业 13 . 06 -5 . 02 未能摆脱下降通道
002172 澳洋科技 8 . 1 -3 . 69 跌势不止，持币为主
002173 山 下 湖 13 . 7 -3 . 86 弱势震荡，场外观望
002174 梅 花 伞 13 . 35 -1 . 55 多条均线压制反弹
002175 广陆数测 12 . 69 -8 . 38 弱势未改，不宜介入
002176 江特电机 15 . 15 -5 . 43 均线支撑向上，持股
002177 御银股份 12 . 61 -2 . 55 盘跌未扭转，不宜介入
002178 延华智能 13 . 86 -2 . 19 未摆脱均线阻力
002179 中航光电 17 . 19 -5 . 76 杀跌盘涌出，不介入
002180 万 力 达 17 . 66 -0 . 51 盘整向下，弱势观望
002181 粤 传 媒 9 . 7 -6 . 46 重心逐步下移，观望
002182 云海金属 12 . 94 -4 . 29 底部仍需探明，关注
002183 怡 亚 通 16 . 88 -9 . 97 跌停，注意风险
002184 海得控制 11 . 05 -10 . 02 跌停，注意风险
002185 华天科技 11 . 31 -0 . 62 暂未跌稳，不介入
002186 全 聚 德 28 . 05 -1 . 2 空头走势未改，不介入
002187 广百股份 27 . 28 -5 . 34 盘跌未改，短线小心
002188 新 嘉 联 10 . 7 0 . 09 上升乏力，不宜介入
002189 利达光电 8 . 88 -2 . 31 弱市盘整，观望为主
002190 成飞集成 15 . 8 -4 . 36 下降趋势未变，减持
002191 劲嘉股份 11 . 99 -1 . 72 牛皮盘整，弱势观望
002192 路翔股份 23 . 5 -5 . 24 整理上攻形态
002193 山东如意 13 . 12 -2 . 02 上档抛压太重
002194 武汉凡谷 16 . 62 -0 . 95 观望气氛浓厚，不参入
002195 海隆软件 18 . 18 0 停牌
002196 方正电机 17 -5 . 13 大幅走低，暂关注
002197 证通电子 19 . 02 -1 . 19 多条均线反压，不介入
002198 嘉应制药 22 -2 . 65 弱势难改，场外观望
002199 东晶电子 15 . 25 0 停牌
002200 绿 大 地 21 . 38 -7 . 45 抵抗下跌形态，关注
002201 九鼎新材 9 . 76 -7 . 75 缺乏做多量能，观望
002202 金风科技 21 -2 . 19 调整途中，保持关注
002203 海亮股份 12 . 12 -8 . 87 弱势震荡，场外观望
002204 华锐铸钢 21 . 14 0 . 67 多条均线压制反弹
002205 国统股份 18 . 08 -6 . 32 弱势未改，不宜介入
002206 海 利 得 29 . 29 -5 . 52 未摆脱均线阻力
002207 准油股份 23 . 13 -9 . 12 短线有风险，不追高
002208 合肥城建 19 . 22 1 . 75 盘整向下，弱势观望
002209 达 意 隆 9 . 22 -7 . 24 弱势下跌不介入
002210 飞马国际 12 . 86 -5 . 37 回调有支撑，关注
002211 宏达新材 12 . 67 1 . 12 回调基本到位，关注
002212 南洋股份 13 . 88 -4 . 47 上升乏力，不宜介入
002213 特 尔 佳 17 . 58 0 停牌
002214 大立科技 25 . 8 -4 . 83 弱市盘整，观望为主
002215 诺 普 信 30 . 08 -2 . 5 牛皮盘整，弱势观望
002216 三全食品 25 . 94 4 . 47 观望气氛浓厚，不参入
002217 联合化工 9 . 9 1 . 33 均线空头排列
002218 拓日新能 20 . 12 -8 . 13 多条均线反压，不介入
002219 独 一 味 18 . 94 -8 . 94 弱势难改，场外观望
002220 天宝股份 33 . 54 -6 . 29 震荡整理，暂可关注

个股简评 仅供参考
据此操作 风险自负


