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为什么孩子长得比别的同
学慢？我们夫妻个子都不矮，孩
子怎么就长不高？越来越多的家
长被孩子在成长过程中面临的
各种问题困扰着，但却苦于不知
如何解决。因此，建立科学的养
育知识体系，了解身高发育规律
是家长最紧迫的事情。

专家指出，骨骼“成长板”是
长高的核心部位，孩子的成长板
一旦关闭，就意味着长高终止。
但在长高的关键时期接受科学
系统的长高指导，就可能比自然

生长的孩子高出数厘米，这对于
孩子的最终身高是非常可观的。
如：一个男孩的遗传身高是1 . 70
米，后天抚养的好就有可能达到
1 . 78 米；反之可能只会有 1 . 62
米左右的身高。但是，女孩初潮、
男孩变声停止长高后，家长发现
孩子太矮才重视起来，这时往往
已为时已晚。因此，根据不同发
育时期的规律，对孩子身高分阶
段进行科学干预，才是家长正确
的选择：阶段一：发育前(3-10 岁)
“二控+养+补”：严控早发育和发

育不良，一有发育异常，立即到正
规医院检测干预。此时，父母要给
孩子养成良好的生活习惯及生
活规律。如饮食有度，不挑食、偏
食；合理运动、保证睡眠等，为青
春期身高突增打下良好基础。阶
段二：发育中(10-14 岁)“补+追+
促”：补充综合性骨骼营养素，实
现追赶性生长，促进生长因子的
分泌，加速骨细胞分裂，延长孩
子的身高突增期，持续保持良好
的长势和增幅。阶段三：发育后
(14-20 岁)“追+促+拖”：追赶性

生长，加速骨细胞分裂，拖缓成
长板闭合时间，让孩子再多长几
厘米。身高发育除受发育阶段的
影响外，还存在明显的个体差
异。专家建议：孩子出现以下情
况应立即到正规专业医院进行
骨龄检测。了解孩子的发育现
状，抓住孩子长高的黄金阶段，
早发现，早干预！★受遗传疾病
影响，身高年均涨幅不足 5 厘
米；★女 11 岁，男 13 岁前出现
第二性征；★ 8-14 岁长高“突增
期”无明显蹿个；★营养不良，厌

食偏食、体质差、个子矮小；★青
春期缓长或停长。

作为韩国乃至亚洲极负盛
名的专业增高医院，曙祯医院以
其专业性、科学性、权威性获得
了亚洲各国的一致认可，山东中
医药大学第二附属医院生长发
育门诊是韩国曙祯医院在山东
省建立的唯一合作机构。专家指
出：一旦孩子出现了生长发育明
显落后于同龄儿，或者两岁后每
年身高增长少于 5 厘米，就应及
时到正规医院进行科学的诊断、

治疗，切勿以为孩子长不高是没
有办法的，是遗传决定的，让孩
子遗憾终生！

特别通知：庆新年，迎新春，
我院儿科生长发育门诊将在 1
月 9-10 日安排成长专家坐诊，
免费教授成长体操，免费体验成
长仪器，并为有长高需求的孩子
制定个性健康成长方案。(名额
有限，请提前电话预约！)
预约热线：86390858 88306656
地址：山东中医药大学第二附属
医院生长发育门诊(经八路一号)

抓住孩子长高的三个黄金阶段

金银花、菊 花、绿茶各 30
克用水煮沸，过滤后的茶水中
加黑豆 50 克，山楂 35 克煮
熟，马齿苋 80 克与芹菜叶 60
克炒干后加入到黑豆粥中，继
续小火煮。分三次服用。此方
为老中医肖建峰院长独创，一
般老便秘患者当日即可排出
松软香蕉便，不腹痛，不腹泻，
孩子老人都能用。目前，这一
快速治疗老便秘的小偏方经
改良后又加入了平衡人体酸
碱的海藻和膳食纤维，更适合
非常顽固的老便秘，经国家批
准生产命名为“御品膳食通”。
老便秘患者服用数日便可彻
底告别药物依赖，不吃任何药
物、每天不费任何力气顺畅排
出正常大便。(提示：长期便秘
易导致痔疮、肠癌)
咨询：67681231
经销：东图大药店 章丘明隆

老便秘
小偏方

日前，由北大研发、深圳
佳泰药业生产的肝病新药
“肝必复软胶囊”首次被国家
药监局在药品说明书中批准
为“可促使乙型肝炎表面抗
原转阴”的药物，批准文号
为：国药准字 Z20050572 新
药 证 书 号 为 ：国 药 证 字
Z20050589，该药的上市，标
志着我国在治疗乙肝领域终
于获得突破，患者可在家中
轻松治乙肝。

专家提醒：“肝必复软胶
囊”虽然已具有转阴功效，但
并不是一个疗程就能让所有
乙肝患者全部转阴，一般大
三阳、小三阳、病毒携带超过
３年以上的患者须坚持服用
3-5 个疗程左右，１９８０元/疗
程（三个月量）。另外，为减轻
患者的经济负担，早日康复
乙肝，厂方承诺：凡用药一疗
程未完全转阴者，将免药费
用药，直至康复。

咨询：0531-89288055
地址：济南神农大药房

(泉城广场北对面山东邮政
大厦东邻)

我国治疗肝病
有了“转阴药”

柔脉降压素以青藏高原天
然植物为原料，提取的生物降压
素，针对高血压 .高血脂 .软化
血管有神奇疗效。每天只需服用
一次，服用 3-5天可停掉全部西
药，服用 30 天血压基本恢复正
常，并有效防止并发症。3-4 疗
程后彻底摆脱药物依赖，可减量
服用或停药。并且持久稳定不反
弹。真正做到让 30%--40%的高

血压患者不再终生服药。纯正绿
色生物降压无任何毒副作用，全
面保护心、脑、肾。原价 24元，现
价 12 元，每盒可服用 5-10 天，
凡一次购买 15盒赠 2盒，30盒
赠 6 盒，５０盒赠 20 盒，无效退
货，市内免费送货。地址（大观园
商场东门对过）大观药店、四世
堂、仁和药店 章丘：明隆 济阳：
开元长清：惠康电话：86775567

高血压无需终生服药

黄家医圈专业治疗各种
恶性肿瘤历史悠久，数十年来，
成千上万的肿瘤患者经过黄
家医圈的治疗有的肿瘤缩小，
有的带瘤生存，有的完全治愈。
黄家医圈采用复方鹿仙草颗
粒等多种治疗方案个性化治
疗肿瘤，通过多种治疗方案，实
现清热解毒，软坚散结，理气平
肝、全身调理，调节免疫，提高
造血功能，扶正攻邪并举，有效

地控制肿瘤手术后复发，化疗
后反弹，促进机体各项功能的
恢复。对年老体弱，已经发生转
移，以及无手术指征的各期肿
瘤患者来说，黄家医圈更是您
最佳选择。济南黄家医圈肿瘤
专治，门诊电话：0 5 3 1 —
82350089 。复方鹿仙草颗粒蜜
桶花颗粒咨询指导治疗购药
联系电话：0531 — 81857211 。
网址：www. sdhjyq . com

得了肿瘤不要慌 请找黄家医圈

德国科学家最近研究发
现，居住在临街住宅并常年
呼吸汽车废气的女性，年老
后容易出现认知能力明显衰
退的症状，并可能罹患痴呆
症。

来自德国海因里希·海
涅大学环境医学研究中心的
科学家对 399 名 68 岁至 79
岁的老年妇女进行了调查。
她们都在某一地点居住了 20
年以上。研究结果显示，她
们当中，住得离马路越近，
吸入的污染物越多，记忆力
及认知能力的衰退程度越严
重。

研究人员分析了德国环
境保护部门 25 年来对接受

调查的老年妇女居住点污染
情况的监控数据，并对这些
老年妇女吸入的污染物水平
进行了计算和比较。

同时，研究人员还进行
了一系列神经生理及认知能
力测试，包括口头表述、学
习能力、记忆力等。结果发
现，居住在车流密度较大、
污染较重地区的老年妇女出
现认知障碍的几率较高，而
认知障碍在医学上被认为可
能进一步导致老年痴呆症。

该研究报告发表在最新
一期美国《环境研究》杂志
上，报告首次把认知能力损
伤同吸入汽车废气联系了起
来。 （新华社）

吸入汽车废气

可能导致老年痴呆症

肿瘤治疗，化疗和“话
聊”应当并重。专家表示，
心理因素在肿瘤诊疗过程中
日趋重要，对于延长患者生
命，提高患者生存质量意义
重大。

据专家介绍，目前，临
床上 70%-80% 的肿瘤病人有
心理障碍，主要表现为抑
郁、焦虑、烦躁、恐惧等。
除了癌细胞疯狂肆虐外，心
理因素也日益成为扼杀肿瘤
病人生命的一个重要因素。
从医学角度来说，消极沮丧
的心态可以致病，而疾病又
反作用于人的心理和情绪。
作为一种恶性刺激，癌症本
身会使病人产生严重的心理
障碍，而这种负性情绪，亦
会使机体的免疫功能降低，
影响对癌细胞的免疫监视，
致使癌细胞活跃，癌症继续
发展，这样的恶性循环，将
直至生命的终结。

专家强调，在治疗前以
及治疗过程中，与患者进行
良好而有效的沟通，以及必
要的心理干预，使其克服不
良心理状态并构筑起抗癌心
理防线，是遏制癌魔的首要
前提。作为资深内科学专
家，他始终认为，“化疗与
‘ 话 聊 ’ ， 一 个 都 不 能
少。”

据了解，“话聊”就是
谈话聊天，虽然方法简单，
但作为癌症诊疗中的重要心
理辅助手段，近几年已被越
来越多的医疗机构及社会群
体所接受。对肿瘤内科医生
而言，化疗是遏制癌细胞增
殖的最有效手段之一。在一
套完善且富有人性化的医疗
计划中，化疗前与病人进行
亲切、良好的家常式聊天谈
话，无论对医生或是病人来
说，同样都必不可少。

（新华社）

肿瘤治疗，化疗与“话聊”

一个都不能少

消敏肽是由海归黄教授
联合美国百思特制药集团共
同研制，是由百味中草药浓
缩而成的小药丸，并经多年
临床验证，效果神奇。患者不
用打针、吃药，也无需查过敏
原。在肚脐上贴几丸，就可把
多年的过敏症状消除。一次
性将积蓄多年的寒、湿、毒排

出体外，恢复正常免疫功能，
不再复发。

如果您是过敏性鼻炎、
鼻窦炎、哮喘、过敏性皮炎、
湿疹、荨麻疹、激素脸、顽固
性皮肤瘙痒、过敏性紫癜、结
肠炎、季节性过敏及由化妆
品、紫外线、粉尘、酒精、海
鲜、药物及不明原因引发的

过敏患者，不妨体验一下消
敏肽。
咨询电话：0531-88531290
市区内免费送货 地址：华
东大药店( 大观园路口北 20
米路东、师范路九 0 医院东
2 0 0 米路南、长清汽车站南
80 米路西)四世堂药店(老东
门小商品东 50 米路南)

一粒小药丸 就可治过敏

国
内 上 市
8 周 年
的 何 氏
狐 臭
净 ， 获
得 全 国

各地患者的普遍认可。多年
半信半疑的患者，如今纷纷
来店里购买。

专家讲：何氏为外用水
剂，可均匀涂于腋下皮肤，
特有成分充分渗进所有大汗
腺，改变大汗腺脂肪酸偏高
的分泌生理机制，恢复汗液

正常成分，真正切断腋臭的
根源。该品功效强大，部分
用户仅仅涂抹一次，就能 3
个月-3 年无腋臭。跟踪观察
8 年，所有正确使用、并足
量一瓶( 约用 5-6 个月) 者，
无无效，无复发！无需第二
瓶！该品无色无味，五天一
次，特别方便。解除狐臭对
青少年升学就业、婚姻交友
等 的 不 良 影 响 。 中 央
CCTV2 “为您服务”栏目
每日推荐本品。目前市面上
有些普通产品模仿本品，请
消费者注意鉴别，认准本品

每盒所附国家公证机关签章
的“复发巨赔，无效巨奖”法
律公证书。连续 8 年全国各
地消费者认可，信用更好。
销售服务电话：89857232
指定销售：济南：广济堂药店
( 济南文化西路省中医斜对
面) ，舜天大药店( 济南市大
观园米力乃对面) 济阳：万
荣大药房( 中医院西 50 米路
北) 商河：天琪药店( 商中桥
南邻路西) 章丘：济德堂大药
房( 百货大楼南 80 米) 长清：
惠康平民大药房( 黄河商场
北门东 50 米)

谁还有狐臭？快用何氏狐臭净！

３４岁的王小姐，近三年
来反复出现口腔溃疡，几乎
每个月都要发作１—２次。虽
然频繁发作，但是工作繁忙
的王小姐一直认为口腔溃疡
是个小毛病，所以一直都按
单纯的口腔溃疡进行治疗，
直到前几天，王小姐抽空去
医院做了一次全面检查，才
发现自己原来得了“白塞氏
病综合征”，而且有口腔白斑
（口腔癌前病变）的临床特
征。专家提醒，怀疑自己的口
腔溃疡“不寻常”的患者，应
及时到齐鲁中医药研究院泉

城医院就诊。
齐鲁中医药研究院泉城

医院是国家重点中医药科研
基地之一，自１９８６年起，组成
了以国内知名专家靳成荷教
授为首的专家队伍，根据口腔
溃疡、扁平苔癣、白塞氏病的
发病机理，并在长期的临床实
践中，精选出几十位名贵中草
药，研制出新型纯中药【口疮
败毒胶囊】，该药以可喜的治
疗效果获国家药品监督局的
认可并获准上市。【口疮败毒
胶囊】截止到 2008 年 4 月 30
日，治愈患者已突破 3 0 0 0 0

例，已让众多患者重拾信心，
恢复健康幸福生活。【口疮败
毒胶囊】在对治疗口臭、复发
性口腔溃疡、扁平苔癣、白塞
氏病等急慢性口腔黏膜疾病
具有独特的疗效。

省医保定点单位 新农
合定点单位
详情请登录官方网站查询：
www . q l yy1 2 0 . c n 或咨询：
０５３１－８８９２６９９９
专家 QQ：５４１０９１３０４
泉城医院地址：济南市解放
路３号（山东省食品药品监督
局东 200 米即是）

口腔溃疡 扁平苔癣 白塞氏病
首个科研新药获准上市

祖传秘方聂广明结肠炎
贴一次治疗终生受益，不打
针，不吃药，不复发。20 天还
您一副好肠道。适用于结肠
炎，直肠炎，溃疡性、慢性结
肠炎，腹痛腹泻。

电话：82582229
地址：宏济堂（大观园东

门对过）

结肠炎不

再年年治

专家提醒


