
科学治鼻炎“微创”保畅通
在研讨会上，北京专家充分肯定了济南耳鼻喉医院的微创技术

微创技术的应用是在治

疗鼻炎上的新突破，也是科

技以人为本的真实写照。这

种不损伤正常组织、安全无

痛苦、恢复快的疗法，为广大

鼻炎患者带来了福音。

鼻子畅通 健康之道

呼吸是生命的主要特

征，人体呼吸的“高速公路”

从鼻子开始，鼻子忠实地担

负着吸清呼浊、对嗅防护、声

音共鸣和美化人体的多种功

能。其条件反射、调湿调温、

过滤空气、灭菌杀“敌”是任何

器官无法比拟的。鼻腔能把外

来带有刺激性的有害气体喷

射而出；能使外界寒冷的，被

污染的空气呈旋转式进入鼻

道，经过鼻毛、鼻腔黏膜过滤

加温，到达鼻咽部，形成接近

体温的无菌净化气体，使各种

致病菌无机可乘，所以医学

界形象地将鼻子形容为人体

的健康卫士，而患了鼻炎，犹

如隧道塌方，如不及时清除，

就会令人窒息，人体的健康

通道就会被堵塞，没有健康

的鼻子，就没有健康的机体。

鼻炎的危害性又分三个

等级，首先是如鼻塞、流涕、

打喷嚏、头痛、头晕、记忆力

下降等“小毛病”，在影响成

人正常的工作生活的同时，

对在生长发育和学习中的青

少年可谓贻害无穷；其次，鼻

炎向下殃及咽喉，在引起咽

喉炎的同时可连累肺部，引

起气管炎、肺气肿、哮喘等严

重并发症；炎症向上蔓延，通

过鼻泪管引起眼病，再向上

炎症就会扩散而并发如额骨

骨髓炎、化脓性脑膜炎等多

种危重急症；而最可怕的是

鼻炎久治不愈引起的癌变。

所以有鼻炎的患者应提高警

惕，不可掉以轻心，一定要早

日彻底治愈它。

少用药物 相信医学

鼻炎治疗的难点是易复

发，原因有：一是治疗方法不

当或治疗不彻底；二是与鼻

腔的生理结构变异有关；三

是人们缺少锻炼，抵抗力差

等，导致鼻炎发病率及复发

率节节升高，四是气候变化

时易感冒导致鼻炎复发，而

最主要的原因是对鼻炎疗法

的不当选择。

很多鼻炎患者是把所有

的疗法如药物、注射、射频、

喷剂、贴片疗法等试了个遍，

却都没有特别的效果，专家

建议：少用药物、相信医学。

因为大多药物仅能缓解症

状，长期使用会形成药物依

赖性。相信医学，到专科医院

找专家诊断治疗。

微创疗法 成就健康

既然治疗鼻炎的关键和

难点在于防止鼻炎复发，所

以理想的鼻炎疗法应该是清

除病灶但不损伤正常组织，

进而激活自身免疫力来达到

彻底阻止鼻炎复发的目的。

济南耳鼻喉医院在省内首家

应用的微创技术，具有微创

伤、无痛苦、恢复快等优点，

能从消除症状、清除病根和

防止复发三部分入手，从而

达到治愈鼻炎的终极目标。

微创技术直接作用病变黏

膜，快速消除鼻塞、流涕、头

痛等各种鼻炎症状，从根本

上清除病源；微创技术还使鼻

黏膜表面产生蛋白凝固膜，形

成黏膜保护屏障，阻止鼻炎复

发，时刻保持呼吸畅通。

这种微创技术既可彻底

清除病变组织，又尽可能保

持鼻腔及鼻窦的正常结构以

维持其生理功能，使传统的

破坏性手术转化为功能性微

创手术，广受患者的欢迎，是

目前在临床上治疗鼻炎安全

有效的方法。

(咨询：83178888)

日前，济南耳鼻喉医院
的耳鼻喉专家宋全利主任在
“2010届京鲁耳鼻喉专家微
创技术研讨会上”讲了一个
“鼻咽癌”病例。

章丘的王先生经常在清
晨起床时鼻涕中常带血丝，
再回吸的时候会出现涕血。
开始他以为是天气干燥引起
的鼻出血，并没有太在意。但
是，两个月下来，情况并没有
好转，王先生开始有些担心，
于是，王先生便到济南耳鼻
喉医院就诊。宋全利主任给
他做了鼻咽镜检查和病理检
查，最后确诊为鼻咽癌。结果
让王先生十分吃惊，只是鼻
涕带血而已，这种情况很多
人都曾出现过，怎么就是鼻
咽癌呢？专家告诉王先生，鼻
涕中带血丝，从口中回吸出
带血的鼻涕，是鼻咽癌的早
期表现。

五大症状拉响

鼻咽癌警报

济南耳鼻喉医院宋全利
主任在学术会上讲述了鼻咽
癌的5大临床症状。

1 、涕血：涕血是鼻咽癌
的早期症状，表现为鼻涕中
带血，或表现为从口中回吸
出带血的鼻涕，又称为回吸
性痰中带血。涕血常发生在
早晨起床后，涕血量不多时，
经常被患者疏忽，误认为是
鼻炎或鼻窦炎，或被当作咯
血到内科就诊。

2 、鼻塞：鼻塞是鼻咽癌
另一个早期表现。大多表现
为单侧鼻塞，当鼻咽肿瘤增
大时，可能出现双侧鼻塞。

3 、耳鸣、听力下降：耳
鸣、耳闷塞感及听力下降也
是鼻咽癌的早期信号。该症

状是由于鼻咽癌新生物堵
塞患侧咽鼓管口所致。耳
鸣和听力下降常被误诊为
中耳炎或是其他疾病，以
致耽误治疗。

4、头痛：初诊鼻咽癌时，
大约 7 0 %的患者有头痛症
状。鼻咽癌的头痛症状常表
现为偏头痛、颅顶枕后或颈
项部疼痛。鼻咽癌头痛大多
与癌组织侵犯颅底骨质、神
经和血管有关。

5 、颈部淋巴结肿大：不
少鼻咽癌患者往往是自己无
意中在脖子上触摸到“包块”
而就医，这种“包块”其实是
肿大的淋巴结。鼻咽癌患者
的颈部淋巴结肿大，常被误
诊为炎症，对于经消炎治疗
无缩小，甚至持续迅速增大
的颈部肿块，尤其是质地较
硬、活动度差、多个互相融合
成团的无疼痛颈部肿块，需

要及时就诊。
如果出现以上5种表现

中的任何一种症状，最好及
时到专业耳鼻喉医院就诊，
以排除患鼻咽癌的可能性。

专家支招

鼻咽癌要早诊早治

济南耳鼻喉医院专家指
出，鼻咽癌的防治在于早期
发现、早期诊断、早期治疗。
平时，要注意改变不良饮食
习惯，如不吃腌制食品、不吸
烟；有鼻咽癌家族史者，定期
检查亦是重要的预防方法。
鼻咽癌发现越早，愈后越
好；发现越晚，治愈可能性
越小，愈后越差。早诊早治，
治疗后的存活率可以得到显
著提高。

咨询热线：83178888
免费热线：4008881001

省内首家专业耳鼻喉医
院，济南耳鼻喉医院开诊以
来，治愈了近万名耳鼻喉疾
病患者，得到业内人士及患
者的一致好评。随着医院的
名气越来越响，越来越多的
患者慕名到医院治疗，正常
的接诊时间已不能完全满足
大众的就诊需求。现经上级
主管部门批准，济南耳鼻喉
医院专家坐诊时间由原来的

下午 5：00延长至晚上 7：30
(夏天8：00)。

济南耳鼻喉医院院长承
诺，认真接待每一个就诊患
者，给患者提供专业服务，保
证每个时段都有从事临床工
作30年以上的耳鼻喉专家亲
自接诊。这个承诺为全省耳
鼻喉疾病患者解除了疑虑和
担忧。

专家热线：83178888

1月2日一大早，陈女士
带着孩子到了济南耳鼻喉医
院看鼻炎等专家，可没想到
的是，挂号桌前已经被鼻炎
患者挤满了。

陈女士说：“我的儿子从
5岁起就患上了鼻炎，经常打
喷嚏、流鼻涕，一到秋冬季节
就会复发，现在上小学五年
级了，同学都不喜欢跟他
玩 ， 还 嘲 笑 他 是 ‘ 鼻 涕
虫’。得了鼻炎，儿子上课
注意力不集中，成绩更是一
塌糊涂。我们一直都急在心

里，早就想带孩子到医院来
看看，可是没时间，趁着假
期，正好北京专家也来了赶
紧带孩子来治一下。”

正在此时，医院大厅引
起一阵骚动，原来是一对夫
妻送来了锦旗。这对夫妻来
自江苏，半个月前济南耳鼻
喉医院的韩明灿主任给他治
愈了20多年都没治好的过敏
性鼻炎。

正在挂号陈女士欣喜的
对儿子说：“宝贝，这下你的
鼻炎有治了！”

鼻咽癌悲剧的警示
在研讨会上，济南耳鼻喉医院专家讲述鼻咽癌五大症状

耳鼻喉专家坐诊至晚7：30

心急妈妈一早排队等专家
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