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文/牛学国

受经济危机影响，进入2009年后单
位效益下滑。在接不到更多更好的订单
的情况下，单位只能从内部节流整顿入
手，裁员便是其中措施之一。

为了自己不被裁下去，唯有加倍努
力工作。其实我本来就是一个工作比较
积极主动努力的人，而如今在大家业务
能力相差无几、都积极努力的情况下，
我只有更努力更积极。

早晨我提前半小时上班，把我们科
的三个房间都打扫干净，再烧开一壶热
水，等同事们风尘仆仆赶来的时候，我
已经打开电脑开始工作了。而对于我自
己的本职工作，我是早请示晚汇报，力
争做到领导和同事们都满意。晚上加班
加点成了家常便饭，工作忙的时候加班
是必须的，工作不忙的时候，加班是一
定的。这时我会把一天来的工作做一个
反思总结，再计划一下明天的工作。院
里老人们在散步的时候，抬头一看，茫
茫黑夜里只有我的办公室还亮着灯，时
间长了都习惯了。一次周末我没有加
班，第二天老人们见到我，纷纷惊奇地
问我，小牛，你怎么昨天没加班？让我哭
笑不得。

我本身在单位院里住，从家到办公

室直线距离不过百米。可有时候忙起
来，我顾不得回家吃饭，直接去楼下买
个包子对付一下。气得妻子直批评我，
说你回家吃了饭再去加班也不晚啊，家
简直成了你的旅馆。我无奈地说，我忙
啊，你就原谅一下吧。

我就是这么一直在努力而又小心
翼翼地工作，还好，半年下来我没有被
裁。可是另一个烦恼来了，进入夏天后，
我突然感觉不舒服。先是胃不好受，接
着是头痛，然后头发白了不少、掉了很
多，腰比以前弯多了。我突然对一切失
去了兴趣，任何一个幽默笑话我都感觉
无聊，感觉自己很压抑也很抑郁。更可
怕的是我一直处在亢奋的工作状态中，
晚上12点以前睡不着觉，早上6点准醒，
这样的后果是，正常上班时间我无精打
采、恹恹欲睡的样子，为此工作甚至出
过差错。一次一个小小的感冒竟然把我
击倒，连续输了五天液后才见好转，躺
在病床上，我责问自己，我这是怎么了，
身体怎么变得这么差。

妻子心疼地说，你是典型的亚健
康，你这是在透支你的身体，你现在年
轻，才三十来岁，这样下去早晚会出事。
为了这个家，你必须要锻炼。忙不是理
由，锻炼要经常化。从明天开始，每天晚
上我陪你出去跑步。

第二天晚上媳妇喊我，要和我一起
去散步。刚走到大门口，也就是我们办
公室附近，我说你等等我上去方便一
下。可是我却不自由自主地来到办公
室，打开电脑。当我正对着电脑发呆的
时候，妻子怒气冲冲地闯进来。我被她
硬拉下来，跟在她身后，被动地走起来。

从此，每天早上晚上妻子都强制我
和她一起去锻炼，为了家庭安定团结，
我无奈地屈服了。全运会召开那段时
间，妻子放弃了她最喜欢看的韩剧，把
黄金时间都让给了我，我本来就是个体
育迷，全运赛事直播激起了我的兴趣。
全运会结束后，我的激情也上来了。从
原来的被动锻炼变成了主动锻炼，不再
把全部业余时间放在工作上了。妻子看
在眼里，喜在心上，说这就对了，以后锻
炼也不再需要她监督指导了，我是心甘
情愿了。

年终岁尾，随着经济的好转，单位
效益明显回升，被裁员的危险也已排
除。而此时通过一段时间的锻炼，我胃
也不疼了，头也不痛了，腰也变直了，上
班也变得有精神了，当然了，该加班的
时候还是要加班。但是我感觉整个身心
都很放松。

是啊，要工作，更要健康。只有健康
着且工作着才是快乐的。

文/翟世敏

2009与往年一样的悄然而逝，而这
一年我们经历了一个可谓“涅槃”的过
程。

儿子是 2009 年应届毕业生，就在
2009 年年初儿子发给我们一封信：“……
我积极做着毕业前的一切准备工作，同
时明显感到肩上的担子突然沉重起来。
面临何去何从的迷惘、压抑、痛苦，如狂
风卷落叶紧紧包围了我，人生中第一次
感受到了什么是前途渺茫。但我依然要
坚强地挺胸抬头，勇敢而乐观地去迎接
暴风雨，去奋斗，去经历，去磨炼，去蜕
变，去成功！加油！！！！！！”竟然用了六个
大大的惊叹号来提醒和鼓励自己。

我们得知孩子的心理变化，也耐心
地告诉他：你所感受的这些所谓的挫
折、痛苦、迷惘和压抑等，都是在通往成
功之路上不可或缺的……这些也许能
带给儿子一点点启发，他也强迫自己看
了很多的励志电影、书籍来激励自己，
从而给自己树立起坚定的信念。
“莫等闲，白了少年头”。儿子决

定参加2009年的公务员考试，决心已
定，就给自己正式吹响了向公务员进

军的号角！苏轼说过：“古之立大事
者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔
之志。”儿子在自己房间的墙上、书柜
上、台灯下都写满了“为掀翻‘巨石’
去奋斗，去蜕变，去成功！”的醒目字
帖。儿子说备考的过程中，每当自己想
偷懒一把时，那几个刺眼的大字似闪
闪利剑，让自己无所遁形。因此，每天
最起码完成自己的学习计划，虽然还
没有到“头悬梁，锥刺骨”，但学习原
则是：不管夜色阑珊还是艳阳高照，凡
是脑子好用的时间，就会不受任何干
扰地去学习。在笔试前一个来月的日
子里，每天严格按照考试时间进行仿
真练习，一次又一次。看着自己一天天
在快速进步着，儿子感到信心大增。

儿子说，面试那天一到考场就被
“看管”起来，失去了与外界的一切联
系。一起被“关起来”的考生们焦急地等
待着“提审”。待叫到自己的名字，儿子
即刻起立，快速整理一下西装和近视
镜，忐忑不安地走进考场。首先鞠躬，然
后“各位考官下午好”，“恭喜你进入面
试，请坐”，考生的正前方坐着七位和蔼
又不失威严的外地考官，侧方一字排开
几位严肃而认真的社会监督员和工作

人员。三个大题，内容涉及社会上的很
多问题，可谓浩如烟海，宽泛而抽象，单
单书本上学到的东西远不能应付。5分
钟的思考时间，15分钟的答题时间，整
个考场静得几乎让人窒息……面试结
束，儿子最终荣获第一名的好成绩。面
试结果出来的那一刻我们无比欣慰。得
知结果后儿子说：终于完成了自己的心
灵涅槃。好想把手机当成小石片，在水
里用力去打个漂儿，玩个儿时游戏，或
者去 K 歌，在歇斯底里中释放自己的
疲惫和紧张。

信念的力量是巨大的。儿子历经近
半年的艰难跋涉，从报名、笔试、面试、
体检、政审等几个环节之后，一步一步，
终于如愿以偿踏上了自己梦寐以求的
公务员岗位。这一路走来，小小年纪却
真真切切地体会到了“感慨”二字的含
义。如今大学生就业形势严峻，儿子能
从百余考生中脱颖而出，成为一名幸运
儿，源于自己的努力、自己的奋斗、自己
坚定不移的信念。但“纸上得来终觉浅，
绝知此事要躬行”，我们也常告诫儿子，
今后还要一如既往地向前辈、领导和同
事们虚心学习，以便使自己更加成熟，
不能辜负大家的期望！

文/静女夭夭

告别2009年时，忽然想起了前几年
“白云”和“黑土”在春节晚会上的那句
台词“想过去，看今朝，我此起彼伏”。今
年，让我“此起彼伏”的事情似乎格外
多。

年初，很不幸的是被金融危机“撞了
一下腰”。男友从事的建筑行业受到影
响，他们公司效益不景气决定裁员，刚进
单位不久的男友未能幸免。当从他脸上
读出异样时，他才告诉我自己失业的现
实。

在租住的小窝里“蜗”了近一个多
月，厌倦了每天往外投简历的男友竟然
萌发了创业的念头。报纸上都说金融危
机之时不适合创业，他这念头在我看来
无异于洪水猛兽，万一赔了，岂不是雪
上加霜吗？但他却执意坚持，向朋友借
了些钱在大学附近开了家服装小店，开
始了他所谓的创业历程。

那段时间，不巧的是我由于跳槽不
慎，工作总是不顺利。那天，当我出差在
外地跟客户谈完业务，天黑了却赶不上
回市里的车，徘徊在小镇的车站时，心
酸、委屈连带着孤身一人的恐惧一起涌

上心头，想起毕业后这几年“蜗居”在城
中村的蚁族生活，想到我们迷茫的将
来，不争气的泪水哗哗地流，我往家打
了电话：“妈，我想回家！”

人的意志力有时会在某个特殊的
时间里脆弱得轻如鸿毛，回到济南，收
拾自己的行李，我要回家！全然不想听
到他的挽留，只记得他说了一句：“给我
一点时间，等我挣了钱就去接你。”我急
忙转身，不想让他看到我的眼泪。

回到老家的小城，原以为也可以和
很多同学一样，努力考上公务员，或者
考不上公务员也有可能嫁个公务员，过
着安稳的日子。可是我却感到从未有过
的无所适从，没有了写作的灵感，没有
了生活的激情。在很多次下班的路上，
我都会想起在济南挤公交车的那些充
满活力的日子，想起和他在一起的每一
天。而他，每天都向我汇报着“战绩”，今
天卖了8件，昨天卖了5件……

两个月后，终于决定回来，在洒满
阳光的早晨，再次踏上济南的站台。

重新找了份适合自己的工作，相信
付出总有回报。男友的小店也慢慢有了
起色，也许因为都是年轻人的缘故，衣
服又比较符合大学生的口味，回头客越

来越多。为了多卖些衣服，我们还在夜
市上摆起了小摊。乍暖还寒的街头，因
为两个人的坚守，心里亦是温暖的。

国庆节后，我们的生活已经步入正
轨，归来后的我已经做好了迎接一切挑
战的准备，自信让我在工作中越来越游
刃有余，他的小店生意也越来越好。我们
想买一个属于自己的房子，不想再搬来
搬去。在父母的赞助下付了首付，买了一
套小户型的二手房，日子终于可以尘埃
落地。

当坐在自己家的沙发上看全运会
开幕式时，我一边看一边给家人打电
话：“爸，妈，你们看全运会开幕式了吗？
正在俺这里举行呢！”言语中，满是自
豪，仿佛我是这个城市的主人一般。

最近，刚得到了升职的任命，虽然
心花怒放但在单位没好意思表现出来
的我，回到家后一直忍不住得意的笑，
还有比每月多领几百块大洋更实惠的
吗？90后都出来混了，俺们这快奔三的
80后终于看到了春天。

2009年，我俩这不折不扣的蚁族在
考验中前行，幸运的是依然在一起，在
一场场“化蚁为蝶”的对弈中，牵手奔
跑，展望未来。

要工作，更要健康

儿子经历了一次心灵涅槃�
那一场场“化蚁为蝶”的对弈
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一年终了，在树的年轮上不过轻轻
画上一圈痕迹，而在每个人的史记中，却
各自有充满着感情色彩的或悲或喜的一
段段记载留下，写就每个人的人生传奇。

能说不是传奇吗？2009 年本身就足
够传奇：这一年，新中国度过了她的 60岁
生日；这一年，在全球金融危机的风雨过
后，车市、房市继续疯狂；这一年，就在我
们身边，第十一届全运会成功举办……有
这样的大时代背景做幕布，个人的起落、
跌宕、抉择、放手、梦想实现、爱与哀愁，仿
佛只是一台热闹大戏中的轻轻一声“咿
呀”，又仿佛浓墨重彩中的一抹绯红，融于
大背景的同时却又鲜活地跳脱出来，成就
个人专属的年度记忆。就像张爱玲所说
的：在这个大时代里，谁知道什么是因，什
么是果？大时代的背景左右着我们人生的
轨迹与记忆，而我们每个人的记忆，又分
明记录了时代的变迁和足迹。

过去的这一年里，有的人仍在为车
子、房子奔波打拼，有的人站在事业的转
弯处迷茫彷徨，有的人找到了一段爱情，
有的人却经历着生离死别，更多的人仍
然怀揣着梦想继续前行……回首 2009
年，我们邀请读者一起讲述那些曾让人
激动万分的瞬间、那些曾让人感慨万千
的经历、那些曾让人为之潸然泪下的难
忘故事，在此与大家共享，也与大家共
勉，一起走进憧憬中的 2010年。

●


