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随着12月19日哥本哈
根全球气候峰会的闭幕，
在国家大力提倡节能减排
的背景下，低碳经济成为
大众耳熟能详的话题，低
碳生活也悄然流行成为一
种时尚的绿色生活方式。
低碳生活(low carbon liv-
ing)，是指生活作息时所耗
用能量要减少，从而减低
碳、特别是二氧化碳的排
放。对于普通人而言，低碳
生活强调的是一种态度，
生活中注意节水、节能、绿
色出行、绿色办公等，就是
实践低碳生活了。据网络
个人碳排放计算器统计，
在日常生活中，家用能源
碳排放量占整个碳排放的
30%以上，家庭的节能减排
显得至关重要。

低碳生活成时尚

随着节能环保、绿色

生活的理念深入人心，低
碳生活已经成为一种新风
尚，受到越来越多都市年
轻人的青睐，悄然风靡形
成“低碳一族”。如今“你低
碳了吗？”，已经成为一句
流行语。记者在苏宁电器
遇到前来选购家电的小王
夫妇，据小王介绍，他们新
房刚交付，现在正为装修
新房选购家电而忙碌。“现
在不是流行‘低碳生活’
吗，我们也瞄准了低碳产
品，所以看中了这款华帝
净燃聚能灶。”小王指着一
款华帝燃气灶具如是对记
者说。

记者通过华帝燃具山
东分公司总经理张智华了
解到，华帝这款新上市的
净燃聚能灶优化了“共轨
引射”技术，使空气与燃气
混合燃烧更充分，热效率
高达68 . 5%，较传统灶具
节省燃气高达37%，是一
款名副其实的低碳绿色产
品，甫一上市就获得了消

费者的热捧。

节能家电受青睐

记者走访家电卖场发
现，消费者选购家电过程
中，价格已不再是首要考
虑的因素，往往更看重产
品的节能环保品质。市民
李先生认真地比较着几款
空调的价格、能耗、环保效
果，最终还是选择了价格
稍高但耗电量更低的一款
格力空调。“价格是稍高了
一点，但是平时用着省电
啊，可能我用个一年两年，
这部分差价就省出来了。”
李先生如此盘算着告诉记
者。

据专家介绍，能源效
率值每升高 0 . 1千卡/时
瓦，耗电量将减少4%。据
三联商社格力空调专卖店
的销售人员介绍，格力空
调搭载拥有独立知识产权
的G-Matrik直流变频技
术，运行更稳定，控温精

准，在室温达到设定的理
想温度后，会自动调整运
行频率，以15赫兹的低频
率运行，保持室内温度恒
定，因为机器始终在低频
运行，所以大大降低了能
耗。

健康家电重品质

最近受冷空气影响，
济南气温进入冬季以来最
低，空调、热水器、取暖器
等时令家电销量一路上
涨。气温较低，室内取暖电

器使用频繁，导致空气干
燥，加上室内通风较差，空
气质量严重受影响。随着
生活水平的提高，部分高
端消费者更注重追求高生
活品质，消费者在购买家
电时更倾向于关注有杀菌
等功能的绿色健康家电。
海尔推出的一系列健康绿
色产品，海尔“鲜净”冰箱、
整套绿色厨电等成为今冬
市场的宠儿，受到追求健
康生活品质消费者的追
捧。

空调 建议夏季空调温度
设定在26-28度，冬季设定在
16-18度。夏季空调配合电风
扇低速运转，可适当提高空调
的设定温度，既有舒适感，又节
电。

电冰箱 尽量不用微波炉
解冻，可将冷冻食品预先放入
冷藏室内慢慢解冻。存放食物
容积为80%为宜。

洗衣机 洗涤前将脏衣服
浸泡20分钟。

电饭锅 经淘洗的米浸泡
10分钟后再煮，700瓦的电饭
煲比500瓦的电饭煲更省时、
省电。

电视机 白天看电视拉上
窗帘避光，可相应降低电视机
亮度。

电风扇 最快挡与最慢挡
的耗电量相差约40%。

微波炉 食品上加层无毒
塑料膜或盖子，使被加工食品
水分不宜蒸发，味道好又省电。
电热饮水机其长时间保温耗电
多，建议使用传统的真空瓶胆
的保温瓶。

电熨斗 通电后可先熨耐
温较低的，待温度升高后，再熨
耐温较高的。

照明 大的组合式多头灯
具可用多个开关分组控制，按
照明需要选择开一组灯或多组
灯。建筑维护结构充分利用室
内受光面的反射性能，能有效
提高光的利用率，如白色墙面
的发射系数可达70-80%，同样
可以节电。

节气 直径大的平底锅比
尖底锅更省煤气。烧水时越接
近沸点，需要的热量越大，在烧
热水时，不要将水烧开后再兑
凉水，可直接将冷水烧至需要
的温度。

都市消费 家电
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元旦临近，各大家电卖场的促销
活动风生水起。记者在走访家电卖场
时发现，消费者在选购家电过程中，价
格已不再是首要考虑的因素，低碳、节
能、健康成为首选标准。

元元旦旦将将至至，，节节能能家家电电备备受受消消费费者者青青睐睐

家电节能小窍门


