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医药信息

许多西医讲高血压治不
好需终生服药，患者也把这个
说法当作“真理”，因此长期吃
些便宜西药对付。可服了多少
年还是头晕头痛，胸闷气短，
耳鸣目胀，走路没劲，失眠多
梦。有的还引发了冠心病中
风……

几年来数千名患者在听
了高血压专家的讲座后改服

“柔脉疗法”最新国药--辽宁
中医药大学研创的【山楂降压
丸】，没想到才1疗程症状就消
失了，连服3疗程几十年的高
血压不知不觉全好了。

近期专家回访，省委机关
的退休干部苏大爷无限感慨：
几年前俺就看到【山楂降压
丸】的宣传，当时俺根本不相
信高血压能治好，又怕花冤枉

钱，所以还是吃西药降压，直
到去年底肝肾伤得厉害，头也
昏，胸也闷，实在受不了，老伴
“骂”俺太固执，她说“你吃了
上十年西药，高血压没治好，
还把肝肾吃坏了，【山楂降压
丸】到底管不管事，你买几个
疗程试一下不就清楚了！”在
老伴的“逼迫”下，俺跟高血压
专家打了个电话，我觉得她说

得在理，“中医和西医是两种
不同的医疗体系，中医对许多
慢性病具有独特的优势，不能
说西医治不好的病中医也治
不好，高血压患者血管壁脆
弱，西药利尿扩管必然加重血管
负担，出现心梗猝死的可能性大
大增加，正确的治疗方法应该
是柔软血管，恢复血管收缩舒
张功能，这样才能根治高血

压，【山楂降压丸】首次采用天
然血管柔韧剂--金丝桃苷，真
正从柔软血管入手，达到根治
高血压的目的。”俺抱着试试的
心情连续用了3疗程，没想到这
药还真管事，几十年的老毛病
不知不觉全好了，可得劲了。
★地址：济南医药大楼二楼（经
二纬三路口）、共青团路66号宏
济堂、德州利民、聊城颐生堂、菏

泽曹州、济宁太东、泰安神农、新
泰润康、莱芜万泽、枣庄金星、滕
州同仁、淄博恒川、潍坊华芝堂、
东营黄河口、滨州康乐、临沂华
康、日照润生堂六店、烟台永康
堂、威海益春堂
★喜讯：12月21日-27日买5送1
★专家热线：400-688-3367
★康复中心：济南医药大楼二
楼(经二纬三)0531-86272240

高血压：不再需要终身服药

不妨一试

冬天天气寒冷，脚是最
容易冻坏的。脚冻坏的滋味
不好受，我深有体会。一次偶
然的机会我得到了一个治疗
脚冻伤的简易方法，并用这
个方法治好了我的冻伤。现
在把这个方法介绍给大家，
希望能给冻脚的朋友解除痛
苦。

这个方法简单易行，晚
上用热水(水中可加少量辣
椒)烫脚，开始少放些水。水
凉了再加些热水，随烫随加
热水，烫10-15分钟，然后擦

干，用塑料袋套住脚，再穿上
袜子，第二天脚就不疼了，这
个方法对初冻者有特效。

(毕延楠)

征稿启事

生活中，谁都有过身体
不适或疾病的困扰，不少人
虽尝试多法、遍寻解药仍无
法解脱。然而，也有不少朋友
或偶得妙方，或因自己锲而
不舍地琢磨实践，在养生治
病方面取得了理想的效果，
顽疾一朝痊愈。您有“手到病

除”的小验方吗？您有拿手的
养生绝活吗？您有珍藏的日
常保健经验吗？

本刊特开设《生活宝典》
栏目，您可以将自己发现的
或发明的医、用、吃、穿等方
面的宝贵经验告诉我们，给
更多的读者提供参考。(正文
400字以内)

来稿请寄：济南市经十
路16122号齐鲁晚报健康工作
室收
邮编：250014
E-mail：jkdk120@163 . com

治脚冻伤简易法

截 瘫
脊髓空洞
肌无力
脊髓疾病专用药问世

四肢疼痛、麻木、僵硬，
肌肉萎缩无力、肢体瘫痪、感
觉障碍、大小便失禁等症状
长久以来一直困扰着脊髓疾
病患者。现今医学表明：只有
再生脊髓神经细胞才是治疗
脊髓疾病的关键。

我国自主研发的纯中药
制剂“仁仁益髓颗粒”，是国内
治疗脊髓疾病的唯一国药。其
独有的高分子神经促长营养
活性生物因子，能快速渗透脊
髓病灶处，消除代谢障碍，修
复、营养脊髓神经；改善脊髓、
骨骼及肌肉组织的供血；增强
骨骼及骨膜营养，促进神经细
胞再生，重建神经网络。被国
家“瘫痪疾病康复工程”指定
为脊髓疾病首选用药。

经国内多家权威医疗单
位临床验证，“仁仁益髓颗粒”
对脊髓疾病疗效显著，一般患
者1-2个治疗周期就可以恢复
及改善各种脊髓疾病引起的
相关临床症状。
专家热线：0531-86555186

三叉神经痛
三叉神经痛“天下第一痛”，

患者额眉、眼眶、鼻翼、嘴舌及牙
龈等处似闪电、刀割、烧灼样剧
痛，非常痛苦。传统卡马西平等
西药杀伤白细胞伤肝肾，手术封
闭损伤神经导致面瘫、智力障碍
及脑血管意外……

[颅痛宁颗粒]：我国唯一一
个专治三叉神经痛的专利国
药，由“治疗三叉神经痛全国第
一人”卢芳教授历经20年研创
而成。临床六年已治愈数百万
患者，尚未见无效病例报告，被
誉为“专治三叉神经痛第一良
药”。一般2-4疗程即可康复。

经销：济南医药大厦（甸柳
庄），参茸（共青团路66号）济宁
古槐药店，淄博张店恒川，枣庄
公园药房，临沂华康，烟台联生
药房，聊城颐生堂，泰安神农，新
泰润康、肥城万年青、东平葆春
堂、宁阳大众，青岛 83020229、德
州三易（医药大楼），菏泽曹州，
潍坊颐卜生，日照润生堂六店，
石臼润生堂，东营黄河口，威海
益春堂，滨州康乐，莱芜万泽。
会诊中心：济南医药大楼（经二
纬三）。拨打专家热线：0531-
86058605享受买10赠2特惠
网址：www . ltnkl . com

治一个
好一个

自“著名脑病专家徐增俊
主任面对面为患儿免费亲诊”
喜讯发布后，报名电话不断，
特针对4类患儿：1、不会说或
说不清，只能说单字；2、不会
走不能站、剪刀脚；3、肌张力
高，手不能灵活拿物，腿不能
打弯；4、口眼歪斜，口水不断。

专家提醒：脑瘫是脑神

经受损，修复受损神经是关
键，年龄越小，治疗越早，效
果越好。全国连锁脑康复中
心-健脑堂引进脑瘫721综合
康复方案8年，让数千名患儿
能说话、走路，直至上学。

喜讯：凡打进电话，届
时：★知名脑病专家徐主任
免费咨询并制定康复方案

★前20名咨询者可免费享受
国家高级康复理疗师薛主任
推拿按摩6次(价值408元)
★赠全年脑健康指导刊物
名额有限，请抓紧报：0533-
2288448 0535-7017160 0536-
8855362 0537-2134689 0539-
3093903 0530-6077233 0543-
3689668 0546-8777750

眩晕 治一个 好一个
“眩晕”是人体的“定时

炸弹”，如不及时治疗，轻则
头晕头痛、头重脚轻、眼花耳
鸣，重者出现恶心呕吐、天旋
地转、失眠健忘、肢体麻木等
症。权威人士警告：病情的反
复加重导致痴呆甚至猝死。

国药准字( Z1 3 0 2 1 9 7 4 ）
“安药清眩片”专治各种眩晕
症，药物独含的脑活性镇静
因子能迅速修复受损的脑神

经，有效改善前庭神经末梢传
导状态，强力恢复植物神经系
统，从根本上消除眩晕，一般
患者服用2-3 个疗程即可康
复。经临床验证：安药清眩片
对颈椎病、脑供血不足、脑干
型、内耳型、偏头痛及神经功
能紊乱、美尼尔综合症等各种
原因引起的眩晕有奇效。
拨 打 专 家 电 话 ：0 5 3 1 -
82858168可享受买3送1

地址：舜天药店（大观园东门
对面）、参茸药店（共青团路
６６号）、章丘永兴堂（中医院南
200米路西）、长清民康、济阳开
元、泰安神农、淄博恒川、济宁
太东、邹城健民、德州三易、临
沂华康、滨州康乐、菏泽中和、
聊城宝芝林、枣庄康维、潍坊
华芝堂、莱芜康乐、烟台永康
堂、东营供销商场一楼药品
柜（省内免费送货）

阴囊潮湿 不是小病
男性阴囊常出现粘呼呼、

湿漉漉的症状并伴有异味，这
不是出汗，是由于阴阳失衡、
湿热下注造成津液、精液外泄
的病理表现，是典型的肾精亏
虚！常伴有睾丸疼痛、男性功
能下降、尿频尿急、易疲劳、盗
汗等症。如不及时治疗会导致
男性本能的丧失，甚至引起其
它重大疾病。

上海中医学院依据明代医

圣张景岳的治疗阴囊潮湿的验
方龟参汤，运用现代制药技术，
使珍品鹰嘴龙尾龟的龟甲胶、
人参、鹿茸等有效成分含量更
高，极具强肾固精、滋阴助阳、补
气补血的确切疗效。对阴囊潮湿
及肾精亏虚的其它症状：一般一
个疗程就可明显见好，男性功能
显著提升，很多服用过的患者表
示：名医、名方、名药效果就是好！
为此它已被列为国家中药保护品

种。(买5赠1另赠1理疗裤)
★吉林敖东龟芪参口服液咨
询：0531-82172229(免费送货)
经销：宏仁堂、参茸、舜天、章
丘永兴堂、泰安6855171、新
泰润康、肥城万年青、临沂华
康、淄博建联、聊城颐生堂、
枣庄金星、滕州同仁、德州利
民、滨州3771098、济宁太东、
菏泽曹州、莱钢万科、烟台联
生、威海渤海、青岛绿色

肾囊肿、肝囊肿、胆息肉、
胃息肉不痛不痒，许多人误以
为不用治疗，结果块头不断增
大，恶变肿瘤速度加快，为此
患者焦虑，医生痛心。

生命态散结灵(国药准字
Z61021600)，源自孙思邈经典古
方“散结汤”，被历代名医誉为散
结消肿第一方。经现代中药膜分
离技术、德国纳米技术提取，活
性成分“散结素”能扼杀病变细
胞、切断血氧供应、修复毛细血

管及神经。经解放军第四军医大
学临床验证：服用1疗程(10盒)
囊肿、息肉由硬变软，症状全面
改善；3个疗程由大变小、萎缩脱
落，总有效率达94 .6%。足疗程
使用“生命态散结灵”，患者无需
手术即可治愈。
好消息：买8送2，买15送5，买
20送10的优惠正在进行，详
情咨询：0 5 3 1- 86 9 0 6 8 8 2、
86906992，专卖：济南宏济堂
东图大药店 免费送货

肾、肝囊肿
胃、胆息肉

国药“生命态散结灵”以药代刀阻止囊肿、息肉恶变

类风湿好治了关节肿痛
僵硬畸形
类风湿常表现为关节红肿疼

痛，屈伸不利，僵硬畸形等症。错
误地采用风湿药物治疗类风湿
(风湿和类风湿是两种截然不同
的疾病)，表面虽然暂时不疼了，然
而病根不除，必然加重类风湿致
残程度，错治一步，痛苦一生。专
家敬告：类风湿必须专药专治。
由50强中药名企--承德颈复

康药业集团研创的【蚁参蠲juan痹
胶囊】是我国唯一一个疗效最肯
定的类风湿专用药，该药首次采
用生物蚁虹素(国际公认根治类
风湿的关键物质)，通过“清除类
风湿因子，修复关节滑膜，激活关
节免疫”三管齐下，强效治本。临

床3年来服药病友普遍反映：没想
到才2疗程几十年的类风湿全好
了，连畸形关节也恢复了。
●地址：济南医药大楼二楼（经
二纬三路口）、共青团路66号宏
济堂、德州利民、聊城颐生堂、
菏泽曹州、济宁太东、泰安神
农、新泰润康、莱芜万泽、枣庄
金星、滕州同仁、淄博恒川、潍
坊华芝堂、东营黄河口、滨州康
乐、临沂华康、日照润生堂六
店、烟台永康堂、威海益春堂
●喜讯：12月21日-27日买5赠1
●专家热线：400-688-3357
●康复中心：济南医药大楼二
楼(经二纬三)0531-86272430

最新科研成果——— 生物
制剂渗透法治疗：疤痕疙瘩，
疤痕体质，烧烫伤，手术，外伤
引起的疤痕增生。临床2天见
效，可达平复。另配合名贵百
草中药调节内分泌，改善疤痕

体质。此疗法已获专利。（注：
治疗无效者不收任何费用）
专家热线：0531-86993830
详情登录：www.bahen114 .com
（济南历下第二人民医院）济
南市花园路300号

教你一招

成分：枸杞子 15克。子
母鸡一只(未生过蛋的母鸡)
料酒、胡椒粉、生姜、葱、食盐
适量。

制法：
1 .将子母鸡宰杀后去毛

及内脏，洗净;将姜切片、葱
切段备用。

2 .将子母鸡放入锅内出
水片刻，然后，捞出放入凉水
内冲洗干净，沥尽水分，再把
杞子装入鸡腹内，然后放入
炖盅内，鸡腹向上，把葱、姜
放入盅内，加入清汤、料酒、
食盐、胡椒粉，将盅盖好，用
沸水武火蒸2小时即成。

枸杞子：现代医学研究
表明，枸杞子含有胡萝匐素，
维他命B、B2、C，烟酸，钙、
铁、磷、亚油酸等成分，具有
补肾养肝，补血明目，促进肝
细胞新生，降胆固醇，降血糖
作用。

鸡：鸡味道鲜美，不但是
佐膳佳肴，也是济世良药，中
医认为鸡全身可入药，鸡肉
则有益五脏、补虚损、强筋
骨、健脾胃、活血脉之功效。
而母鸡则性属阴，对体弱多
病者更有益。

专家认为，冬季水果煮着
吃有一定的养生保健道理，而
且大部分在冬季常见的水果
都适合煮着吃。水煮水果，水
温一般维持在 100摄氏度左
右，这样的水温，对水果当中
营养物质的影响不会太大。像
多酚类这样的抗氧化物质，也
基本能大部分保持“原生态”。
冬天肠胃喜暖怕冷，寒冷时节

喝点热腾腾的“水果汤”，既利
于补充相应的水分，也便于获
取丰富的营养，同时还避免了
生冷水果对肠胃的刺激。但也
不是所有水果都适合水煮或
者水煮时间过长，比如猕猴
桃、橙子、柚子、草莓之类就不
适合煮得过久，以免这些水果
中的维生素C受到破坏。

据《健康时报》

肠胃弱水果不妨煮着吃

滋阴补肾药膳

红杞蒸鸡

特寻找4类脑瘫儿童
专家咨询热线：0531-86965398

疤痕疙瘩独特生物
制剂渗透


