
保湿是肌肤当下最不可或缺的功课，保湿产品的

涂抹、选择，冬季保湿正确的洁面方法、男士肌肤的保

湿功课等细节问题，一样不容忽视！
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E12 都市消费 美容

1、涂抹需要吸收的护肤品，如乳液、精华之类的，要用中指
和无名指的指肚由下而上，由内而外的打圈到吸收为止。(图)

2、涂抹不需要吸收的产品，如隔离霜、粉底液或防晒霜等，
要用中指和无名指的指肚由上而下，放射状涂抹。(图)

3、涂抹颈霜时，要注意由下至上轻轻涂抹。每天给脸部皮肤
使用护肤品时也不要遗忘颈部皮肤。(图)

选择护肤品时，特别干燥的皮肤，保湿水、精华、乳液、保湿霜都
要使用，不是特别干燥的皮肤，至少要使用乳液和保湿霜。因为乳液
锁水能力较差，保湿霜主要是用
来锁水的，这两者是互补的，对
干燥的冬季肌肤来说，缺一不
可。精华渗透力强，是对皮肤问
题的根源发挥作用的，保湿精华
尤其适合干燥肌肤的人群。
推荐产品：

清妃衡润保湿精华液
参考价：198元/30ml
薇姿润泉锁水保湿精华凝露
参考价：258元/30ml
兰蔻玫瑰水
参考价：320元/200ml

1、冬天很多人在洗完脸后就要脸自然风干。
其实这是不正确的，洗完脸后可以用手掌将多余的
水分轻轻拍干，并且迅速涂抹上含有保湿成分的护
肤品才是让肌肤告别紧绷的硬道理。

2、晚上洗脸要先卸妆，再用发泡的洗面奶清
洁，因为冬季皮肤的角质层比较厚，皮肤显得灰暗、
无光泽，这种复合洁面法能预防黑头的产生,从而
促进护肤品的吸收，会使面部清透许多。

干燥的气候是冬季肌肤缺
水的最主要原因，但是吸烟、喝
酒、空调环境等因素也会造成
男士肌肤的干燥，除了必要的
清洁和面霜，干燥的冬季可以
为自己加上保湿水，会让面部
舒服很多哦！另外，眼部皮肤也
不容小觑，在大风洗礼下，眼部
皮肤常常首当其冲，也更容易
出现干涩细纹等问题。
推荐产品：

妮维雅男士活力舒缓眼霜 参考价：99元/15ml
欧莱雅男士劲能醒肤露 参考价：100元/50ml
高夫深层补水凝露 参考价：158元/75ml

□小霞

图 图 图

  





美国拟征收美容税

据台湾东森新闻报道，美
国国会最近提出一项议案，向
做美容手术的人征收美容税。
只要不是因为医疗目的所需的
美容手术，全部都要加收5%的
税。不过据统计显示，未来这条
法案一旦通过，不只美的代价
会变得更高昂，许多美容诊所
恐怕也将面临倒闭的命运。

来源：中国新闻网

化妆品新规实施近两月

部分产品旧貌未换新颜

国家质量监督检验检疫总
局今年10月1日正式规定化妆
品标识应当标注全成分表。新
规实施 1个多月了，市场上销
售的大部分化妆品依然没有标
注全成分。质监部门提醒市民，
购买化妆品时，应查看标识，尽
量到大商场或有资质销售商处
购买，并保留购买发票。

来源：北纬网

安利(中国)荣获

“关爱儿童特殊贡献奖”
10月25日，安利(中国)获

得由中国关心下一代工作委员
会(以下简称关工委 )授予的
“关爱儿童特殊贡献奖”。在
关工委主办，中国儿童少年
基金会、中国少年报等协会
的“全国首届童声合唱电视
公开赛”颁奖晚会上，关工委
特别对一贯热心儿童公益事
业的单位和个人进行了表
彰，安利 (中国 )因一直以来
对儿童成长和教育的关爱获
得肯定。表彰仪式上，第十届
全国人大副委员长、全国妇
联原主席、中国关爱下一代工
作委员会主任顾秀莲向公司公
共事务副总裁余放女士颁发了
荣誉证书。


