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大学教授出书拆穿饮食男女画皮

【新书点评】

文/费玛

经济危机下，如何节省
开支成为办公室热门话题。
有人以每月一百元钱生活
费飙居榜首，我们还能更省
一些吗？从这本书里，我们
能看到自己真实生活的影
子，奢侈浪费不再成为时
尚，而节俭成为生活的倡
导。如何节省每一笔开支作

为我们对未来长远的投资？
本书以绘本的形式讲

述了一个在都市生活的女
孩，她月光族没有存款，完
全不懂得理财，常常面对一
堆账单一筹莫展，担心明天
怎么办。这对于一个三十岁
单身的女孩来说，无不是一
件悲惨的事情，于是她痛下
决心要改变现有生活消费
方式。
《不会存钱的女孩，等

着瞧！》写给都市 office 一
族，以幽默诙谐的方式讲述
理财窍门的轻松读物。该书
是献给那些收入不高但非
常想存下钱的人；那些看不
懂理财书，经常感到莫名焦
虑的人；那些完全不知道自
己的钱花到哪里去的人。

出版：现代出版社
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“京城洛神”的又一部力作《情感纪》
文/西溪

《心 静自然禅》
一书用精辟的哲思、
恬淡的禅语，开解了
78个人生必备的智
慧法门。

放下，用心，貌
似是一对矛盾，其实
是所有生命状态的
两致。许多人活了
一生才明白：最高
的人生智慧乃在放下与用心之
间；全然放下或全然用心都不
是人生。这是禅与人生的经验
结晶。

读这本书，读者
容易像迷恋花开和糖
果的孩子，反复品味
多少遍都不觉厌倦。
这，又是禅的境界。人
生是一部让人反复醒
悟的书，常读常新，还
要常悟，才有真正的
收获。
《心静自然禅》为

我们提供了这样一个优美的去
处——— 既有色彩斑斓的人生风
景，又有清雅素朴的禅语佛道。

出版：现代出版社

《把吃出来的
病吃回去》颠覆了
对疾病和养生的
众多流行观念！是
在张悟本先生大
型系列养生讲坛
《大国医道》电视
栏目的30集专题
讲座内容基础上，
编纂而成，掀起一
场新的中医知识
普及风暴和厨房
革命！

对于多种常见慢性病，
张悟本先生从五行五脏角度
进行辩证分析，讲解通俗易
懂，前因后果总结得非常清
晰。以饮食调理方案为核心，
不用吃药，就可能轻轻松松
根治几十种常见慢性病及疑
难杂症。让读者一看就明、一

听就懂、一学就
会。
“医道，乃养

生之道，生活指
导。”这是他的至
真本意！

作者张悟
本，出生于中医
世家，6 岁开始
随父学医，食疗
临床经验二十
余载。张悟本先

生是五行养生文化的倡导
者，10 年来走遍除西藏、新
疆的全国各地，进行中医食
疗调治疾病与养生科普宣
讲工作，涉及中央部委各大
机关和各地厂矿企业、学
校、社区，所到之处，受到各
地听众的热烈欢迎。

出版：人民日报出版社

对于邻邦韩国
的总统李明博，也许
你有过误解和不了
解。当读完他的催泪
新作《母亲：让人思
念和心痛的名字》，
你也许仍然对他领
导现代集团、领导首
尔市、领导韩国时的
挥斥方遒印象模糊，
但你会看到一个真
真切切的年近古稀

的韩国老人向你娓娓道出
关于母亲的点点滴滴。时
隔四十多年，对母亲的思
念依旧会让他像个孩子般
肆无忌惮地哭泣。

所有的一切，或许与
你无关，但你会静静地听
他讲完每个故事，直到合
上书的最后一页，感动在
此刻达到饱和，一触即发，
没有理由，只是感动。哪怕
身为总统，他也有着比常
人更强烈的思念。公众眼
中的精干外表下竟然掩藏
着这样一颗柔弱的心，只
要指尖轻轻触碰，他就会
无法抑制自己的情感。

有人说，每个成功男
人的背后都有一个伟大的
女人。

这本书是对这句话最
好的诠释。不管我们对李
明博本人的政见持有何种
态度，单是站在人的角度
来看，能站在那个位置，已
经是一种大成功。李明博
在追溯自己人生的时候，
动情地说，是母亲造就了
今天的我。而她的母亲，恰
是一位来自社会最底层的
劳动妇女，但这丝毫没有
影响她伟大的品格和为人
的尊严。所以说，在上帝宣
布众生平等的时候，他不
是 在 诉 说 一 种 梦 想 和 理
想，而是在说一种现实和
行动。如果我们不能在现
实生活中认同，那就是我
们采取的角度有问题。

有人说，苦难是最好
的学校。

因为，人，本质上是懒

惰的。只有苦难才能彻底
地、本能地激发人的斗志。
让人学会求生最完全的技
能，然后在困境中生发体
悟和智慧。李明博是在饥
饿中成长出来的苦孩子，
他在苦难中超越了自我，
抵达了梦想的彼岸。所以，
有的时候，故事和生活就
隔着一道墙，说远不远，说
近也不近，关键是你有没
有足够的勇气和智慧。

有人说，梦想家的缺
点是害怕命运。

因为，命运代表的是
一种宿命论，而梦想代表
的是一种不可知论，他们
在 本 质 上 是 事 物 的 相 反
面 。李 明 博 这 样 描 述 母
亲：“虽然贫穷但一直没
有放弃梦想，一直非常自
信。”母亲对处于绝望状
态的李明博说：“明博，我
相 信 你 ，相 信 你 可 以 成
功，要有主见，要正直，不
要失去勇气。”这是要拥
有一颗何等强大的内心才
能表现出来的勇气啊。母
亲就像是上帝一样，她给
了儿子一个“绝对”，她本
身似乎已经化身为命运，
在向儿子传递真相，然后
儿子就获得了勇气与生活
对抗。所以，有梦想的人，
如果不害怕命运，就如同
获得了力量，梦想就离现
实不远了。

如果你是一个自认失
败的人，看完这本书你获
得的将是勇气。追求梦想
的勇气，面对挫折的勇气，
和自我肯定的勇气。就像
母亲说的那样：要正直，不
要失去勇气。

如果你是一个贫穷的
人，看完这本书你获得的
将是自尊自爱和挑战命运
的力量。贫穷可以，饥饿可
以，劳累可以，但是，人仍
然要充满尊严地抬起头来
面对所有的人，就像母亲
教育年幼的李明博一样：
“你凭自己的双手赚钱，为
什么不敢抬头？”

如果你是一个认为生
活不公的人，看完这本书
后，你应该有这样的体悟：
这个世界表面上看起来杂
乱无章，其实，在底下却隐
藏着钢筋铁骨的大原则，
世界依此原则而运转。

你觉得你应该和某某
人一样得到什么，可是却
两手空空，那么，请忍耐
吧，因为就像母亲说的那
样：“你要学会忍耐，以后
活在这个世界上，比这更
加冤的事情也要忍耐，忍
到最后你就赢了。” 这就
是李明博的母亲，一个底
层的劳动妇女向我们揭示
的生活真理，信不信由你。
但是，我要提醒的是，相
信，确实是一种能力。

《单身中年》作者老象是
某高校商学院的年轻教授，他
写作小说颇有些“不务正业”
的意味，因为他的主业是教书
育人。在讲坛上他是学生爱戴
的老师，不管是开全校选修课
还是商学院专业课，前来听课
的本校和外校人士都能把教
室挤得满满当当，他也常提笔
著书立说，写得一手漂亮的专
业论文。从一个采访看到，老
象说他写小说的动机很单纯，
他写作此书的初衷只是想向
自己的偶像巴尔扎克致敬。

每一代人在青年时代都
曾经做过文学梦，老象想必
也是如此，文学梦酣眠在心
灵深处，一朝功成名就，文学
梦遽然唤醒，于是萌生创作
中国版“人间喜剧”的念头。
老象人间喜剧的第一炮就是
向中年危机开炮。该书轮番
上场的男男女女，不管主角
还是配角，几乎清一色单身。
这就使得小说主旨集中，读
者注意力高度聚焦，变成挑
剔的裁判，角色的塑造、故事
的走向、小说的好看度对作
者都是莫大考验。老象经受
住了考验吗？小说中上场的
有名有姓的主要人物及较重
要人物有29个，钻石王老五、
婚外灵魂伴侣、摄人魂魄的
才女、异性哥们儿、半暧昧异

性朋友、手眼通天
的老女人、势同水
火的前妻、离婚女
人、剩女、舞伴、女
大 夫 、中 年 女 老
板、驻外女白领、
银行女职员、网上
交友、能担当的朋
友、市长、校长、局
长、高层秘书、办
公室主任各色人
等在该书上演人间正剧，老
象画出了当前社会主流人
群、各色人等的皮相，也画出
了人们被生活驱赶着往前走
的无奈和辛酸，尽管挣扎，却
不改从善求真的本色。每个
角色的背景、个性、行止、做
派、语言、神态都不一样，即
使是背景接近的角色，作者
也写出了其“和而不同”。

笔者就此咨询过几位文
学史上留名的著名作家和资
深的文艺理论家，大家的意
见与我一致：做到这个地步，
不简单。这也是这本书能够
在读者中间获得口碑的关
键。有读者认为这本书不装
模作样，不忸怩作态，有一说
一，直来直去，把很多事都说
得很透。这也符合现代人在
生活和生存压力下直白直
接、不弯弯绕绕的价值取向。
一个貌似吃香喝辣实则不堪

“生命不能承受
之轻”的“老周”
（该书男主角）成
为读者的“虚拟
知音”，其他一些
角色“老马”、“李
芸”、“琳琳”等也
都 有 了 各 自 的
“粉丝”。从艺术
作品中觅知音是
一 个 有 趣 的 现

象，其实此现象古已有之，高
山流水、梅妻鹤子应该都算
此中同类。读者对文艺作品
塑造角色的接纳实质是出于
生存际遇尤其是心灵际遇的
认同感，有时还会对自己和
角色进行不自觉的双向代
入，从而获得心理迷醉和心
灵满足。心理专家表示，此种
代入只要行之有度，非但不
是病，反倒对化解心理压力、
增强自我认同大有裨益。

老周做项目的本事，其
他男性角色的手段、得意或
不得意，他们自创的人生、职
场、官场理论，女角色的生存
哲学、姿色加头脑齐头并进
的处世方式、或直接或曲意
逢迎的手腕，也值得读者吸
收或反思。有人因此指出该
书是中青年男人和女人的从
业指南和人生教科书。这个
评价大体公允。

崔曼莉，一位有着商业
智慧和头脑的女子，在2007
年的秋季用文字将揭秘商界
的热浪推到了一个高潮。同
时，那部名为《浮沉》的网络
小说也落地被评为2008年年
度畅销书，并且2009 年的长
篇小说《琉璃时代》荣登最畅
销书榜首。在《情感纪》中，美
女总裁脱去职业套装，摇身
变成了感情细腻的邻家似水
女孩。不曾让任何人亲近过
的感情净地，恰恰是浮躁的
我们所要苦苦寻觅的。
《情感纪》是由北京精典

博维文化发展有限公司联合
新世界出版社推出的一本情
感读物。这是一部崔曼莉早期
作品的合集。其中，短篇小说
《卡卡的信仰》入编《2003年中
国最佳短篇小说选》，《杀鸭
记》获“2006年金陵文学奖”。
而长篇小说《最爱》则荣获了
2004年新浪阅读点击冠军。对
于广大读者及“崔粉丝”们来
说，此部《情感记》可以说是了
解崔曼莉创作思维轨迹及心
路历程的“阿里巴巴咒语”，记
录了一个作者从女孩到女人
的蜕变。追寻着崔曼丽的只言

片语，仿佛重温了
我们的情感旅程。
从《卡卡的信仰》
到《最爱》，从《两
千五百公里以外》
到《爱微微》，从
《麦当劳里的中国
女孩》到《河湾之
处》，我们体验到
的不仅仅是文字
和文章类型的变
化，更多的是心
境的变迁。读每一个故事，就
像回味我们人生中的每个阶
段，从青春时期纯纯的爱恋，
到异国他乡的懵懂情愫，从
激流暗涌的网恋到充满爱与
挣扎的情性纠缠，从内心中
无以名状的矛盾到灵光乍现
的瞬间豁达，每个故事都能
唤起我们心中最真挚也最刻
骨铭心的记忆。一部《情感
纪》，是一条流淌着的情感河
流，是滑落于笔端的情感物
语，也是一席以飨众人的精
神盛宴。

热血澎湃的激情自然地
融入平静而平淡的真生活中，
这也许就是最浪漫的事，就是
痴男怨女们追求的天长地久。

这种沐浴在"爱"
中的生活才是最
幸福的，热爱生活
的人都会找到属
于自己的那分爱，
守着这分爱而幸
福终生。

当女人发现
男人的谎言时，那
种既爱又恨，既想
报复又觉得不屑
报复的矛盾之情，

就如同发自我们的内心一样，
连女人那种无尽的痛苦，我们
也能感同身受，只要爱过，就
能对这些感觉产生共鸣。

如果主角是你，你会如
何？所有的女人都不想面对这
个问题，但有时却不可避免地
会遇到这种问题。孔子说，食、
色，性也。喜新厌旧本来就是
人的天性，我甚至完全可以理
解那些出轨的男人，但理解不
代表原谅。没有人能预知未
来，所以只能勇敢而负责地
走下去，敢于选择，并敢于
承担自己的选择。

在爱情的世界里，没有
最，唯有只。不是最爱，唯
有只爱。

《不会存钱的女孩，等着瞧！》
作者：池田晓子[日本]

【新书秀坊】
《把吃出来的病吃回去》

作者：张悟本

《心静自然禅》
作者：拈花禅师
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深股(000911-002130)
代 码 简 称 收盘 涨幅% 简 评
000911 南宁糖业 20 . 75 0 . 19 维持盘升态势，持有
000912 泸 天 化 10 . 27 1 . 38 上攻欲望强烈，关注
000913 钱江摩托 6 . 76 2 . 42 阶段顶部，可能回调
000915 山大华特 8 . 25 2 . 74 强势上升，关注
000916 华北高速 4 . 83 0 停牌
000917 电广传媒 19 . 18 0 . 16 稳步盘上，回调低吸
000918 嘉凯城 16 . 72 -1 . 94 震荡上行，持股为主
000919 金陵药业 12.63 -1 .71 震荡盘上，积极关注
000920 南方汇通 7 -0 . 71 涨升趋势，低吸高抛
000921 ST 科 龙 8 . 22 4 . 98 涨停，积极关注
000922 ST 阿 继 6 . 83 -0 . 87 注意短期有抛压
000923 河北宣工 8 . 28 0 . 24 上升趋势未破坏
000925 众合机电 22 . 1 0 . 14 盘局，关注量能变化
000926 福星股份 11 . 11 1 . 93 强势反弹，持股为主
000927 一汽夏利 9 . 12 3 . 28 短期走势趋强，关注
000928 中钢吉炭 8 . 24 1 . 1 短线震荡有机会
000929 兰州黄河 9 . 48 0 . 32 震荡上行，积极关注
000930 丰原生化 7 . 05 0 . 28 形态未变，仍可持股
000931 中 关 村 6 . 3 2 . 94 单边上攻，关注
000932 华菱钢铁 7.1 -1 .93 上档抛压重，暂可关注
000933 神火股份 30.5 -0 .62 巩固均线支撑，逢低参与
000935 ST双马 10 . 17 0 . 1 震荡上升格局，持股
000936 华 西 村 9 . 72 1 . 67 上升通道，低吸高抛
000937 金牛能源 36 . 77 -1 . 34 有上行欲望，关注
000938 紫光股份 13 . 57 0 . 82 上行趋势，持股
000939 凯迪电力 15 . 22 2 . 7 短线有较大抛压
000948 南天信息 11 . 7 2 . 18 量能尚未释放，持有
000949 新乡化纤 6 . 83 0 . 29 均线支撑股价上升
000950 建峰化工 16 . 91 0 . 54 放量上攻，买入持股
000951 中国重汽 28 . 85 0 . 98 多均线支撑，介入
000952 广济药业 17 . 16 1 . 06 短线逢高减仓
000953 河池化工 9 . 12 3 . 99 继续上扬，关注
000955 *ST欣龙 6 . 51 0 停牌
000957 中通客车 7 . 89 4 . 09 强势上行，关注
000958 东方热电 5 . 48 1 . 86 强势上升，关注
000959 首钢股份 6 . 1 0 . 33 短线上攻欲望
000960 锡业股份 29 . 38 1 . 03 整理上攻形态
000961 中南建设 21 . 21 -0 . 09 小幅上扬，可关注
000962 东方钽业 12 . 93 3 . 69 强势反弹，持股为主
000963 华东医药 18.4 2 .05 上档压力大，小心持有
000965 天保基建 14 . 07 0 . 72 上冲过快，可能回调
000966 长源电力 5 . 47 0 . 37 短线震荡有机会
000967 上风高科 8 . 22 0 . 86 短线整理，关注
000968 煤 气 化 21 . 5 0 . 23 震荡整理，暂可关注
000969 安泰科技 29 . 1 0 . 34 上升压力较大
000970 中科三环 8 . 39 4 . 61 上攻势头，小心持股
000971 ST迈亚 5 . 6 3 . 9 强势拉升，注意减持
000972 新 中 基 10 . 21 3 . 44 形态未变，仍可持股
000973 佛塑股份 9 . 99 2 . 15 震荡上行，持股
000975 科 学 城 8 . 29 1 . 47 箱体震荡，低吸高抛
000976 春晖股份 4.78 -0 .42 震荡整理，有向上意愿
000977 浪潮信息 9 . 37 0 . 86 震荡上升格局，持股
000978 桂林旅游 10 . 88 7 . 3 底部逐步抬高，关注
000979 *ST科苑 14 . 54 2 . 76 放量上攻，买入持股
000980 金马股份 6.88 0 .15 下跌空间不大，可参与
000982 中银绒业 8 . 88 -0 . 22 继续上扬，关注
000983 西山煤电 37 . 91 -0 . 21 整理形态，关注
000985 大庆华科 14 . 28 1 . 35 强势上升，关注
000987 广州友谊 24 . 35 5 . 14 短期头部，注意风险
000988 华工科技 11.22 -0 .36 强势反弹，持股为主
000989 九 芝 堂 13 . 22 0 . 15 重心缓慢上移，介入
000990 诚志股份 12 . 52 3 . 13 短线震荡有机会
000993 闽东电力 8 . 7 1 . 52 上攻欲望强烈，关注
000995 *ST皇台 6 . 72 -0 . 59 形态未变，仍可持股
000996 中国中期 32 . 9 0 停牌
000997 新 大 陆 15 . 37 0 . 2 短线震荡，有机会
000998 隆平高科 18.15 -0 .44 空头释放，急跌介入
000999 三九医药 20 . 36 -0 . 97 强势回调，可关注
001696 宗申动力 15 . 06 1 . 28 短期走势趋强，关注
001896 豫能控股 7 . 59 0 震荡上升格局，持股
002001 新 和 成 47 . 15 -0 . 57 冲高回落，择机参与
002002 *ST琼花 11 . 54 2 . 76 震荡上行，积极关注
002003 伟星股份 20.9 4 .03 主力开始出货，注意风险
002004 华邦制药 36.69 0 .91 上行步伐沉重，控制风险
002005 德豪润达 14 . 83 -0 . 34 调整较充分
002006 精功科技 16 . 01 2 . 76 放量上攻，买入持股
002007 华兰生物 62 1 . 71 拉升途中，关注
002008 大族激光 9 . 13 2 . 01 上攻行情酝酿中
002009 天奇股份 11 . 02 1 . 47 面临方向选择，关注
002010 传化股份 14 . 4 1 . 41 单边上攻，关注
002011 盾安环境 17 . 4 4 . 76 方向不明，注意风险
002012 凯恩股份 10 . 76 5 . 49 上升通道，低吸高抛
002013 中航精机 13 . 66 7 . 22 抛压较大，不介入
002014 永新股份 15 . 25 2 . 97 上行趋势，持股
002015 霞客环保 12 . 07 4 . 87 继续上扬，关注
002016 世荣兆业 10 . 62 2 . 31 上档抛压较重
002017 东信和平 14 . 98 0 . 88 强势上升，关注
002018 华星化工 11 . 79 1 . 2 阶段性高点临近
002019 鑫富药业 15.58 4 .28 多空有争夺，注意减持
002020 京新药业 9 . 62 0 . 31 强势反弹，持股为主
002021 中捷股份 6 . 78 -2 . 31 支撑较强，参入
002022 科华生物 22 . 7 0 . 22 积蓄上行动力，关注
002023 海特高新 17 . 49 0 停牌
002024 苏宁电器 18 . 29 4 . 51 多均线支撑，介入
002025 航天电器 11 . 65 0 . 95 短线震荡有机会
002026 山东威达 8 . 87 0 . 68 上升趋缓，注意风险
002027 七喜控股 6 . 09 -0 . 16 有转弱迹象，不参与
002028 思源电气 27 . 8 9 . 11 强势上行，关注
002029 七 匹 狼 22.8 -0 .78 面临较大抛压，可持有
002030 达安基因 18.18 1 .34 上升途中休整，暂关注
002031 巨轮股份 11 . 65 2 . 01 短线上攻欲望
002032 苏 泊 尔 21 . 27 3 . 76 形态未变，仍可持股
002033 丽江旅游 18 . 48 4 . 52 震荡上行，持股
002034 美 欣 达 12 . 34 0 . 16 震荡上升格局，持股
002035 华帝股份 8 . 49 8 . 02 抛盘加重，获利出局
002036 宜科科技 7 . 07 3 . 21 涨幅已高，注意风险
002037 久联发展 19 . 05 4 . 67 底部逐步抬高，关注
002038 双鹭药业 43.81 -0 .09 放量上攻，买入持股
002039 黔源电力 17 . 53 3 . 06 重心缓慢上移，介入
002040 南 京 港 8 . 59 0 . 12 继续上扬，关注
002041 登海种业 30 . 82 -0 . 36 强势上升，关注
002042 华孚色纺 16.88 -0 .24 向上突破整理平台关注
002043 兔 宝 宝 6 . 64 2 . 15 强势反弹，持股为主
002044 江苏三友 8 . 06 -1 . 35 上升空间不大，观望
002045 广州国光 13 . 96 1 . 38 上升阻力较大
002046 轴研科技 14 . 82 2 . 49 上攻欲望强烈，关注
002047 成霖股份 7 . 6 0 . 53 短线震荡有机会
002048 宁波华翔 12 . 15 6 . 58 短期走势趋强，关注
002049 晶源电子 9 . 71 1 . 46 形态未变，仍可持股
002050 三花股份 21 . 12 1 . 54 震荡上行，积极关注
002051 中工国际 22 . 48 1 . 17 震荡上升格局，持股
002052 同洲电子 11 . 33 0 . 18 震荡整理，择机介入
002053 云南盐化 14 . 43 0 . 91 放量上攻，买入持股
002054 德美化工 17 . 9 0 . 79 方向不明，注意量能
002055 得润电子 14 . 69 2 . 51 短线上升有阻力
002056 横店东磁 15 . 32 3 . 65 单边上攻，关注
002057 中钢天源 10 . 68 4 . 6 继续上扬，关注
002058 威 尔 泰 15 . 5 0 . 71 上升通道，低吸高抛
002059 世博股份 10 . 46 4 . 91 强势上升，关注
002060 粤 水 电 8 . 14 0 停牌
002061 江山化工 15.47 -2 .27 关注能量变化谨慎操作
002062 宏润建设 19 . 86 1 . 95 强势反弹，持股为主
002063 远光软件 17 . 23 0 . 58 上行趋势，持股
002064 华峰氨纶 16 . 24 0 . 19 整理之中，暂关注
002065 东华软件 20 . 4 -0 . 44 多均线支撑，介入
002066 瑞泰科技 15 . 19 1 . 4 短线震荡有机会
002067 景兴纸业 6 . 35 2 . 58 短期仍需盘整
002068 黑猫股份 16 . 06 0 . 69 注意短期有抛压
002069 獐 子 岛 32 . 75 2 . 25 强势上行，关注
002070 众和股份 7 . 5 1 . 63 形态未变，仍可持股
002071 江苏宏宝 8 . 95 3 . 83 短线上攻欲望
002072 德棉股份 11 . 33 -2 . 5 震荡上升格局，持股
002073 青岛软控 19 . 59 2 . 67 箱形震荡，低吸高抛
002074 东源电器 14 . 4 3 . 6 盘整格局未变
002075 *ST张铜 6 . 76 -0 . 44 震荡上行，持股
002076 雪 莱 特 10 . 92 5 . 81 短线有较大抛压
002077 大港股份 7 . 95 0 . 51 底部逐步抬高，关注
002078 太阳纸业 17 . 93 2 . 75 放量上攻，买入持股
002079 苏州固锝 7 . 85 1 . 03 重心缓慢上移，介入
002080 中材科技 37 . 81 1 . 15 继续上扬，关注
002081 金 螳 螂 26 . 2 3 . 15 上攻欲望强烈，关注
002082 栋梁新材 10 . 46 1 . 85 强势上升，关注
002083 孚日股份 9 . 87 2 . 07 短期走势趋强，关注
002084 海鸥卫浴 12 . 22 2 主力开始出货，注意风险
002085 万丰奥威 9 . 52 3 . 03 震荡上行，积极关注
002086 东方海洋 10 . 36 -1 . 05 温和上攻，可跟踪
002087 新野纺织 6.37 0 .31 上行步伐沉重，控制风险
002088 鲁阳股份 23 . 95 0 . 21 单边上攻，关注
002089 新 海 宜 13 . 55 3 . 51 强势反弹，持股为主
002090 金智科技 22 . 26 4 . 46 上升通道，低吸高抛
002091 江苏国泰 25 . 85 2 . 17 短线震荡有机会
002092 中泰化学 17 . 6 2 . 62 维持盘升态势，持有
002093 国脉科技 15 . 71 1 . 09 形态未变，仍可持股
002094 青岛金王 9 . 42 0 . 21 上行趋势，持股
002095 生 意 宝 29 . 26 0 . 9 震荡上升格局，持股
002096 南岭民爆 23 . 91 0 . 67 放量上攻，买入持股
002097 山河智能 18 . 23 2 . 13 拉升欲望较强
002098 浔兴股份 9 . 85 0 . 92 继续上扬，关注
002099 海翔药业 9 . 36 0 . 21 多均线支撑，介入
002100 天康生物 20 . 23 3 . 32 面临方向选择，关注
002101 广东鸿图 20 . 58 0 . 64 强势上行，关注
002102 冠福家用 7 . 22 0 . 7 强势上升，关注
002103 广博股份 8 . 57 0 . 82 上升趋势未破坏
002104 恒宝股份 13 . 73 0 . 59 强势反弹，持股为主
002105 信隆实业 6 . 73 0 . 45 量能尚未释放，持有
002106 莱宝高科 19 . 2 3 . 17 方向不明，注意风险
002107 沃华医药 25 . 57 -0 . 27 盘升之中，可关注
002108 沧州明珠 28 . 85 0 . 42 短线上攻欲望
002109 兴化股份 10 . 46 0 . 19 短线震荡有机会
002110 三钢闽光 14 . 44 -0 . 82 震荡上行，持股
002111 威海广泰 17 . 95 1 . 93 底部逐步抬高，关注
002112 三变科技 14.35 2 .14 上档压力大，小心持有
002113 天润发展 8 . 64 -1 . 82 形态未变，仍可持股
002114 罗平锌电 17 . 17 3 . 75 重心缓慢上移，介入
002115 三维通信 21 . 28 2 . 8 震荡上升格局，持股
002116 中国海诚 21 . 56 -0 .65 反弹有量，积极关注
002117 东港股份 18 . 42 0 . 77 盘上趋势，逢低介入
002118 紫鑫药业 18 . 92 0 . 58 上攻欲望强烈，关注
002119 康强电子 7 . 8 0 . 52 放量上攻，买入持股
002120 新海股份 9 . 22 0 . 99 短期走势趋强，关注
002121 科陆电子 19 . 15 4 . 47 继续上扬，关注
002122 天马股份 31 . 17 1 . 6 上攻势头，持股
002123 荣信股份 39 . 15 4 . 6 震荡上行，积极关注
002124 天邦股份 13.34 -1 .33 有调整迹象，小心持有
002125 湘潭电化 14 -1 . 82 单边上攻，关注
002126 银轮股份 16 . 16 2 . 28 抛压较大，不介入
002127 新民科技 11 . 5 -0 . 17 有转弱迹象，不参与
002128 露天煤业 26.18 -0 .61 均线支撑向上，持股
002129 中环股份 8 . 44 -0 .47 面临较大抛压，可持有
002130 沃尔核材 19 . 01 4 . 62 上升通道，低吸高抛

个股简评 仅供参考
据此操作 风险自负


