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爱牙日特稿
今年 9 月 20 日是第二十一个全国“爱牙日”，活动主题是“维护口腔健康，提高生命质量”，旨在进一步

强化公众对口腔卫生的关注，普及口腔卫生知识。

维护口腔健康，提高生命质量
□高 雄

口腔健康意义重大

口腔健康是反映健康和
生命质量的一面镜子，被世
界卫生组织列为人体健康的
10 大标准之一。健康的口腔
具有咀嚼、发音和保持面部
协调美观的作用。第三次全
国口腔健康流行病学调查显
示，我国 5 岁儿童乳牙患龋
率为 66 . 0% ，中老年人患龋
率分别为 88 . 1% 和 98 . 4% ，
牙周健康率分别为 14 . 5% 和
14 . 1% ，并且大多没有得到
有效治疗。因此，改善群众
口腔健康非常重要。

口腔疾病对健康和生命
质量的影响体现在以下几个
方面：

口腔疾病影响口腔健康

(1)口腔疾病造成的牙疼
或失牙，造成咀嚼食物功能
受影响。

(2)口腔疾病引起疼痛，
造成偏侧咀嚼习惯，久之便
造成面部发育不对称。

(3)乳牙早失致使相邻牙
向缺隙处移位，造成咬合关
系紊乱，形成恒牙错牙；乳
牙龋病如不及时治疗，还可
引起恒牙发育不良。

(4)牙列缺失导致失去咀
嚼功能的正常生理刺激，颌
骨的正常发育受影响，可造
成颌面部轻重不等的畸形。

(5)不良口腔卫生状况和
疾病可以造成口腔异味。

(6)口腔癌可直接威胁人
的生命，是世界上 6 种最常
见的癌症之一。口腔癌术后
常可造成面容严重损毁。

(7)口腔是一个有机的整
体，一种口腔疾病治疗不及
时或不得当，往往可以继发
其他口腔疾病。

口腔疾病影响全身健康

口腔疾病会对全身健康
造成威胁，导致和加剧许多
全身性疾病。

心脏疾病。口腔疾病的
致病菌及其产生的毒素可侵

入血液，加重或引起亚急性
感染性心内膜炎、冠心病等
心脏疾病。大量研究证实牙
周炎是冠心病急性发作的一
个独立的危险因素，与急性
发作或总的死亡率均有显著
相关。

呼吸道疾病。口腔疾病
与因各种原因导致的吸入性
肺炎相关性较强。据有关资
料统计，肺炎 80% 的诱因是
吸入口腔、咽部含有细菌的
分泌物，而这些分泌物大多
是来自口腔。

糖尿病。大量研究显示
出糖尿病与牙周病发病存在
共同危险因素，且互为高危
因素。研究表明，糖尿病患
者常常并发不同程度的口腔
病变，在糖尿病人群中，牙
周病的发病率高，病变损害
严重且进展更迅速。同时，

伴有重度牙周炎的胰岛素依
赖型糖尿病患者血糖控制明
显差于无牙周疾病的患者。

胃肠道疾病。消化道溃
疡是由幽门螺旋杆菌引起，
而口腔中存在大量的幽门螺
旋杆菌，药物很容易清除肠
胃中的幽门螺杆菌，而牙菌
斑中的幽门螺杆菌难以清
除，成为细菌库。

脑血管疾病。牙周病与
颈动脉斑块增厚之间存在相
关性，颈动脉斑块增厚是动
脉粥样硬化的一个测定指
标，这表明两种疾病之间的
相关性机制实际上是一种对
动脉粥样 硬化的影响。牙
周炎作为脑卒中的危险因子
大于吸烟，而且独立于其他
已知的危险因子。有报道表
明， 25% 的脑卒中患者有口
腔感染，而对照组中只有
2 . 5% 。

对孕产妇及胎儿影响。
目前的研究已证明，牙周疾
病是导致低体重婴儿出生的
危险因素之一。重症牙周炎
的孕妇早产和生出低体重儿
的危险率为牙周正常孕妇的
7 . 5 倍，大于吸烟、饮酒对
低出生体重儿的影响。

影响生长发育。咀嚼功
能降低，造成偏食和食欲不
振等，导致胃肠消化吸收减
弱，机体营养不良，生长发
育受到影响。

龋齿就是我们常说的
“虫牙”，它不是虫子把
牙齿豇坏的，实际上它与
我们常见的疾病脓疮、肺
炎一样是由细菌破坏造成
的，也是一种细菌性疾
病。致龋的细菌将残留在
口腔内的食物残渣、脱落
上皮等聚集在一起形成菌
斑，存留在牙与牙的缝
隙，牙齿表面的窝、沟等
易于滞留的不易自洁的部
位。细菌形成菌斑后，利
用食物在口腔内残留的糖
产生酸经过一定时间就形
成了龋齿。细菌、宿主、
食物加时间就是龋齿的发
病四联因素。

预防龋齿的方法就是
阻断多种致龋因素的作
用。目前，读者能自己做到
的方法主要有如下几种。

机械方法

刷牙、漱口、牙膏、
牙线、牙间洁治器等是控
制菌斑的有效方法。刷牙
要采用竖刷牙的方法，最

好在每餐后和睡觉前个刷
一次牙，至少要保证早、
晚各刷牙一次，刷牙时间
每次以三分钟为宜，刷牙
时间不能过短。一定要三
个面(唇颊、腭舌和牙合
面)都刷到。

窝沟封闭

牙面的点隙沟易存留
食物、细菌而无法彻底清
洁。儿童在恒牙萌出四年
内在牙的牙合面、颊面或
舌面的点隙裂沟涂布一层
粘结性树脂，保护牙釉质
不受细菌及代谢产物侵
蚀。

氟防龋和糖代用品防龋

氟防龋方法主要有氟
化水和含氟牙膏的应用。
蔗糖的致龋能力最强，可
以用不被菌斑中产酸菌利
用的山梨醇、木糖醇、甘
露醇等甜味剂作为蔗糖代
用品达到防龋的目的。

（齐鲁医院口腔科副
主任医师 王勇）

相关链接

龋齿的预防和保健

山东大学齐鲁医院口腔科简介
口腔科在省内外享有较

高声誉，科室具有雄厚的技
术力量和先进的医疗设备。
口腔科现有教授 8 名，副教
授 5 名，中级职称 15 名，其
中博士生导师 1 名，硕士生
导师 8 名。口腔科门诊现有
口腔综合治疗椅 14 张，配备
有先进的自动清洗消毒机、
预真空压力蒸汽灭菌器，真
正做到了“一人一机”，有
效的预防了患者在进行治疗
时的交叉感染。口腔科病房
现开放床位 24 张，配备有先
进的口外监护室，每年实施
各类手术 1000 余例。

口 腔 外 科 师 资 力 量 雄
厚，临床经验丰富。在各种
复杂牙齿拔除、牙槽外科、
种植牙修复等方面积累了丰
富的经验。在口腔颌面部肿
瘤的诊治、组织瓣移植、唇
腭裂序列治疗、颞颌关节手
术等方面的水平，在省内均
处于领先地位。其中腭裂整
复 改 良 手 术 — —— 腭 咽 环 扎
术，属国内首创。近年来陆

续 开 展 了 颌 面 功 能 重 建 手
术、颅颌面联合根治术、正
颌外科等复杂手术，并取得
了较好的效果。 2000 年，在
中 华 慈 善 总 会 的 策 划 下 ，
“微笑列车”行动在中国进
行 ， 齐 鲁 医 院 口 腔 科 作 为
“ 微 笑 列 车 ” 定 点 单 位 之
一，迄今为止，已经成功的
为 3000 余名唇腭裂患者实施
了手术，而治疗效果已达到
国内先进水平。 2008 年 11
月，由李嘉诚基金会赞助实
施的“重生行动”在我院揭
牌，我院成为国内 20 余家之
一、省内唯一一家的“重生
行动”定点医院，迄今已为
200 余名唇腭裂患者实施了
高质量的手术。

口 腔 内 科 积 极 开 展 龋

病、牙周病、口腔粘膜病的
防治和科研工作。在龋病的
病因学和预防学的研究、对
弯曲细小根管的治疗以及在
牙周病的综合治疗、口腔粘
膜病的中西医结合治疗方面
都具有较高的水平。此外，
在 牙 齿 美 容 治 疗 、 面 肌 痉
挛、颌面部三叉神经痛等综
合治疗也取得了较好效果。

口腔修复及正畸方面，
利用人工生物材料制作各种
装置、矫治器或修复体，恢
复、重建或矫正患者的各类
先天性畸形、后天性缺损或
异常的口腔颌面系统疾病，
使之达到正常水平。主要开
展采用固定或活动修复技术
修复治疗牙体缺损或畸形及
修复治疗牙列缺损；采用颌

面赝复技术对颌面部缺损畸
形进行修复治疗。同时还开
展牙周疾患、颞颌关节疾患
的预防和修复治疗等。对于
错颌畸形患者，其治疗已从
建科初的单纯活动矫正器，
到 目 前 以 固 定 矫 治 技 术 为
主，包括标准方丝弓、各种直
丝弓、功能性矫治器等多种矫
治技术均得到广泛的开展。

在教学方面，口腔科承
担着山东大学口腔医学院本
科生、研究生培养工作，迄
今为止已培养博士后 5 名，
博士研究生 6 名，硕士研究
生数十名。此外，口腔科还
先后接收 200 余名省内外进
修人员来科内学习，为基层
医院培养了大批人才。

在科研方面，口腔科先
后承担国家级及省级课题 20
余项，获省部级奖共 10 余
项，发表论文 100 余篇，主
编和参编著作近 20 部。

咨 询 电 话 ： 0 5 3 1 -
82169319

山东大学齐鲁医院口腔科始创立于 1927 年。
经过八十多年几代人不懈的努力，口腔科逐渐发
展成为一个集临床、教学、科研为一体的综合性
的专业科室。

魏奉才，男，教授，
博士生导师。 1996 年晋升
教授， 1998 年被批准享受
政府特殊津贴， 1999 年任
我院党委副书记、院长，
200 1 年遴选为博士生导
师。现兼任中华医院管理
学会理事、中华口腔医学
会理事，中华口腔颌面外
科专业委员会委员、山东
省口腔医学会主任委员、
山东省美容整形外科学会
副主任委员，济南市第十
届、十一届政协委员。

多年来，魏奉才教授
在完成繁重的行政工作的
同时，一直坚持工作在临
床第一线，在诊治口腔科
常见病、多发病和疑难复
杂病方面积累了丰富的临
床经验，是国内著名的口
腔颌面外科专家，是我省
口腔颌面外科的学科带头
人。在口腔颌面部肿瘤治
疗方面，在省内率先开展
了肿瘤切除术后即刻整复
手术，如带血管蒂的肌皮
瓣、骨瓣行颌面部组织缺

损的重建术、颞下颌关节
成形术等，大大提高了患
者的生存质量。在口腔颌
面部先天性畸形治疗方
面，在国内率先开展了腭
裂整复的改良术式——— 腭
咽环扎术，有效地提高了
唇腭裂患者语音功能，在
省内较早开展了唇腭裂的
综合序列治疗，给广大患
者带来了福音。在治疗牙
颌面畸形方面，在省内率
先开展了各种正颌外科手
术，如下颌升支矢状劈开
术、下颌升支垂直劈开
术、颏成形术等，取得了
良好的效果，得到了患者
的广泛好评。

魏奉才教授重视科研
工作，且成果丰硕。2005 年
获得“中国医师奖”，3 次获
得山东省科学技术进步三
等奖，4 次获得山东省科学
技术奖二等奖。在国内核
心期刊发表有重要学术价
值的论文 50 余篇。目前承
担着 2 项国家自然科学基
金，还承担着省部级课题 3
项，厅级科研项目 2 项，累
计科研经费 50 余万元。

魏奉才教授热心教书
育人，提携后进，他授课
条理清晰，深入浅出，深
受学生及下级医师的好
评。至今已培养博士后 5
人，博士生 11 人，硕士
生 30 余人。

目前，魏教授仍兢兢
业业地工作在临床第一
线。

学科带头人简介

种 植 牙 是 将 医 疗 级 纯
钛 制 成 的 种 植 体 直 接 植 入
牙 槽 骨 ， 数 周 后 种 植 体 可
与 牙 槽 骨 牢 固 结 合 。 修 复
后 不 但 外 形 逼 真 ， 而 且 咀
嚼 力 传 导 方 式 类 似 于 天 然
牙 ， 它 避 免 了 传 统 修 复 体
不 稳 定 、 磨 损 邻 牙 、 咀 嚼
无 力 等 缺 陷 ， 临 床 证 明 可
以 完 全 替 代 单 个 、 多 个 缺

失 牙 和 全 口 缺 失 牙 列 ， 被
誉 为 继 乳 牙 、 恒 牙 后 人 类
的“第三副”牙齿。

种 植 牙 手 术 是 一 个 较
小 的 牙 槽 外 科 手 术 ， 类 似
于 拔 牙 的 逆 过 程 ， 采 用 局
部 麻 醉 ， 创 伤 小 ， 术 后 即
可 进 食 ， 一 颗 种 植 体 植 入
术十几分钟即可以完成。

种 植 牙 的 适 应 症 范 围

很 广 ， 几 乎 可 用 于 各 种 缺
牙 情 况 ， 但 患 者 年 龄 应 在
18 岁以上，没有严重的牙

周 病 及 严 重 的 糖 尿 病 、 肾
病 、 心 脏 病 及 接 受 过 颌 面
部放射治疗。

种 植 牙

术后 术前

图 新华社


