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一种精神 两度辉煌
本报记者 李康宁

中国女排之所以能够
在上世纪 8 0年代初创造这
样辉煌的成就，与之前十余
年的建设和积累是分不开
的。上世纪 6 0年代初，日本
著名教练大松博文带领日
本女排创下了百场不败的
神奇战绩。其注重配合、顽
强作战的风格，引起了世界
排坛的注意。在周总理的邀
请下，大松博文来到中国，
向女排国家队传授先进的
技战术和训练方法。中国女
排的能力和水准，逐步提
高。“文革”后，袁伟民带领
中国女排，走上了重建之
旅。

1 9 7 9年，国际奥委会
恢复了中国的合法席位，
一 直 埋 头 苦 练 的 中 国 女
排，终于有了向世界展现
水准的机会。1 9 8 1年，中国
女排以亚洲冠军的身份参
加了在日本举行的第三届
世界杯排球赛，中国队以 7
战全胜的成绩首次夺得世
界杯赛冠军。袁伟民获“最
佳 教 练 员 奖 ”，孙 晋 芳 获
“最佳运动员奖”、“最佳二
传 手 奖 ”、“ 优 秀 运 动 员
奖”，郎平获“优秀运动员
奖”。随后，在 1 9 8 2年的秘
鲁世锦赛上中国女排再度

夺冠。紧接着，在 19 84年的
第 2 3届奥运会上，中国女
排实现了三连冠的梦想。
中国女排并未就此止步，
在 1 9 8 5年的第四届世界杯
和 1 9 8 6年的第十届世界女
排锦标赛上，中国女排连
续二次夺冠。于是，从 1 9 8 1
年到 1 9 8 6年，中国女排创
下的世界排球史上第一个
“五连冠”，翻开了我国大
球翻身的新篇章。

2 0 0 1年，一直在幕后
从事助理教练工作的陈忠
和，正式出任中国女排主
教练一职。他与中国女排
的缘分，已经持续了二十
年，对这支队伍了若指掌。
陈忠和上任之后，立即开
始大动作，引入了高二传
冯坤、主攻手杨昊、接应二
传周苏红等身体素质出色
的年轻队员。在历经了磨
合期之后，陈忠和的队伍，
逐 渐 开 始 展 露 出 冠 军 气
质。2 0 0 3年，中国女排夺得
世界杯冠军，一举夺回了
阔 别 多 年 的 世 界 冠 军 头
衔；2 0 0 4年雅典奥运会，中
国女排在与俄罗斯的生死
之战中逆转成功，问鼎冠
军。中国女排再次重铸辉
煌。

九运会开幕式有技术含量

邓若曾率领女排姑娘走向辉煌。

独特的舞台设计是九运会开幕式的一大亮点。在开幕式上亮相
的舞台被称为“世纪坛”舞台，这个舞台将和主舞台一起与四个喷水

池共同组成一个整体。可以说，九运会高科技含量已超过此前任何一
届全运会的开幕式。

这次开幕式的大型文体表演名叫“盛世中华”，它共分三个章节：
新世纪之光、金色豪情、五彩奔腾。整场表演气势磅礴，现场色彩、水
柱与灯光结合得十分完美。
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1979年起任中国女排教
练，此前，邓若曾还曾带领中
国青年女排获得了巴西世青
赛的亚军。1980年获国家级教

练称号。他和主教练袁伟民通
力合作，1981年和1983年在第
3届世界杯赛和第9届世界女
排锦标赛及第9届亚洲运动会

女排比赛中获冠军。1984年获
第23届奥运会女排冠军，实现
了“三连冠”的夙愿。同年，他
出任主教练。

邓若曾：实现“三连冠”

1 9 5 7年 1 0月 2日，出生
于福建省。中国女排重铸辉
煌的功勋教练。早期的陈忠
和，并没有显赫的运动成
绩，1 9 7 9年，他调任国家女
排担任陪打教练，从基层开
始了自己的国家队生涯。
1 9 8 6 年，回福建女排任教
练，三年后，重回国家女排
担任助理教练，他先后作为
助理教练辅佐过胡进、郎平
等几任主帅。直到 2 0 0 1年，
陈忠和从幕后走向台前，正
式出任国家队主教练。

陈忠和：

重回世界之巅

陈忠和


