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田径跑出新历史
本报记者 胡建明

第四届全国运动会，处在一个时代转型的伟大关
口之上。在改革开放方针的指引下，中国的方方面面焕
然一新。

开幕式上，16000名男女青少年表演了团体操《新
的长征》，表达了向新生活奋进的决心。而当时的大背
景是一个“2000”的数字，意义为满怀激情希望，奔向
2000年。来自18个国家和地区的182位来宾观看了全
运会开幕式，包括6个体育代表团、8名国际奥委会委
员，体现了新时代中国的开放性。

四运会新的长征，奔向2000年
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1956年，郑凤荣打破了
当时的女子跳高世界纪录，
她一举成为上世纪50年代的
时代偶像，极大鼓舞了中国
体育界的士气。为男子项目
迎来突破的第一个中国人是
朱建华，他曾经在短短一年
时间里，三次打破男子跳高
世界纪录。邹振先在1981年
罗马第三届世界杯田径赛
上，男子三级跳远比赛中跳
出的17 . 34米的成绩，已保
持亚洲及全国纪录长达28年
之久，此成绩放眼现在各项
赛事，也能稳进前八名。

1991年东京第三届世界
田径锦标赛，黄志红力挫众
路高手名将，获得女子铅球
冠军，开创中国田径新
的历史。她的队
友徐德妹

则
在女子标

枪比赛上一鸣惊
人，第一枪奋力一掷就奠

定胜局，收获中国田径第二
枚世锦赛金牌。钟焕娣和王
秀婷也在女子10000米的比
赛上分获银牌和铜牌。中国
田径本次赛事共收获2金1银
1铜的佳绩。

从此之后，中国田径队
开始在径赛项目上崭露头
角。 1 9 9 2年巴塞罗那奥运
会，陈跃玲在奥运会田径新
增加的女子10公里竞走比赛
中，幸运地夺得金牌，这
是我国奥运会历史上的首
枚田径项目的金牌。 1 9 9 3
年斯图加特第四届世界田
径锦标赛，马家军的刘东
在女子 1 5 0 0米、曲云霞在
女子 3 0 0 0米、王军霞在女
子10000米项目中分别收获
三枚金牌，女子 3 0 0 0米更
是囊括金银铜前三名，并
打破两项世锦赛纪录，刮
起一股中国田径旋风。老将
钟焕娣也在女子10000米比
赛中收获一枚银牌。4金2银
1铜的成绩是中国田径成就
的最高峰。

1993年全运会，田径比
赛成了马家军一次又一次打
破世界纪录的舞台。以王军
霞、曲云霞、刘东、刘丽、
张林丽、张丽荣、吕亿、马
宁宁、吕欧、王晓霞为首的
马家军，从预赛开始就多次
将世界纪录踩在脚下，决赛
上更是多人次集体打破女子
1500米、3000米、10000米
世界纪录。老将钟焕娣也一
同打破女子10000米世界纪
录。1994年的中央春节联欢
晚会，马俊仁携同几名弟子
共同出席，聆听了蔡国庆、
林萍深情演唱，为马家军专
门定做的歌曲——《无悔的
选择》。

1 9 9 6年亚特兰大奥运
会，王军霞夺取了女子5000
米金牌，创造了女子5000米
第一个奥运会纪录，并获得

女子10000米银牌，成为中
国在奥运会历史上摘金夺银
的第一个田径运动员。王军
霞也因此获得了“东方神
鹿”的美称。老将隋新梅在
女子铅球比赛上发挥出几年
来少有的佳绩，但只获得银
牌。老将王妍也在女子10公
里竞走上，收获一枚铜牌。

本次亚特兰大奥运
会，中国田径共收获
1金2银1铜的不错成
绩。2000年悉尼奥运
会，王丽萍在女子20
公里竞走比赛中，幸
运地摘得金牌，也是
中国田径在悉尼奥运
会上的唯一奖牌。

2004年雅典奥运
会，刘翔在男子1 1 0
米栏项目上不仅打破
了欧美选手对这

个项目的垄断，而且他的夺
冠成绩也已载入史册，在他
摘得中国代表团雅典奥运会
上“含金量”最高的金牌后，
我国的女子长跑运动员邢慧
娜在女子10000米中的惊喜
夺冠，使得中国田径在雅典
奥运会上显得更加完美。这是
中国田径第一次有男女选手同
时在奥运会上夺取金牌。

2006年7月12日，刘翔
又在瑞士洛桑田径超级大奖

赛男子110米栏的比赛中，
以12秒88打破了沉睡13年之
久、由英国名将科林·杰克
逊创造的 1 2秒 9 1的世界纪
录！2007年大阪第十一届田
径世锦赛，刘翔在男子110米
栏中优势明显，起跑后一路
领先并夺取金牌。一时间，
世界刮起了“刘旋风”！

令人遗憾的是，在2008
年北京奥运会上，中国田径
队没能延续自1992年巴塞罗
那奥运会以来每届都有金牌
入账的纪录，仅获得两枚铜

牌。中国田径跌入了低谷，
刘翔的临阵退赛更是让中国
田径如坐针毡。

幸运的是，一年之后的
柏林世锦赛，中国21岁的女
子马拉松选手白雪最后时刻
反超日本的尾崎好美夺得冠
军！中国军团在本届田径世
锦赛上取得1金1银2铜的可
喜战绩，这也是中国田径自
1993年以来的最好成绩，一
举超越刘翔时代。

发展到今天，奥运会的300多个项目中，47个田径项目就占了近六分之一。田径在上个世纪初

传入我国，第一个参加奥运会的中国人叫刘长春，可难为他的是，就连到美国的路费他都拿不出，

最后还是在张学良将军的帮助下才得以成行，那成绩就不用提了。不过，从1953年起，我国几乎每

年都举行全国性田径运动会，慢慢缩短了与国际水平的差距。

邹振先当年在比赛中。


