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时间：2005年10月12日--10月23日
地点：江苏
与往届不同，十运会肩负着一项特殊使命，就是要承担2008年北京奥运会大演练的

重任。十运会项目设置与奥运会项目全面接轨，增加了1个大项12个小项，参加雅典奥运
会的运动员，除个别退役外，均参加了赛事。

上海选手刘翔，在雅典奥运会上以12秒91的成绩平了由英国名将杰克逊保持的世界
纪录，并获得110米栏冠军。这是中国男选手在奥运会上夺得的第一枚田径金牌。在第十
届全运会上刘翔获得男子110米栏冠军。

十运会的格局发生了很大的变化，由传统的“三强鼎立”，变为“多强对抗”的局面，反
映出我国竞技体育整体水平有所提高。各地区之间，东西部之间竞技体育在协调、稳步地
发展。

男子举重105公斤级冠军、江苏选手崔文华成为全运会历史上唯一一位连续四届夺
冠的选手。女子举重则掀起超破纪录的狂潮，共有6人6次平5项世界纪录，14人20次超5
项世界纪录。

“金花”齐绽放 “蛙后”铸辉煌
本报记者 李志刚

7金15银3铜，这几个数字概括了中
国游泳从1984年到2008年的7次奥运之
旅，但这其中包含的欢笑与泪水、辉煌
与落寞远不是这几个数字可以涵盖的：
1984年，洛杉矶，受水平限制，中国游泳
没能在这次奥运会上实现“零”的突破；
1988年，汉城，初次试水奥运的四朵金
花(杨文意、庄泳、黄晓敏和钱红)收获3
银1铜，虽无金牌进账，但整体实力初见
端倪；1992年，巴塞罗那，五朵金花(杨
文意、庄泳、钱红、林莉和王晓红)迎来
集团式爆发，4金5银，金花艳冠奥运赛
场；1996年，亚特兰大，1金3银2铜，虽然
战绩不比巴塞罗那奥运会，但整体上还
是让人满意的；2000年，悉尼，中国游泳
军团甚至没能收获一枚奖牌，跌入谷底
的中国水军被对手彻底遗忘；2004年，
雅典，罗雪娟铸就新辉煌，中国队取得1
金1银，奥运赛场的泳池里再次绽放了
中国人的笑脸；2008年，北京，1金3银2
铜，刘子歌、焦刘洋分获女子200米蝶泳
比赛冠亚军，并均大幅打破世界纪录。

努力突破

1988年汉城奥运会，中国游泳把夺
金希望寄托在杨文意、庄泳、黄晓敏和
钱红四个人身上，当时她们被称为中国
游泳的“四朵金花”。论实力，每个人都
有触金的希望，杨文意50米自由泳排名
世界第一，黄晓敏的200米蛙泳排名世
界第二，钱红和庄泳也都排在世界前五
位。结果冠军的梦想接连破灭，除黄晓
敏是负于前东德选手赫尔纳之外，其他
三人都败在了前东德的另一名选手奥
托手里只收获了3银1铜。奥托一人独得
6枚游泳金牌，被评为当届奥运会的最
佳运动员。虽然没能染指冠军，但中国
游泳队的整体实力开始显现。

五朵金花

1991年珀斯世锦赛上，多年以来在
国际赛场上默默无闻的中国游泳运动
员实现了重大突破。游泳项目开赛第一
天，林莉在女子400米个人混合泳决赛
中击败了艾盖尔塞吉(匈牙利)、刘易斯
(美国)等强将，夺得冠军，为中国游泳队

夺得历史上第一个游泳世界冠军。几天
后，林莉在女子200米个人混合泳决赛
中再夺一金。在林莉的鼓舞下，队友钱
红、庄泳分别夺得女子100米蝶泳、女子
50米自由泳冠军。另两名选手王晓红、
杨文意也取得佳绩。四枚金灿灿的金牌
使中国女子游泳
队一举跃入世界
强队的行列，她们
五人也赢得了中
国游泳“五朵金
花”的美称。

1992年巴塞
罗那奥运会，携珀
斯世锦赛的冠军
气势，从庄泳在泳
池中掀起狂澜开
始，中国泳军拉开
了夺金序幕。庄泳
以54秒64的成绩
击败了世界纪录
保持者美国选手
汤普森，夺得女子
1 0 0米自由泳金
牌。这是中国代表
团在本届奥运会
上获得的第一枚

金牌，也是中国游泳运动员第一次登上
奥运会的冠军领奖台，中国游泳史辉煌
的一页从此翻开。

小花绽放

在经历了巴
塞罗那的巅峰之
后，“五朵金花”
相继退役，但“小
花”绽放，搅动罗
马泳池。1 9 9 4年
罗马世锦赛，中
国女子游泳选手
一举夺得16个女
子项目中的12个
冠军，并打破了5
项世界纪录，成
为世界女子泳坛
新主宰。国外媒
体有过一个绝妙
的形容———“中
国龙将罗马搅得
天翻地覆，全世
界在罗马陪中国
人游泳”。乐靖宜
更是荣膺国际泳

联颁发的唯一的“最佳运动员”荣誉
称号。

出征1996年亚特兰大奥运会前，
中国泳军整体状态不佳，“五朵金花”
之一的林莉选择复出，稳定军心，最
终她获得了本届奥运会女子200米混
合泳的铜牌。被寄予厚望的乐靖宜丢
掉了最有自信的女子50米自由泳金
牌，屈居亚军，但却收获了不太有把
握的100米自由泳冠军，她还与队友
共同夺得了女子4× 100米自由泳接
力银牌。

蛙后来了

2004年的雅典，“亚洲女蛙王”罗雪
娟成为夺金热门。以半决赛第7的成绩
跻身决赛，罗雪娟让所有人都捏了一把
汗。在女子100米蛙泳决赛中，罗雪娟排
除各种不利因素，在第一泳道却创历史
地获得了金牌。另外在女子4×200米自
由泳接力决赛中，虽然美国队最终夺
冠，但是中国四位女将的表现仍旧十分
出色，她们打破了奥运会纪录，收获亚
军。

再登高峰

2008年北京奥运会，31名中国女将
参加了游泳全部16个项目的比赛，绝大
多数个人项目还都是满额的两人参加。
其中的10个项目，中国女选手均有人跻
身前八。除了刘子歌、焦刘洋获得200米
蝶泳的金、银牌，她们还获得4×200米
自由泳接力银牌和200米自由泳、4×
100米混合泳接力两枚铜牌。而在男子
方面，张琳揭开了中国男子游泳新的一
页，他以3分42秒44获男子400米自由泳
银牌，中国男子游泳奥运会无缘奖牌的
历史从此得以改变。

2009年 7月底 8月初，意大利罗
马，在第13届世界游泳锦标赛上，中
国游泳队取得4金2银4铜的成绩，在
金牌榜上排名第三。在男子800米比
赛中，张琳终于以一枚具有历史意义
的金牌结束了中国选手近六年来在
世锦赛上的金牌荒，这也是中国男选
手的第一项游泳世界冠军。

第十届全运会赛事回顾

钱红

张琳

刘翔在“十运会”上无人能敌。

穆祥雄


