
射击比赛再创佳绩，陕西运动员林波在男子小口径自选
步枪40发卧射中，以400满环的成绩平了该项目的世界纪录；
山东运动员高建敏在女子小口径手枪慢加速射决赛中，以
592环的成绩平世界纪录。河南女运动员巫兰英在双向飞碟
比赛中，参加这个项目男子比赛，这个唯一的女射手不仅获得
第一名，而且还以200发击中194靶的成绩，超过了这个项目
的女子世界纪录。

江苏选手栾菊杰以五战五胜的成绩夺得女子花剑冠军。
她的技术特点是以攻为主，攻守结合见长，曾6次获得全国女
子花剑个人金牌。在轨迹比赛众位中国女子花剑登上世界剑
坛屡建战功。

第四届全运会赛事回顾

栾菊杰五战五胜获冠军。
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数十年来，中国乒乓球
缘何长盛不衰？即使遇到波
折也能迅速重新崛起创造新
的辉煌？答案是：崇高的爱国
主义精神，“胜不骄、败不馁”
的思想气度，高瞻远瞩的战
略眼光和求真务实的作风，
当然还有一个精诚团结、德
艺双馨的领导核心。

中国乒乓球队的长盛不
衰，首先因为他们在继承发
扬自己的技术特长的同时，
能针对世界乒乓球技术的发
展趋势，特别是主要对手每
个时期的技术特点，及时调
整自己的技术风格，进行技
术创新，在适应与反适应、控
制与反控制的矛盾中经常掌
握着主动权。上世纪60年代
初期，中国队以直拍近台快
攻和逐步形成的“快、准、狠、
变”的技术风格；后来，中国

队一面改进球拍的性能，一
面在“快、准、狠、变”的原有
技术风格的基础上加上“转”
字；再后来，中国队不再死守
直拍快攻的主流打法，而是
让横拍弧圈打法自由浮出水
面，再加上全队认真贯彻“特
长突出，技术全面，无明显漏
洞”的主张，于是一批男女优
秀队员如同雨后春笋般涌现
出来。在个人技术创新方面，
中国队也是十分突出的。近
一个世纪以来，世界乒乓球
技术、器材创新最突出的共
46项，由中国原创的27项，
占创新总数58%。

中国乒乓球队在构建训
练、竞赛系统工程中匠心独
运，众志成城。首先，他们坚
定不移地贯彻“从难、从严、
从实战出发，进行科学的大
运动量训练”的原则。其次，

在竞赛的临场指挥上，中国
队把每一个环节都组织得丝
丝入扣，对可能出现的问题
研究出预案。有的外国运动
员就这么说：“与中国队比
赛，总感觉面对的不是一个
中国选手，而是一个中国集
体。”

中国乒乓球队长期以来
遵循贺龙元帅指示，努力避
免“内战内行，外战外行”，坚
持“国内练兵，一致对外”，高
扬爱国主义、集体主义旗帜，
把“全国一盘棋”指导思想贯
彻始终、落实到底。这支队伍
从成立以来就自觉服膺“祖
国的荣誉高于一切”。“胜了
从零开始，败了打翻身仗”，
是他们的格言。在新一代体
育人的努力下，相信我们的
“国球”还将创造更多的辉
煌。

中国乒乓球长盛不衰之谜
本报记者 李志刚

郗恩庭张燮林

庄则栋


