
国庆阅兵将现“空中木兰花”
16名战斗机女飞行员改写历史，最大的24岁，最小的21岁

承训首批16名战斗机女飞
行员的空军第三飞行学院院
长、特级飞行员吴惠明介绍说，
从一些国家的经验看，从身体
素质上来说，女性从事这项工
作要面临更多的挑战：

女性的肌肉力量尤其是上
肢肌肉力量明显较弱，战斗机
在高速飞行时，女性对一些装

置的操纵会有一定困难；
女性骨骼强度较小，剧烈运

动中，下肢肌肉、骨骼损伤尤其
是应力性骨折的风险较大。现代
战机最大载荷一般都能超过9G，
飞行强度极高，这对女性的体
力、耐力是一大考验。

因此，女性想成为战斗机
飞行员非常不易。

女性开战机更易骨折

女战斗机飞行员在武器操
控和精密仪器使用、地形识别
等领域，都有超过男性的表现。
这是中国和其他国家培养战斗
机女飞行员的首要原因。

女飞受阅梯队长机、空军第
三飞行学院副院长姜明说，“飞仪
表”最能体现出女飞行员细腻的

长处。所谓“飞仪表”，即在复杂或
极端天气条件下，飞行员完全根
据仪表数据飞行。女学员在这方
面有独特优势，她们的飞行数据
平均值比男飞行员要高。
“我们搞过多次心理素质

测试，她们心理素质比男同志
好。”姜明说。

细心敏感超过男性

我国首位女航天员

或从中产生
第一位女航天员会从第

八批女飞行员中产生吗？
空军第三飞行学院是航

天员翟志刚、刘伯明的母校。
空军第三飞行学院副院长姜
明说：“国内所有的航天员全
部是歼击机飞行员。”

第八批女飞行员的培养目
标在选拔时就很明确：她们所
承担的工作任务将由原来的空
中运输扩展到空中预警、电子侦
察、空中加油等领域，并为“神
舟”号载人飞船选拔培养中国女
航天员储备力量。 据新华社

中国首批女飞行员

1951年毕业
中国是目前世界上拥有

女飞行员数量最多的国家之
一。

我国的第一批女飞行员
是在经过 7个月的学习训练
之后于1951年11月毕业的。
1952年3月8日，一个阳光灿
烂的日子，她们从北京西郊机
场起飞，飞越天安门上空。中
国姑娘飞上天了！毛泽东赞扬
她们：“细妹子不简单，飞得好
高啊！” 据新华社

本报综合新华社消息
2009年的国庆，天安门上空将
会出现一抹最靓丽的色彩：空
军首批战斗机女飞行员将首次
代表中国空军女飞行员驾驶国
产战斗机参加空中受阅。

2009年4月2日，随着16名女
飞行学员从空军第三飞行学院

毕业，中国历史上第一次出现了
战斗机女飞行员的身影。她们当
中，最大的24岁，最小的21岁，来
自空军2005年招收的第八批女
飞行学员。16名女孩，改写中国
女性拥抱蓝天的历史。首批战斗
机女飞行员在国庆受阅飞行任
务中，飞的是教-8歼击机。

飞机操控

身体素质
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姜明说，按照飞行训练大
纲的要求，无论男飞行学员还
是女飞行学员，一天的最大飞
行强度均为5个小时。

在空军第三飞行学院的
实际训练中，1 6名女学员都

能达到最大飞行强度。“这次
参加受阅的女飞梯队长机何
晓莉，飞了 4小时 58分钟还没
有任何反应，这个强度很多男
飞行学员都达不到。”姜明
说。

飞行强度不让须眉耐力承受

2009年4月2日，随着16
名女飞行学员从空军第三
飞行学院毕业，中国历史上
第一次出现了战斗机女飞
行员的身影。

上图：空中女飞行员
梯队成员张博(7月14日摄)。

右图：空中女飞行员
梯队中队长机贠璐(7月14
日摄)。
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