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时尚怪才、前爱马仕创意
总监梅森·马丁·马吉拉是“超
级破烂牛仔裤”的始作俑者，
他在2008 年春夏时装秀上让
模特穿着“衣不蔽体”的牛仔
裤出现在T台上，超级破烂牛
仔就不可避免地成为时尚，加
之具有时尚风向标功能的明
星们的热烈参与，让破牛仔裤
风潮从20 0 8 年延续至今，甚
至越演越烈。欧洲另一个时尚
怪才、英国新锐设计师加勒
斯·普不久前在其20 0 9 年秋
冬时装秀上，推出男士超破牛
仔裤，热辣得让人咋舌。

从T台走秀开始，超破牛
仔裤的趋势完全势不可当，其
爱好者的名单上已经有了这
些大名鼎鼎的人物：阿格妮
丝·迪恩、凯特·摩斯、吉赛尔·
邦辰、林希·罗翰、妮可·希尔
顿。这个名单将在短期内变得
越来越长。如果说上世纪8 0
年代的重金属爱好者撕破牛
仔裤，是为了表达一种反叛、
自由和愤怒情绪，上世纪9 0
年代的朋克们穿着破烂又邋
遢的牛仔裤，是为了展示与众
不同的自我，那么，新一季的
超破牛仔裤的基本目标就是
为了暴露，而且露得越多越
好，就像吉赛尔的牛仔热裤，
整个功能是为了展示她完美
的臀部。现在你大概后悔为什
么要扔掉那条又旧又破的牛
仔裤了吧？没有关系，买一条
全新的牛仔裤，再找一把剪
刀，狠狠心，今年最酷的朋克
时尚就属于你了。

私房秀

外国电影里，美女们清晨
起床或沐浴之后，随意套件大
T恤、睡裙，或是老公的白衬
衫，喝着咖啡悠闲地在沙发上
看电视。如今，这种除了睡裙，
里面什么都不穿的“空心”装
在年轻女性中大行其道，性感
又舒适。不过，妇科医生对此
颇有担心。

专家说，这样的“空心”装
对家里的卫生状况要求很高，
否则极易引起阴道炎症。家里
不像手术室，不可能做到无
菌，沙发、椅子甚至床上，都会
有很多的细菌。特别是好客的
主人，沙发套不可能“每客一
换”，这就难免成为细菌的聚
集场所。当你洗完澡，清凉着
下半身坐在沙发上，细菌就会
乘虚而入引起妇科炎症了。如
果夫妻二人中，有人有脚癣或
其他皮肤病，这种近似裸奔的
穿着方式，也会让你容易受到
阴道炎的侵扰。

（文文）

女人别常

穿“空心”装

像“文艺腔女生”

那样 生活

你经常能遇见她们。在一些时尚小派对、某次摇滚演出或
一个安静又令人浮想联翩的小小书店里。

也许她们不算漂亮，但总有一种舒缓的美与秀气从心里溢
出，浮现于脸庞、发梢、裸露的胳膊与白皙忧伤的小腿上。

在她们的日常生活和她们伤感、调侃、狂热、虚幻的文字
里面，你经常会看到“表演”的迹象……

她们就是“文艺腔女生”。

嚣张

在我们老家有句话说：“冬吃萝卜夏吃蒜，有病不用找医生看。”可见萝卜的
功效非同一般。入秋萝卜胜似良药，萝卜营养丰富而且有很高的食疗价值，含有大
量的维生素 C 、胡萝卜素和粗纤维，用来煲汤可以起到降血脂、稳定血压、防治
胆结石的作用。入秋养生可以多吃一些白萝卜等润燥去火、润肺生津、清热解毒的
白色食物。白萝卜中的维生素 C 可抑制黑色素的形成，还有改善肤色的作用呢！
枸杞的美容作用更不必说了。

周末，煲一锅白萝卜枸杞排骨汤，既能享受美味，又能养生和美容。汤汤水水
里，原来也萦绕着生活的小小幸福和满足。

做法：
1 . 白萝卜洗干净，带皮切块备用。
2 . 排骨加入姜片，一起放入冷水煮到沸，然后捞出排骨备用(这个过程可以有

效去除排骨的血腥味)。
3 . 排骨重新加足清水，加入切好的白萝卜块，旺火煮到滚；转文火继续煲；
4 . 排骨软烂时，加入枸杞旺火煮一会儿，最后加盐等调味就可以喝了。
友情提醒：
1 . 挑选萝卜时，要挑萝卜皮细嫩光滑的鲜萝卜，做汤的口感更好。
2 . 枸杞要在快出锅时再放，放早了好像影响色泽哦，瞧俺做的，都看不出枸杞

的模样了。

入秋养生也要美容

——— 白萝卜枸杞排骨汤
推荐人：静女夭夭

做作、矫情在口语中被与时
俱进地称为“文艺腔”。事实上，根
植于自卑自恋交缠的文艺腔，从
没有像今天一样恣意蔓延。文艺
腔是青春期并发症，性格温和而
肆意蔓延。每个人在为赋新词强
说愁的年纪，都曾中过它的毒，或
多或少为了那些难以名状的忧郁
和哀愁，文艺腔过。

文艺腔进化史

文艺腔也有进化史，正应了
一句话“江山代有才人出”，每代
文艺腔各有自己的腔调和体系。

上世纪80年代琼瑶缠绵悱恻
的句式风靡一时，大家爱煞了琼
瑶书中男女主角的白衣翩翩、纯
真忧伤、为爱痴狂。

上世纪90 年代，新生的白领
一族对亦舒患了集体癔症，为她
笔下那些格调女人：拿着香槟当
水喝，白衬衫卡其裤平底鞋（卡其
裤一定要从巴黎的无名小店淘
来），只爱高、瘦、漂亮的原子物理
学家。

网络技术的突飞猛进改变了
我们与世界接触的方式，也为文
艺腔的发展开辟了桃花源，使其
气象一新，流变甚多。

进入新世纪，文艺腔们首先
中了黑色海藻般的长发的蛊，安
妮宝贝成为非主流中的主流，大
家开始讨论流浪、旅行、绝望、漂
泊。女生披下散乱的长发，穿棉布

长裙配有点脏的白球鞋，听《爱尔
兰画眉》和帕格尼尼，捧着咖啡发
呆，只和网友倾诉心事。

随后有老徐天下第一博点击
量超千万珠玉在前，文艺腔们开
始玩博客，不仅可以在一方天地
中抒发自己的小情怀小冲动小感
觉，还能赚得关注和艳羡。

文艺腔解剖课

相对文艺的最大不同，文艺腔
们的重点在“腔”。文艺青年们关注
感觉，他们或许颓废慵懒，但他们会
真的读书、看电影、听音乐、感受生
活、搞创作，从爱的角度。

文艺青年的创作性使他们务
实，一旦务实，他们便在版税排行榜
上位居前列，比如琼瑶、安妮宝贝。

文艺腔们看重的是别人对自己
的感觉，汲取的是他人思想的碎片，
他们渴望能够充沛而个性地抒情，
却因为对生活的冷漠只能嫁接他人
的生活体验。切身体验对文艺腔并
不重要，最重要的是表达，只要谈论

的、穿戴的，是很文艺青年的、落寞
而忧伤的，就可以了。

但唯有文艺腔们的媚文艺，文
艺青年才有成功，这是土壤和种子
的关系，成不了文艺青年，那就成为
文艺青年的土壤吧，只要文艺腔们
心态永存，生生不息，文艺青年就不
愁出路。

文艺腔们是包法利夫人的现代
版：内心虚荣、自恋而自卑，沉溺
在自我的世界中不敢直面真实的人
生，渴望摆脱困境，又没有什么实
际的行动，追求的幸福不过是由网
络、杂志、小说、电视、电影设定
的欲望。

文艺腔其实也蛮容易治愈：多
吃多睡多运动，多关心自己的爸妈，
以结婚为前提谈场温馨的恋爱，上
网时间减到以前的1/2，定一个到年
底可以实现的加薪计划，实现了以
后不要忘记根据经济条件去厦门、
马尔代夫或普罗旺斯度年假。

文艺腔经典造型

穿它们，就算不美丽，也不妨

碍穿的人自恋。
白衬衫：也可以是白T恤、白

背心，太紧身有型的都不可以，一
定要松，要垮，要有颓废感。

棉布长裙：松散的长裙，可以
是白色的、深蓝的、格子的，冷冽
清透，拒绝大花朵的热烈，拒绝小
碎花的家常，拒绝红色黄色橙色
的喧嚣。

帆布鞋：高跟鞋固然美丽，怎
有帆布鞋特别。虽然很多文艺腔
女生穿帆布鞋显得脚大腿短体态
懒散，但只有帆布鞋才够文艺气
质。

银饰：没有铂金的昂贵，没有
黄金的庸俗，银饰是文艺腔们最
好的朋友，无论一根细细的银链，
还是一个大大的手镯，都可以恰
到好处地彰显文艺腔的脱俗。

书：手里时常会拿本书，注
意，不是杂志不是报纸，是书。书
万万不可流露出爱情小说的幼
稚、武侠小说的低俗。真拿《小逻
辑》和《反杜林论》会让人觉得你
是书呆子，最好的选择是当下热
卖的外国文学或戏剧作品。

(淘小七)

像 “ 快
女”曾轶可一
样抱着吉他唱
歌，是“文艺
腔女生”的典
型特征之一。

““文文艺艺腔腔女女生生””的的经经典典造造型型。。

美丽计策


